
Légy a HÖOK Diaszpóra 
Mentorprogram mentora a 
2023/2024-es tanévben! 
A Hallgatói Önkormányzatok Országos Konferenciája (HÖOK) 2022-ben 
hívta életre a Diaszpóra Mentorprogramot, mely a Diaszpóra Felsőokta-
tási Ösztöndíjprogrammal Magyarországon tanuló hallgatókat támo-
gatja a kortárssegítés eszközén keresztül. A program fókusza egyszerre 
a személyre szabott egyéni mentorálás és a közösségépítés, mindeze-
ken felül pedig nagy hangsúlyt kap az ösztöndíjas hallgatók magyar 
identitásának kialakítása/ megőrzése. 

Az ideális mentor:
• kiválóan kommunikál angol és magyar nyelven (előnyt jelent a spa-

nyol vagy portugál nyelv ismerete) 
• legalább másodéves hallgató bármely hazai felsőoktatási intézmény 

alap- vagy mesterképzésén
• gyorsan tanul, jó problémamegoldó 
• toleráns és türelmes, segítőkész és empatikus
• elkötelezett a diaszpóra közösség támogatása mellett 
• fontos számára a nemzeti öntudat (előnyt jelent néptáncos, cser-

kész, közösségszervező tapasztalat) 
• gyorsan teremt kapcsolatokat, barátságos 
• aktív tagja a közösségnek és ötleteivel, javaslataival, konstruktív 

kritikájával támogatja a Diaszpóra Mentorprogram működését

Amit a Diaszpóra Mentorprogram kínál:
• lehetőség az interkulturális tapasztalatszerzésre, idegen nyelvek 

gyakorlására
• hasznos készségek, tréningeken való részvétel
• kapcsolati háló, külföldi barátok
• pénzbeli juttatás: félévente 100.000 forint ösztöndíj
• amennyiben szükséges: ajánlólevél, szakmai ajánlás/ referencia, 

szakmai gyakorlat szervezése vagy igazolása

Ha a felhívás felkeltette az érdeklődésedet és szívesen mentorálnád a 
2023/2024-es tanévben a diaszpórából érkező hallgatókat, akkor jelent-
kezz 2023. augusztus 15. 23:59-ig a diasporamentortrainer@hook.hu 
címen. Amennyiben kérdésed merül fel, akkor is keress minket biza-
lommal!

Az érvényes jelentkezésnek tartalmaznia kell a következőket:

1. Egy oldalas fényképes önéletrajz vagy személyes one pager
2. Egy minimum 1, maximum 5 perces videó arról, hogy mi motivál 

abban, hogy a HÖOK Diaszpóra Mentorprogram mentora legyél, 
hogyan képzeled el ezt a munkát és milyen elvárásaid vannak. A 
videó formája, struktúrája, a felvevő eszköz és a nyelv is mind a 
jelentkezőre van bízva. Várjuk a kreatív megoldásokat!
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