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LA természet olyan sémakat tervezett, amelyek az események ismétiodésében gyokereznek, de csak
nagyrészt”
Gottfried von Leibnitz

LA szerencsejdtékosok ugy gondolkodhatnak, hogy megteszik a voréset vagy a hetest, esetleg a négyest,
de a valosagban az ido a fogadds targya... Az idd dtalakitia a kockdzatot, és a kockdzat természetét az ido
perspektivdja alakitja: - a jovo a jatéktér.”

Peter L. Bernstein

,...az ember elvdlaszthatatlan a jovojétol, amely dinamikusan aktiv a jelen pillanatban is. Ebben az
értelemben a jovot kezelhetjiik ahistorikusnak is... Azt is fel kell ismerniink, hogy csak a jové ismeretlen és
megismerhetetlen elvileg, ami azt jelenti, hogy a szokdsok, a védekezd és megkiizdé mechanizmusok
kétségesek és kétértelmiiek, mivel az elmdult tapasztalatokon alapulnak. Csak a rugalmasan kreativ ember
tudja valoban irdnyitani a jovojét, csak az, aki magabiztosan és félelem nélkiil tud szembenézni az
ujdonsdggal. Meg vagyok gyozodve arrol, hogy annak nagy része, amit ma pszichologidnak neveziink, nem
mads, mint azoknak a triikkéknek a tanulmanyozdsa, amelyek segitségével elkertiljlik az abszolut ujdonsdg
keltette szorongdst, €s azt hitetjiik el magunkkal, hogy a jovo olyan lesz, mint a mdlt volt.”

Erwin Strauss

,...Véges-végig fesziiltség huzodik azok kozt, akik szerint a legjobb dontés a mult tapasztalatain nyugvo
szdamitdsokon alapul, és azok kozt, akik dontéseiket szubjektivebb modon a bizonytalan jovobe vetett
tobb-kevesebb hitre alapozzadk. Ezt az ellentmonddst még sohasem sikerdlt feloldani.”

Peter L. Bernstein

,...d tudomany dltaldban, és az evolucio is azt targyalja, ami van, nem pedig azt, ami lehetne. A hitet és a
hiedelmeket azonban nem korldtozza a jelen: azzal foglalkoznak, ami helyes és kivanatos. Az ,evollcios
hit” egyik velejdroja azonban éppen az lehetne, hogy jobban 6sszeegyezteti egymdssal azt, ami van, és azt,
ami lehetne.”

Csikszentmihalyi Mihdly

,...d Véletlenszerd események dramlattd alakitisahoz olyan képességekre van sziikség, melyek kitdgitjak
teljesitményliink hatdrait, s ezaltal tobbek lesziink, mint amik vagyunk.”
Csikszentmihalyi Mihaly

,...aZz a képesség, hogy a kdoszt renddé alakitsuk, kordntsem csak a pszichés folyamatokhoz kétodik.

Némely evolicios nézet szerint a komplex életformak léte attol fiigg, hogy milyen mértékben képesek

energidt kivonni az entropiabol - hogy a veszendobe ment anyagot szervezett renddé alakitsak vissza.”
Csikszentmihdlyi Mihaly
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BEVEZETES

Beszélgetések, benyomdsok

Apdmmal

éjszakdba nyulo beszélgetéseket folytattunk gimnazista koromban az anyag szerkezetérol, tébbek kozott
az elektronhéjrol, a részecske és pdlya kiilonos egybeesésérdl, a kaotikus mozgdsrol.

Poleszdk Gyorgy

filozofiai tdrgyu beszélgetéseket vezetett a Székesfehérvdri Jozsef Attila Gimndziumban. Az egyik
beszélgetés sordn Fabidn Csabdval a determinizmus szerinti megkozelités és a Véletlen elve szerinti
megkozelités lehetdségeit latolgattak.

Fdbidn Csaba

matematikus lett, és operdciokutatdssal foglalkozik. Arrol beszélt egyszer, hogy igen dJsszetett
folyamatokat lehet modellezni, példdaul egy orszdgos elektromos energiaelldto hdlozat mikodését, vagy
nagyvdrosok jarmidforgalmanak folyamatait, melyekben az esetleges tényezok szerepe igen nagy.

Karmo Zoltdn

egzisztencialista képet vdzolt fel az ember lehetéségeirdl. Ezek a beszélgetések jutottak eszembe akkor,
amikor Sartre filozofidjarol olvastam - a létezés és az alkotds folyamatadrol, az elére nem kiszamithato, a
Jjovobe tarto vdratlan ugrdsokrol. Arrol, hogy az alkotds sordn felhivo jeleket dllitunk azért, hogy mds
folytassa, amit mi elkezdtiink - ugyanolyan elére nem ldthato ugrdsokban.

Karmo Zoltan javasolta, hogy olvassam el Mallarmé Kockadobds cimd mivét.

Ciffka Péter

a XX. szdzadi mivészettorténet kapcsdn ajdnlotta egyszer Heisenbergtol A rész és az egész cimi mdvet.
Ebben a kényvben ismét felbukkantak olyan gondolatok, amelyekhez hasonlokrol mar kordbban hallottam
- példaul a fény kvantum és hullamelméletérdl. Heisenberg megvildgitisaban az volt az ujdonsdg, hogy az
elméletek csak korldtozott kérben kezelik a problémadt, a kutatot mégis az izgatja, hogy miként is vannak a
dolgok valdjaban. Lehet-e a szempontokat egyesiteni példdul a fény esetében?

Hantos Kdroly

a kultardrol kialakitott képzetek kapcsdn felhivia a figyelmemet Lotman informdcios elvii megkézelitésére.
Eszerint a kultura informdcios komplexum, melyben folyamatos informdciodramlds hatdsdra az alakulatok
dllando valtozdsban vannak.

Hantos Kdroly elgondoldsa szerint a kultira vdltozdsait nem tekinthetjiik pusztin radikdlis
paradigmavadltisok sordnak, inkdbb Ugy képzelhetjiik el, hogy egyre tébb dg bontakozik ki, és ezdltal az
entropia folyamatosan novekszik. A rendezetlenség fokdnak névekedését viszont nem tekinti egyedLili
tendencidnak, a szervezddeés tendencidival egylitt kezeli.



A kdosz, mint a rend egyik képe / Tavolrol nézve a kdosz is rend, kozelrél nézve a rend is kdosz cimd irdsa
errol szol.

A Véletlenszeriiség és a szabadlyszerltség problémakoréhez kapcsolodik szdmos alkotdsa, "Végtelen
varidciok RND fliggvényre” programja a cimében zenei varidciokra utal, és arra a hagyomanyra, amely a
zenét és a matematikdt kozmikus képzethez koti.

Faa Baldzs

beszélgetéseink alkalmdval elmondta, hogy evolicios program szerint adllit eld ldtvanyt. A program tobb
sajdtossdg vdltoztatdsdt teszi lehetoVvé. A sajatossdgok mértékét azonban véletlen generdtor mikodteti. A
létrehozott képek kézil a szerzd vdlasztia ki azokat, amelyekhez képest a tovdbbiakban a véletlen
generdtor vdlasztdsi lehetoségei modosulnak. A program a tovabbiakban mutdciokat dllit el6, az alkoto
pedig az evolucios szelekciot helyettesiti ujabb és ujabb vdlasztdsaival. Faa Baldzs elmondta azt is,
léteznek nagyon Osszetett, sok kdélcsénhatdssal szdmolo evolucios modellek, amelyek az
dtszervezodéseket szemléletessé teszik, hozzdtette azonban, hogy modellek esetében mindig kiviilrol kell
a célt, a feltételeket megadni.

Deli Andrdssal

egyszer a Déli Pdlyaudvar kornyékének forgalmdt szemléltiik a budai varbdl. Ugy tint, hogy ez olyan, mint
valami élolény keringési rendszere. Az a furcsa érzésiink timadt, hogy valamilyen nagyobb élélény részei

vagyunk. Evekkel késébb emlékeztetett erre, amikor megmutatta David Attenborough Az é/6 bolygd cimd
konyvét, és hozzatette, hogy Attenborough az egész Foldre tekint ugyanigy.

Farkas Adim

kiemelkedo figyelmet szentel a természeti folyamatoknak, tobbek kozott az entropia fogalmdnak, melyet
egyes miveinek cime is jelez. Tobbszér meghdokkentett az a tdg, univerzdlis spektrum, amelyben az
emberi eseményeket elhelyezi. Kézel dll hozzd az a szemlélet, amely a természetet egyértelmiien az ember
folé helyezi, és folyamatainak kiszdmithatatlansdgdt elfogadja tragikus vagy éppen szerencses
kovetkezményeivel egylitt, - Ugy, ahogy ezt a megkozelitést példdul a sintoizmus is képvisell.

Gyakran ejtett szot az alkotomunkdval egyiittidaro élményrdl, amit magam is megtapasztaltam. Késobb
Abraham Maslow és Csikszentmihdlyi Mihdly mdveiben ugy taldlkoztam ezzel ismét, mint folyamatot
fenntarto, stabilizdlo tényezovel.

Haldsz Ldszlonak

az alkotds pszichologiai folyamatairdl tartott eloaddsain taldlkoztam azzal a gondolattal, hogy az alkotds
az dtszervezodeés, a kapcsolatok dtrendezdédése. ElGre nem kiszdmithato, részben rejtett események sora,
amelynek végeredményeként mégis felmutathato struktira jon létre.

Sebdk Zoltdn

eloaddsai a memetikdra irdnyitottak a figyelmemet. Ez a genetikai szervezédés mintdjdra elképzelheté
mentadlis, szellemi - informdcios szervezddések elmélete. Késobb Suzan Blackmore Mémgépezet cimi
konyvében olvastam arrol, hogy az esetlegesen jelentkezé mémek (a géneknek megfeleld informadcios

egységek) hogyan szervezodhettek onfenntarto, osszetett egységekke.



Személyes taldlkozdsaim és olvasmdnyaim élményei kapcsolodnak Ossze, és vdratlan formdkban ujra-és
ujra elébukkannak.

Magam is része vagyok igen Osszetett, szertedgazo, hol kozvetlen ok-okozati, hol esetlegesen egymashoz
kapcsolodo folyamatoknak.

Amit teszek, ami megesik velem, annak folytatdisa van. Lehetnek ezek a szétszorodds folyamatai, de
vannak olyan strukturdk is, amelyek a szétszorodo hatdsokat gydjftik Ossze, és bevonjdik oket sajdt
mukodésiikbe, sajdt magukat épitik fel beldliik.



A téma

Arra torekedtem, hogy jdtékkal, modellalkotissal és evolucios elképzelésekkel kapcsolatos
informdciokat szemléletes formdban kapcsolfak Ossze, és ezzel a jdték, a modellezés és az evolicios
szemlélet osszefiiggését lathatovd tegyem.

A jdték dltaldnos értelmezését vdlasztottam. A szervezodések ujabb szintjein a jdték is ujra megjelenik. A
Jjdtékot evolicios modell keretében értelmeztem, eszerint a jdték dltaldnosan alapozza meg és hatja dt a
vildgot, ezen beliil kulturateremtd tényezd is. A mémek elmélete ezen az alapon kézeliti meg a kultiura
kibontakozdsdt.

A jdték és az evolicio altaldnos megkozelitése utdn néhdny olyan vonatkozdsukat vdzoltam fel, amelyek
mindennapi szemléletiinkben is szerepet jidtszanak, és a szemléletiinket kézvetlentil befolydsoljak. Fzek a
tdrsadalom szervezddésének, strukturdloddsdnak a kolcséndsen Osszefliggd folyamatai, ezen beliil a
gazdasagi folyamatok, szellemi folyamatok a kulturdlis paradigma tartos és vdltozékony 6sszetevoi.

Ezutdn az alkotofolyamatban fellelheto jaték és evolicios tendencidkat mutattam be.

A képzémivészet teriiletérdl vett példikkal szemléltettem a jdték és az evolucios problémakdor néhdny
specidlis vonatkozdsdt. A példaként bemutatott alkotisok modellek, reflexiok, melyek az el6zéekben
felvdzolt kontextusban értelmezhetok, koziiliik tébb is éppen erre reflektal.

Végliil olyan megkozelitéseket kerestem, melyek a jdték, az evolicio és az értékszemlélet 6sszefiiggésére
vonatkoznak.

Tobb teriiletré] szdrmazo informdciok kolcsonds vonatkozdsait szeretném bemutatni a dolgozatomban.
Ezért bovebb idézetek is szerepelnek benne. Fzeket a szokdsos idézojeles jeldlésen tul még zold szinnel is
Jjelélém a kénnyebb attekintés érdekében. Ezenkivil kék szinnel és aldhuzva jelennek meg a
hiperhivatkozdsok, melyek segitségével az egyes fejezetek kozotti utaldsokat konnyen lehet kovetni
szdmitogépen.




JATEK
Hipotézisek az emberi jatékrol’

* A jdték az ember képesséqgeinek gyakorldsa (Karl Groos)

LAz ember a jdték segitségével fejleszti ki és tartja elevenen érzékszerveit (hGérzékelését, izérzékelését,
szagldsdt, halldsdt, ldtdsdt); mozgdsszerveit (a test kiilonbézd tagjainak jdtékos mozgdsa, kiilso tdrgyak
Jjdtékos mozgdsa, mint példdul valaminek az eldobdsa, gorgetése, forgatdsa, toldsa, I6kése, pattogtatdsa,
célba dobdsa, dolgok dsszetérése és igy tovabb),

magasabb szellemi képességeit (az emlékezettel, a képzelettel, a figyelemmel, az értelemmel valo jatékok),
érzéseit (a fizikai fajdalommal, a pszichikai fajdalommal, a meglepetéssel, a félelemmel valo jatékok),

az akaratdt; szocio6konomiai késztetéseit (kiizdelemjatékok, fizikai kiizdelem, szellemi kiizdelem, masok
heccelése, vaddszat, kiizdojatékok figyelése, a tragikum és igy tovdbb),

szeretet-, illetve szerelemjdtékok (udvarlds, szerelemjdték a mivészetben, szex a komikumban stb.).,

utdnzdsi jdtékok (egyszerd mozgdsok jdtékos utdnzdsa, drdmai utdnzds, szinjdték, belso, képzeletbeli
utdnzds és igy tovabb), és véglil tarsadalmi jatékok a tarsadalmi egylittéléssel kapcsolatos jatékok.”

* A jdték elokészités a feladatok ellatdsdra

LAz elokészités elméletei szerint a jaték fo rugdja és célja az, hogy elokészitse a fiatal lényt arra, hogy
késobb képes legyen megbirkozni a felndtt élet feladataival.”

* A jdték a fejlodési szakaszok megismétlése

LAZ ismétlési elméletek szerint a jatékos ontudatlanul is megismétli azokat a helyzeteket, cselekedeteket
és eseményeket, amelyek fontos szerepet jdtszottak a fajfejlodés sordn;” ezt kulturdlis vonatkozdsban is
érvényesnek tekintik. ,ami hajdanaban ritus volt, mitosz volt, komoly munka volt, az most jatékként
ismétlodik meg.”

* A jdték oszton

LA jdték Osztonelméletei szerint a jdték voltaképpen veliinksziiletett Oszton, Oroklott képesség és
indittatds..."

* A jdték az energiafolosleqg levezetése

\ Hankiss Elemér: Az emberi kaland / Egy civilizdcio-elmélet vdzlata 153. o. Helikon kiado, 1998, HE 600 / ISBN 963 208
502 7/ ISSN 1417-8818 Hankiss idézi M. J. Ellis 6sszefoglaldjdt a jdték elméleteirdl.: Why People Play. Engelwood Cliffs,
N. J.: Prentice-Hall, 1973
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LAz energiafolosleg elméletei szerint az dllati és emberi szervezetnek sziiksége van egy biztonsdgi
szelepre, amely levezeti azokat az energiafoloslegeit, melyek testének azon részeiben és funkcioiban
halmozodnak fel, amelyeket egy bizonyos idén at nem hasznal.”

* A jdték regenerdcio

A relaxdcios elméletek képviseldi szerint egy bizonyos tevékenység utdn ,a szervezetnek sziiksége van
arra, hogy olyan tevékenységet végezzen, amely alatt a szervezet kifaradt elemei regenerdlodhatnak.”

* A jdték a sikeres magatartdsformdkat eleveniti fel mds ésszeftiggésben

LA feladat dltaldnositasanak elmélete szerint ,a jatékosok olyan magatartasformadkat elevenitenek fel a jaték
vagy a szabadido-tevékenység folyamadn, amelyek sikeresek voltak egy mds kérnyezetben: a munkdban, a
maganéletben vagy a kozéletben.”

* A jdték kompenzdcids elmélete

LA kompenzdcios jatékelmélet szerint az emberek azért jdtszanak, hogy kielégitsék azokat a lelki
szlikségleteiket, amelyeket munkdjuk nem elégit ki, vagy nem is hiv eld.”

* A jdték katarziselmélete

LA jdték katarziselmélete szerint az emberek azért jdtszanak, hogy rendezetlen érzelmeiket drtatlan és
veszélytelen modon kifejezhessék azdltal, hogy a tarsadalom szentesitette cselekvésformaba teszik at".

Ez az ember integritisdnak megorzését szolgdlja - példdul az agressziv Oszténdk levezetésének
tarsadalmiasult formaival, a vetélkedési jatékokkal.

* A jdték pszichoanalitikai elmélete is az ember integritisanak megorzésével kapcsolatos, de a kérnyezet
tényezol kapnak benne nagyobb hangsulyt.

LA jdték pszichoanalitikai elméletei szerint a jdték abban van segitségére az embernek, hogy nehéz
élményeit feldolgozza és asszimildlja, egdjdt megerdsitse, és kérnyezetét kontrolldlja.”

* A kognitiv dinamika elmélete a valosdg uraldsanak, kezelésének fogja fel a jatékot

LA kognitiv dinamika elméletét Jean Piaget alapozta meg. Piaget szerint korai éveiben a gyerek roskadozik
a valosag sulya alatt; arra kényszertil, hogy alkalmazkodjék a valosaghoz. Késébb egyre inkdbb képes a
maga mentalis struktdrdit rdvetiteni a valosdgra, vagyis képes arra, hogy asszimildlja a valosdgot:, hogy
folébe kerekedjek. ,Akkor jon létre a jaték, amikor a gyerek képes a maga elképzeléseit és koveteléseit

rdkényszeriteni a valosdgra.

* A jaték tanuldselmélete szerint a jaték, mint tanuldsi folyamat eredménye csékkenti az egyén és a
kornyezet kozotti fesziiltséget

LA jdték tanuldselmélete azt dllitja, hogy a jaték a tanuldsi folyamat terméke. Arra szolgdl, hogy csokkentse
a gyerek és a kornyezet k6zotti fesziiltségeket. Ez a tanuldsi folyamat nagyon kiilénbozo lehet aszerint,
hogy milyen fesziiltségeket kell feloldania. Azokban a kulturdakban, amelyekben a gyerekeket szigoruan a
kotelességtudatra nevelik - kévetkezésképpen ,szik teret engednek az individualitisnak és a problémak
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kreativ megolddsdnak"” -, a szerencsejatékok domindlnak. Az olyan kultirakban, amelyek a teljesitmény
értékét hangoztatidk, a teljesitmény kényszerébdl szdrmazo fesziiltséget ligyességi jdtékok oldjik fol.
Azokban a kulturakban, amelyek az engedelmességre éplilnek, az engedelmesség kényszerébdl fakado
agressziv tendencidk olyan jdtékokat feflesztenek ki, amelyek lehetoségeket teremtenek arra, hogy a
Jjdtékos mdst kényszeritsen engedelmességre”.

* A jdték kompetencia- illetve hatdselmélete szerint a jdték a kornyezet ellendrzésére, befolydsoldsdra

franyul.

,...d jdték azon tevékenységek kozé tartozik, amelyekben az a sziikséglet domindl, hogy az ember
bebizonyitsa kompetencidjat arra, hogy képes kornyezetét ellendrizni, illetve képes hatni rd. A
kompetencia, illetve a hatdsossdg érzése pedig ,kellemes”. Groos ugyanebben az osszeftiggésben arrol irt,
hogy az ember élvezi, ha 6 lehet az ok.”

* A jdték stimuldcios elmélete szerint a jdték az izgalmi dllapot optimadlis szintjét biztositja

A stimuldcios jatékelméletek szerint ,az embereknek a stimuldcionak, vagyis az érdeklodésnek és izgalmi
dllapotnak egy bizonyos optimadlis szintjére van sziiksége. A jdték alkalmas eszkéz arra, hogy a hidnyzo
[zgalmat és stimuldldst biztositsa. Ezek a jatékok, amelyek sora ,a fiatal dllatok hancurozasatol” az
Lismeretelméleti” jatékokig huzodik (példdul a rejtvényfejtésig, problémamegolddsig, fantazidldsig vagy
szinjdtszdsig), ,az Udjdonsdg, a komplexitds, a disszonancia élményét keltik, vagyis informdciot
generdlnak”, s az informdcio stimuldlo hatasu.”
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A jdték kiterjesztése

* Jan Huizinga: Homo Ludens / Kisérlet a kultura Jaték-elemeinek meghatdrozdsdra cimid mivében a jaték
hatosdgdt kiterjeszti a kultura szférdjdra. Joval tobbet dllit annal, mint amit a cim sejtet - azt, hogy a
kultira a jdtékban keletkezett. "..a kultiura jatékbol keletkezik... kezdetben jatsszak a kulturdt. ...A
kozosségi élet magasabb, biologidantuli formakat jaték alakjaban kap meg... Ezt nem ugy kell érteni, hogy a
jdték kultdrdvd lesz, ... <hanem> hogy jdték formdjdban megy végbe <a kultira> fejlodése. A jaték
- kultura egységben a jdték elsodleges, objektiven észlelheto tény, mig a «kultura» szo csak megjelolés,
amelyet torténelmi itéletiink akaszt rd egyes esetre.”?

Huizinga ontologiai jelentoséget tulajdonit a jatéknak, ami a létet hatdrozza meg. ,A kultura nem jatékként
és nem jatékbol kezdodik, hanem jdtékban.” ,...a kultura antithtetikus <ellentétes> és agnosztikus <az
objektiv vildig megismerhetdoségét kétségbe vono> alapja adva van a jatékban, amely idosebb és eredetibb
minden kultdrdnal.” 3

A jdték elhatdroldsa

Hankiss Elemér a jaték ontologiai-kulturdlis kiterjesztését nem fogadja el. ,<Huizinga> valoszinileg téved,
amikor arra kovetkeztet, hogy «a jdték oOsibb, mint a kultdra», hogy «az emberi tdrsadalom nagy,
archetipitikus tevékenységeit kezdettol fogva dtjdrta a jdték», és hogy: «minden jdték»".4

Nézete szerint a jatékra kevesebb a lehetoség a kultiuran beliil, és csak hatdrok kézott létezik - sot, ezek a
hatdrok azok, amelyek alapvetéen meghatdrozzdk, az elhatdroltsdg a legfobb sajdtsdga. Ez a sajdtsdg a
Jjatéktér. Hankiss egzisztencialista kiindulopontbol kézeliti meg a jatékot - a lehetdségek és a korldtok
tudatdiban - ezért tulajdonit kiemelt jelentéséget a térnek. Ez a megkézelités a jdték emberszabdsd,
antropomorf, emberi mintdju vondsait tekinti alapnak. Itt «<humdn» milioben, a kultirdban megalapozva
létezik a jaték - éppen forditva, mint ahogy Huizinga gondolja el. Hankiss szerint egyfeldl a vildg kaotikus
volta szorongatja az embert, mdsfeldl a kulturdlis alakzatok vonnak szigort hatdrokat az ember koré. A
Jjaték szerepe az, hogy a szorongato kaotikus dllapotokbdl, vagy a korldtozo, determindlt dllapotokbol és
folyamatokbol, az ok-okozat vildgdabol dtléphessen az ember egy ugyancsak jol koriilhatdrolt masik
birodalomba, ahol azonban a véletlen és a vdlasztds szabadsdga érvényesiil, ahol kiilénbozo alternativdkat
lehet kiprobdlni kockdzat nélkil. A jatékban az ember univerzalis lehet.

LA jdték segitségével megmenekiiliink a «metafizikai dzsungelbodl», az élet és a haldl zaklato kérdéseinek
hdlojabol is. A jaték vildgaban mindennapi életiink félelmetes zsarnokai, az ido, a mulanddsdg, a haldl,
nem léteznek. Vagy a jdaték vardzserejénél fogva drtalmatlanna, reverzibilissé, visszafordithatova vdlnak. Az
Eletet ujra és ujra elkezdhetjiik. Amikor a valosdgos életbdl dtlépiink a jaték vildgdba, a haldl elveszti
fullankjat.

2 J. Huizinga: Homo Ludens / Kisérlet a kultura jaték-elemeinek meghatdrozdsdra 55. o. ford.. Mdthé Kldra, Athenaeum,
Universum Kiado, Szeged, 1944 ISBN 963 385 033 2

3 J. Huizinga: Homo Ludens / Kisérlet a kultdra jdték-elemeinek meghatdrozdsdra 84. o. ford.: Mdthé Kldra, Athenaeum,
Universum Kiado, Szeged, 1944 [SBN 963 385 033 2

4 Hankiss Elemér: Az emberi kaland / Egy civilizdcio-elmélet vdzlata 157. o. Helikon kiadod, 1998, HE 600 / ISBN 963 208
502 7/ ISSN 1417-8818
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Es a jdaték még ennél is tobbre képes. Onmagdban teremtd aktus. Uj vildgot teremt, egy szimbdlumokbd/
felépitett vilagot, amelynek megvan a maga sajdt, autonom térvényrendszere. Sot, a jatékos szdmdra még
Uj életet, 1j azonossdgot is kindl. Uj szerepeket, vagyis az emberi 16t ujabb lehetéségeit. A jiték
segitségével megszabadulhatunk a heideggeri vagy sartre-i «negativitastol» " attol a kényszertdl, hogy a
sok lehetdség koéziil csak egyetlenegyet lehet mindenkor vdlasztanunk, és ezzel a vdlasztdssal, amely
szabadsdgunk lényege, egyben lehetséges Iétformdink sokasdgdt mulasztjuk el, pusztitiuk el.”

Ebben a dolgozatban azt a vonalat kévetem, amit Huizinga rajzolt meg, hogy a jdték dltaldnosan alapozza
meqg és hatja dt a vildgot. Ebbe persze beletartozik az a szint is, amirdl Hankiss Elemér ir. En nem az
elhatdroloddst hangstulyozom, hanem azt, hogy ujabb és ujabb szinteken jelenik meg a jdték. A jdték
dltaldnosabb értelmezését vdlasztom.

* A véletlen

,...a legfurcsdbb az, hogy a jdtékkal behozzuk az életiinkbe a bizonytalansdgot és a véletlent. Mindennapi
életiinkben dltalaban ennek épp az ellenkezojét tessziik. Féliink a bizonytalansdgtol, és féliink a
Véletlentdl... Az emberi kézosségek mindenkor arra torekedtek, hogy csékkentsék a bizonytalansdgot
életiikben. A mitoszok és valldsok, a tudomdny és a technoldgia, a mivészetek és az irodalom egyik
legfobb funkcioja mindenkor éppen az volt, hogy csokkentse az emberi szorongdst azdltal, hogy csékkenti
a vildgban a bizonytalansdgot. Miért tessziik ennek épp az ellenkezdjét akkor, amikor jatszunk?

Nos hdt, egyfelol nem egészen az ellenkezdjét tessziik, mert a jatéknak is az az egyik funkcidja, hogy
csokkentse bizonytalansdgérzetiinket és szorongdsunkat. Amikor dtlépiink a valosagos vildgbol a jdték
vildgdba, akkor tulajdonképpen a zirzavar és kdosz vildgabol Iépiink dt egy dttetszo és rendezett vildgba,
amelyet dltalunk meghatdrozott térvények szabdlyoznak... mdsfeldl, és furcsa modon, a bizonytalansdgnak
és a véletlennek is kaput nyitunk akkor, amikor dtlépiink a jaték vildgaba. Példdaul amikor olyan jatékokat
Jjdtszunk, amelyekben kisebb vagy nagyobb mértékben a szerencsére kell biznunk magunkat. Miért tessziik
ezt?

Tobb okunk is lehet erre. Egyrészt a bizonytalansdg bizonyos formai vonzanak minket. A véletlen példaul
lehet csiklandos, lenylgdzo, izgalmas. A valosdgos életben a kockdzatvdllalds tul nagy veszéllyel jarhat,
rdmehet a nyugalmunk, a jolétiink, akdr az életiink is. A jaték vildgaban azonban (kivéve a kemény
szerencsejdtékot) a véletlen szelid s drtalmatlan formdban van jelen. Arrél nem is szolva, hogy - mint
tistént ldtjuk majd - a jaték képes megsokszorozni azt az 6réomaot, amit a kockdzat vdllaldsa, a véletlen
tartogat szamunkra.

AZzért is jatszunk a kockdzattal és a véletlennel, mert az élet hajlamos arra, hogy unalmassd vdljék, és az
ember szenved ettél az unalomtol. A jdték vildgaban a kockdzat izgalma fokozza életiink és érzéseink
intenzitdsadt.

Néha az életben is rdadjuk a fejiinket arra, hogy kockdzatot vdllaljunk. Bdtran vagy balgdn kiugrunk
mindennapi életiink biztonsdgabol.

Ezek a bizonytalansdgba valo kiugrdsok - bdr az egzisztencialista filozofusok lelkesednek értiik -
tulsdgosan veszélyesek és meglehetdsen ritkdk. Ezért vdlasztjiuk inkdbb a jatékot, ahol az ilyen kiugrdsok

5 Hankiss Elemér: Az emberi kaland / Egy civilizdcio-elmélet vdzlata 160. o. Helikon kiado, 1998, HE 600 / ISBN 963 208
502 7/ ISSN 1417-8818
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sokkal kisebb kockdzattal jarnak. Elvezhetjiik a véletlen szakadékdba valo beugrds kellemes izgalmdt és
szabadsdgadt, anélkiil, hogy kockdra kellene tenniink karrieriinket, jolétiinket, életiinket.”

* Okok és okozatok

,...azzal jdtszottam, hogy feldobtam egy-egy cseresznyét a levegdbe, egyiket a mdsik utdn, és
megprobdltam a szammal elkapni a visszahullo gyiimélcsét.

...Mds szoval: szandékosan teremtettem bizonytalansdgot magam kortil. A véletlenszertt kapcsoltam be
egy olyan cselekvéssorba, amelyet egyébként mdskor teljesen meghatdroz és irdnyit az ember (leszakit a
fdarol egy cseresznyét, és bekapja).

...Feldobtam a «cseresznyét, kirepitettem az okok dltal meghatdarozott vilaghol a véletlenek és
esetlegességek vildgdba, illetve pontosabban: dtdobtam a cseresznyét egy mdsik ok-okozati rendszerbe,
ahol nem tudtam ellendrizni, meghatdarozni réoppdlydjdat. Gyonydriséggel toltott el az, ahogy
megfigyelhettem veszélyesen szép és szabad roppdlydjit. Es az igazi izgalom még ezutdn jott. Akkor,
amikor sikertilt elkapnom a cseresznyét.

...[donként ki kell ugranunk a kauzalitds bérténébodl, mely szigorian meghatdrozza mindennapi életiinket.
Es a jdték lehetdvé teszi, hogy dtlépjiink a véletlen és a szabadsdg vildgdba anélkiil, hogy tul sokat
kockdztatndnk. A jaték ,mintha”, és igy azok a veszteségek, amelyeket itt szenvediink el, nem maradando
hatdstak. Es még a jdtékon belil is dvatosak vagyunk, és igyeksziink a kockdzatot a minimdlisra
csokkenteni. Ritkdn kockdztatjiuk a jo szerencsénket azzal, hogy arany svdjci ordnkat dobdljuk fel a
levegobe, és probaljuk elkapni. A tul magas kockdzat elrontand a jaték oromeét.””

*A keret - a jdtéktér és a szabdlyok

JFurcsan hangzik, de mégis igaz az, hogy szabadsdgot tudunk teremteni magunknak azzal, hogy
korldtozzuk eredeti szabadsdgunkat. Ez az 6nkorldtozds fontos eleme a jatéknak.

Amikor belépiink a jdték vildgaba, onként korldatozzuk szabadsdagunkat azért, hogy végso fokon ezzel té6bb
szabadsdgra tegyiink szert. Ez kiilénosen igaz az ugynevezett szabdlyjatékok esetében.

...onként beszlkitjilik lehetséges cselekedeteink korét. De egyittal kitdgitjiuk a lehetséges kombindciok
mezejét, és ezzel megsokszorozzuk a szabadsdgunkat.

A sakk jatékszabdlyai példdul mindéssze hat szereplotipust tiirnek meg a tabldn, és ezek mindegyikének
két vagy legfeljebb hdrom mozgdstipust engedélyeznek. De ez a néhdny szabdly a kombindciok végtelen
lehetdségét teremti meg. Ha nem volndnak szabdlyok, akkor a babuk egyszertien csak ott dllndnak a
tabldn, vagy hatdrozatlanul és rendezetlentil tologatnank oket ide-oda. "¢

6 Hankiss Elemér: Az emberi kaland / Egy civilizdcio-elmélet vdzlata 160-161. o. Helikon kiadd, 1998, HE 600 / ISBN
963 208 502 7 / ISSN 1417-8818

" Hankiss Elemér: Az emberi kaland / Egy civilizdcio-elmélet vdzlata 161-162. o. Helikon kiado, 1998, HE 600 / ISBN
963 208 502 7 / ISSN 1417-8818

& Hankiss Elemér: Az emberi kaland / Egy civilizacio—-elmélet vdzlata 162-163. o. Helikon kiado, 1998, HE 600 / ISBN
963 208 502 7 / ISSN 1417-8818
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Hipotézis a jatékrol dltaldnosan

A jatéknak szamos elméleti megkozelitése van, ez is azt mutatja, hogy nagyon sok a kapcsoloddsi pontja.
Ha ennyifelé kapcsolodhat, akkor ezt valami dltaldnosan érvényestild sajdtossdgdnak tulajdonithatiuk. Meg
tudunk-e fogalmazni valami dltaldnosat a jatékrol? Altalinos megkdzelitésre ad lehetdséget a matematikai
Jjdtékelmélet.

A matematikai jatékelmélet alapjan

azt mondhatjuk, hogy a szabdlyozottsdg és a szabdlyozatlansdg egyszerre van jelen a jatékban.
1.) bizonyos meghatdrozott feltételek mellett

2.) értékek és/vagy poziciok véletlenszert (nem szabdlyozott ) vdltozdsai alapjan
3.)szervezddhetnek szabdlyozott folyamatok.

4.) szervezédhetnek, de nem szervezddnek sziikségszerien szabdlyozott folyamatok

Ezt szemlélteti az ,élet és haldl” jatéka, amely megfelel mind a négy pontnak.

Az ]-es pontnak, hogy bizonyos meghatdrozott feltételeknek kell lenniiik, megfelel az, hogy stratégidk
szerepelnek a modellben ( hdrom stratégia: S+ S- So), és hogy ezek a stratégidk kombindciokat
alkotnak.

A 2-es pontban szerepld, a véletlenszeri ( nem szabdlyozott) vdltozdsu értékeknek megfelel az, hogy a
modellben nincsenek pontos értékek, a mennyiséget szamszeriden nem hatdrozza meg. Ezenkiviil az egyik
stratégia minden mds szempontbdl is meghatdrozatian, indifferens ( So ).

A 3-as pont dllitisanak, hogy az 1-es és a 2-es pontban szereplo feltételekkel szabadlyozott folyamatok
szervezodhetnek, megfelel a jaték lefolydsdt szemléltetd tabldzatban a kovetkezo hat stratégial
kombindcio

( -+ -0 o- +0 o+ +- ).

A 4-es pontban szerepld dllitdsnak, hogy szervezddhetnek, de nem szervezédnek sziikségszeriien
szabdlyozott folyamatok, megfelel az, hogy a 3-as pontban jelolt szabdlyos lefolydsra lehetdséget nyujto
stratégiai kombindciok mellett van olyan is, amelyik nem mutat semmiféle szabdlyossdgot, a tabldzatban a
kézépen elhelyezkedd ( oo ), és vannak olyanok is, amelyek lehetnek szabdlyos és szabdlytalan lefolydstak
is -attdl fiiggden, hogy hogyan alakulnak benniik a szamszerd tényezok, hogy milyen értékeket vesznek fel
( ++ -— ).

A szabdlyozott lefolydst mutato stratégiai kombindciok kozott is Iényeges kiilbnbség van: vannak olyanok,

amelyek a nulla értékre zuhanhatnak le és a végtelen felé futhatnak fel ( o+ -+ -0 ), és vannak
onszabdlyozo, stabil kombindciok ( +o0 +- o- ).
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Elet és haldl” jitéka 9

JInduljunk ki egy konkrét példabol: egy olyan fehérjemolekuldnak, melynek szervezetiinkben specifikus
feladatot kell betoltenie, makro-molekuldris szerkezete minden részletében hibdtlannak kell maradnia. E
molekula funkciojanak hidnydban szervezetiink elpusztulna. Mdsrészt tudjuk, hogy az anyagi strukturak,
illetve dllapotok éElettartama dltaldban korldtozott. Az egyedi fehérjemolekuldnak is megvan a maga varhato
Elettartama, amely a teljes szervezet vdrhato élettartamdhoz viszonyitva rendkivil révid. A
fehérjemolekuldk folyamatosan lebomlanak, s ezért azonos mdsolatok formadjaban dllandoan ujra kell
keletkezniiik. Csak ilyen modon biztosithato, hogy hosszu idon dt fennmaradjon a megfelelo anyagi
osszetételd és funkciondlisan a szervezet igényeihez hangolt dllapotu molekula.

Hasonlo a helyzet az él6lények szervezetének egésze vagy akdr a populdciok egésze szintjén s,
amelyeknek, hogy ne haljanak ki, dllandoan reprodukalniuk kell 6nmagukat.

A népstriség, azaz az egy kortilhatarolt élettérben é/0 egyedek szama, elsodlegesen csupan a sziiletési és
a haldlozdsi ardnyszamok egymdshoz valo viszonydtdl fligg. Ez nemcsak az él6lényekre vonatkozik, de a
szervezet egyedi seftjeire, sot az egyes molekuldkra és atomokra is. Csak éppen az utobbi esetben a
fizikus nem életrél és haldlrol, hanem egyszeriien képzodésrol és bomldsrol, vagy fel- és leépiilésrol
beszél.” ,Milyen feltételek sziikségesek ahhoz, hogy egy anyagi rendszerben magatol dlljon be egy stabil
rend? Fz a kérdés alapveto, és egyformdn nagy jelentéségu mind az anyag statisztikai egyensulyi
viselkedése, mind a biologiai vagy tdarsadalmi szervezodés szempontjabol.”

Ehhez érdemes dttekinteni a stratégidkat és azok lehetséges kévetkezményeit.
A populdcio szamdnak megvdltozdsdra milyen vdlaszreakciok, milyen stratégidk lehetségesek?

A problémadt szimuldlo ,élet és haldl” jatékban a jdtékosok hdrom modon reagdlhatnak:

1. indifferens stratégidval Jjele: So
2. azonos eldjeli stratégidval Jjele: S+
3. kontrastratégidval (ellentétes eldjeli stratégidval) jele: S-

1. indifferens stratégia  jele:. So

A populdcio szdmdnak vdltozdsdval nincs kapcsolatban a vdlaszstratégia.

Példdul ha a a populdcio szdma névekszik, a vdlaszstratégia szerint a ,sziiletések” szama erre nem reagal:
P! Sz

vagy ha a populdcio szdma csékken, a vdlaszstratégia szerint a ,sztiletések” szima erre sem reagal:

P/ Sz

Jelolések:

populdcio szama. P

9 Manfred EIGEN - Ruthild WINKLER: A jdték / Természeti torvények irdnyitidk a véletlent
Gondolat Kiado, Budapest, 1981 48-53. o. Forditotta Koch Sdandor a R. Piper & Co. Verlag, Miinchen, 1975 kiaddsa
alapjan. A mi eredeti cime: Das Spiel / Naturgesetze steuern den Zufall
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sziiletések szdma: Sz
haldlozdsok szama: H
novekedes: /

csokkenés. /

Ha vdltozds mutatkozik a ,sziiletések” szamaban, az nem a populdcié szamadnak vdltozdsdra vonatkozo
stratégia vdlasz, hanem mds természetd.

Példdul ,a sziiletés és a haldl valoszintiségének van egy olyan definidlt kézépértéke, mely fiiggetlen a
népesség lélekszamatol, illetve ennek vdltozdsaitol”, a sziiletések szamanak vadltozdsa ekkor csak a
kozépérték koriili ingadozas.

Az So jelolésben az ,0” index azt jel6li, hogy az ardnyszdmokat a populdcio lélekszama nem befolydsolja.

Ugyanez vonatkozik a ,haldlozdsok” szamdnak vdltozdsdra is,

ha a a populdcio szama névekszik, a vdlaszstratégia szerint a ,haldlozdsok” szima erre nem reagal.
Pt H

vagy ha a populdcio szdma csékken, a vdlaszstratégia szerint a ,haldlozdsok” szdma erre sem reagal.
P/ H

2. azonos eldjeld stratégia Jjele: S+

A populdcio szdmdnak vdltozdsdra reagdl a vdlaszstratégia, és ez a vdlasz azonos eldjeld a populdcio
szdmdnak vdltozdsdval.

Példdul, ha a populdcio szdma névekszik, a vdlaszstratégia szerint a ,sziiletések” szama is novekszik:
P! RY-4)

vagy ha a populdcio szama csokken, a vdlaszstratégia szerint a ,sziiletések” szama is csokken.

P/ Sz/

Ugyanez vonatkozik a ,haldlozdsok” szdmdnak vdltozdsdra is,

ha a a populdcio szdma névekszik, a vdlaszstratégia szerint a ,haldlozdsok” szama is novekszik:
P H?

vagy ha a populdcio szdma csékken, a vdlaszstratégia szerint a ,haldlozdsok” szama is csékken:
P/ H/

3. kontrastratégia (ellentétes eldjeli stratégia) jele: S-

A populdcio szamdnak vdltozdsdra reagdl a vdlaszstratégia, és ez a vdlasz ellentétes eldjeld a populdcio
szdmadnak valtozdsadval.

Példdul, ha a populdcio szama névekszik, a vdlaszstratégia szerint a ,sziiletések” szama csékken.

P/ Sz/

vagy ha a populdcio szdma csékken, a vdlaszstratégia szerint ,sziiletések” szama novekszik:

P/ Szt
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Ugyanez vonatkozik a ,haldlozdsok” szamadnak valtozdsadra is,
ha a a populdcio szama névekszik, a vdlaszstratégia szerint a ,haldlozdsok” szama csokken.
P! H/

vagy ha a populdcio szdma csékken, a vdlaszstratégia szerint a ,haldlozdsok” szdma novekszik.

Pl H?
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Jdték és funkcio

A jatékban a kotottség mint invariancia és a szabadsdg mint variancia egyliitt van felen.

Funkcio és autonomia

A kotottség - szabadsdg viszonydt mds Osszeftiggésben is érdemes sziamba venni, aszerint, hogy a jdték
mennyire kapcsolodik mds funkciokhoz, vagy mennyire fliggetlen télik. Tekintsiik dt, hogy a fejezet
elején emlitett, a jatékrol szolo elméletek hogyan viszonyulnak ehhez, hova helyezik el inkdbb a jatékot - a
funkciok rendszerbe dgyazott tartomdnyadba, vagy inkdbb a funkciok autonomidjdnak terdiletére.

Az autonémidt hangsilyozo elmélet

* A jdték dsztonelmélete eredenddként ragadfa meg a jdtékot, a funkciok autonomidja feldl kézeliti meg.

Funkciot és autonomidt egyiitt kezeld elméletek

* Karl Groos azzal az dlldspontjdval, hogy a jdték az ember képességeinek gyakorldsa, Mindkét tartomdnyt
lefedi. Egymdsra éplilé képességek rendszerével, funkciondlis emeletekkel szamolva egy alsobb szinten

adott képesség gyakorldsa a kovetkezd szint egy funkcidjdt teheti lehetévé azdltal, hogy abban a
funkcioban vesz részt. Amikor a funkciok a jdtékban mikddnek, az a képességek olyan gyakorldsat jelenti,
amikor funkciondlisan bizonyos foku autonomiat élveznek.

Ehhez kéthetd a jdtékot az energiafbélosleg levezetésének tekintd elmélet, amely bdr meghatdrozott
funkciot tulajdonit a jatéknak, de ez a funkcio éppen a mar meglévo lehetdségek miikodésére vonatkozik,
arra, hogy ezek a lehetdoségek egydltalin miikédhessenek. A fesziilo energidk a meglévo lehetdoségekbol
fakadnak - hogy mikédhessenek. A mikédés szabadsdga az, amit a jdték biztosit. A meglévo
lehetdségekbdl fakado energia keres magdnak kiilso funkciot, amelyben mikodhet. Ezt biztositidk a jdték
keretel.

*Az el6z6h6z hasonlo az az elmélet, amelyik a_jdtéknak regenerdcios szerepet tulajdonit, a jiték eszerint
is az energetikai egyensulyt biztositia - ez a funkcidja

*Az elozé hdrom elmélet specidlis esetének tekinthetd a jdték kompenzdcios elmélete mely szerint a jaték

kielégiti azokat a lelki sziikségleteket, amelyeket a munka nem elégit ki, vagy nem is hiv elo.”

*A jdték stimuldcios elmélete szerint a jaték az izgalmi dllapot optimdlis szintjét biztositjia, - ez egybevdg
Csikszentmihdlyi Mihdly Flow (dramlat) elméletével, mely az energetikai modellekhez is kétheto.
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A funkciondlis rendszerbe dgyazottsdg elméletei

*az az elmélet, amelyik a jdtékban a fejlodési szakaszok megismétiését ldtja, mind a fajfejlédés

tekintetében, mind a kulturdlis kialakulds vonatkozdsdban bedgyazza a jatékot a funkciondlis rendszerbe,

*az az elmélet, amelyik a jdtékot elokészitésnek tekinti a feladatok elldtdsdra, bdr ez a jaték alkalmadval a

funkciok autonomidjdt sugallja, a jdtékot magdt mégis a célszeriségek, a funkciondlis bedgyazottsdg
szempontjabol képzeli el és itéli meg.

*A jdték katarziselmélete szerint ,az emberek azért jatszanak, hogy rendezetlen érzelmeiket drtatlan és
veszélytelen modon fejezhessék ki azdltal, hogy a tdrsadalom szentesitette cselekvésformdba teszik dt"; Ez
az elmélet az ember tdrsadalmi integritdsdt hangsulyozza.

*A jdték pszichoanalitikai elméletei is az ember integritisanak megorzésével kapcsolatosak, és a krnyezet
tényezoi kapnak benne hangsulyt:

,a jdték abban van segitségére az embernek, hogy nehéz élményeit feldolgozza és asszimildlja, egojdt
megerositse, és kornyezetét kontrolldlja”

A jaték pszichoanalitikai elméletei k6zé tartoznak az alabbi elméletek.

A kognitiv dinamika elmélete, mely a valosdg uraldsdnak, kezelésének fogja fel a jatékot ,Akkor jon létre a

jdték, amikor a gyerek képes a maga elképzeléseit és kbveteléseit rakényszeriteni a valosdgra”

Ezen alapul a jdték kompetencia- illetve hatdselmélete, mely szerint a jaték a kornyezet ellendrzésére,
befolydsoldsadra iranyul.

Az elobbi két elmélethez kotheté a jdték tanuldselmélete. Eszerint a jdték, mint tanuldsi folyamat
eredménye csékkenti az egyén és a kérnyezet kozotti fesziiltséget;

Az elobbi két elmélet specidlis vonatkozdsa a feladat dltaldnositisdnak elmélete, mely szerint a jiték a
sikeres magatartdsformakat eleveniti fel mds osszefiiggésben

Ha megprobadljuk ezek szerint a szempontok szerint elhelyezni Hankiss Elemér elképzelését, akkor az
funkcionalitds és autonomia szempontidbol mindkét tartomdnyt lefedi. Kulturdlisan alapozza meg a
Jjdtékot, stabilizdlo, kompenzdlo szerepet tulajdonit neki egyfeldl, mdsfeldl viszont a jdtékban rejlo
lehetéségek felé mutat. Osszességében a funkciondlis betagozottsdgra esik a nagyobb hangsiily.

Mindkét tartomdnyt lefedi Jan Huizinga elképzelése is, de 6 a jdtékbol, mint eredendébdl indul ki, és
abbdl szdrmaztatja a kultirdt. lgy az 6 elképzelésében a hangsuly az autondmidra esik, és innen mutat rd a
funkcionalis betagozodds tényeire.

Osszegezve mindezt, arra a kdvetkeztetésre juthatunk, hogy a jdtékban mindkét oldal: a funkciondlis
betagozodds, és a funkciondlis autonomia egyardant meghatdrozo tényezo.
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Novekedési motivdcio, funkciodérém
A funkciondlis kapcsolatok és az autonomia osszefiiggéseit vildgosabbd teszi az, amit Abraham Maslow ir
a funkcioorémrol.

"A tevékenységeket lehet beliilrol, 6nmagukért élvezni, de lehet, hogy csak azért érdemes oOket végezni, és
csak amiatt értékesek, mert a vdgyott kielégliléshez vezetnek. Az utobbi esetben elvész az értéke és az
Elvezetessége, amikor mdr nem sikeres vagy hatékony. Még gyakoribb az, amikor a tevékenységet
egyszerten egyadltalan nem élvezik, csak a célt. Ez ahhoz az életszemlélethez hasonlit, amikor valaki az
életet nem élvezi sajat magdért, hanem csak azért, mert a végén majd a mennyorszdgba jut. Az
dltaldnositds alapjaul szolgdlo megfigyelés annyi, hogy az onmegvalosito emberek adltaldnossdgban és
gyakorlatilag minden szempontbdl élvezik az életet, mig a legtobb ember csak a diadal, a teljesitmény, a
csucs vagy a csucsélmény ritka pillanatait élvezi.

Az élet eme belsd (intrinzik) érvényessége részben a novekedésben és a felnovésben rejlé 6romteliségbdl
szdrmazik. Am szdrmazhat abbdl is, hogy az egészséges emberek az eszkoz-tevékenységet célélménnyé
tudjdk alakitani, igy még a valami elérését szolgdlo eszkbzszert viselkedést is ugy élvezik, mint ha maga a
cselekvés lenne a cél. A novekedési motivdcio hosszu tavi jelenség. Az élet nagy részét kitoltheti az, hogy
az ember jo pszichologus, vagy jo mivész akar lenni.” 10

Fontos egybeesés az, hogy az énmegvalosito emberek az autonomia belsé megteremtésére képesek, €s
az, hogy a jatéknak is meghatdrozo sajatossdga a funkciok autonom gyakorldsa. Ez azt a gyanut kelti,
hogy a jdtékban és az énmegvalositisban kézds erék mikddnek - de mi ez a k6z6s erd, vagy k6zos
tényezo?

,...AZ ember elvdlaszthatatlan a jovojétol, amely dinamikusan aktiv a jelen pillanatban is. ...Azt is fel kell
ismerntink, hogy csak a jovo ismeretlen és megismerhetetlen elvileg, ami azt jelenti, hogy a szokdsok, a
védekezo és megklizdo mechanizmusok kétségesek és kétértelmiek, mivel az elmult tapasztalatokon
alapulnak. Csak a rugalmasan kreativ ember tudja valoban irdnyitani a jovojét, csak az, aki magabiztosan
és félelem nélkiil tud szembenézni az ujdonsdggal. Meg vagyok gydézddve arrdl, hogy annak nagy része,
amit ma pszichologidnak neveziink, nem mas, mint azoknak a triikkéknek a tanulmdnyozdsa, amelyek
segitségével elkeriiljiik az abszolut ujdonsdg keltette szorongdst, és azt hitetjiik el magunkkal, hogy a jovo
olyan lesz, mint a mult volt."’

A jdtékban és az 6nmegvalositisban a kozos tényezok tehdt a kovetkezok:
a_fovo felé irdnyulds,
a vdratlanul megjelend problémak fogaddsa,

a megolddsukra irdanyulo készenlét.

10 Abraham Maslow: A lét pszichologidja felé, Ursus Libris Kiado, 2003. ISBN 963 212 707 2)

11 Abraham Maslow: A lét pszichologidja felé, Ursus Libris Kiado, 2003. ISBN 963 212 707 2)
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Mivel ezek a tényezék az evolicios folyamatokban is szerepet jdtszanak, a jdték kérdéskore itt
osszekapcsolodik az evolucidéval.

A jdték és az evolicios spektrum

Eddig a jatékot elsésorban az emberi jitékra osszpontositva kozelitettiik meg. Ez a kér azonban joval
tdgabb, mert nem zdrhatjuk ki a jatékok koziil az dllatok jdtékdt sem, azok a tdrsadalmi szintd,
kulturdlis jdtékok pedig, amelyeket Huizinga tdrgyalt, kiboviiltek ujabb jaték formdkkal.

1.) A gazdasdgi-technikai appardtusok és az azok tevékenységét visszaigazolo, a visszacsatoldst végzo -
Flusser dltal ,funkciondriusoknak” nevezett - fogyasztok k6zotti kapcsolat uj jaték format olt.

2.) A gazdasdgi appardtusok kalkuldcioiban szerepet kapnak olyan pszichologiai térvényszertségek,
amelyek az emberek kockdzatvdllaldsi hajlanddsdgdrol alkotnak modelleket. Ezek a gazdasdgi

jdtékelméletek drulkodnak arrol, hogy az ,appardtusok” és a ,funkciondriusok” kézotti kapcsolat részben
Jjdték természetd.

Elgondolkoztato az, hogy a jdték igen széles spektrumban értelmezheto. A képességek gyakorldsdanak
elmélete szerint az érzékszervek gyakorldsatol (ami az dllatvildgban is érvényes) az értelem az akarat és a
szeretet gyakorldsan dt a tdrsadalmi egylittélés gyakorldsdig terjed a jdték tartomdnya. Ezzel a
pszicholdgiai szinttel nem zdrul le a sor.

Huizinga tdrsadalmiasult cselekvésformakban megnyilvdnulo jatékokrol ir, sot metafizikai szintrdl, amikor
Platon Lakomdjdt idézve az emberi jatékot az isteni jatékbol eredezteti, és ezzel ontologiai jelentdséget
tulajdonit neki.

Mdsrészt a gazdasdgi-technikai, pénziigyi appardtusok mikodésében is megjelenik a jaték.
Itt érdemes sorrendet feldllitani, és ehhez kindlkozik is az evolucios sor.

1.) Mozgdsos, érzékszervi szintek,

2.) a kibontakozo elme és a kibontakozo készségek szintjel,

3.) egy személy tdarsadalmi egyiittmiikodésre valo képességeinek a szintjei,

4.) a tarsadalomban meglévé kulturdlis formak szintjei, (ebbe beleértendd
példdul a gazdasdg is)

5.) a kulturdlis formdkon beliil a vildgra vonatkozo tdrsadalmiasult reprezentdcios formak: valldsi,
filozofiai, tudomanyos elképzelések szintjei.

Ha evolucios szintek szerint tdrgyaljuk a jdtékot, akkor egyrészt le tudjuk horgonyozni az eltérd jaték
fogalmakat és meghatdrozdsokat, mdsrészt a jaték definidldsat megkonnyitjiik azdltal, hogy a jdtékot az
adott szinthez kotodo funkciondlis autonomiaként ragadjuk meg. Ezzel a jdték az evolicios térténet
részévé valik.
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Jdték és kibontakozds
Azzal, hogy a jdtékot az evolucios torténet részének tekintjik, még nem is mondtuk el rdla a
legfontosabbat: a jaték az evolicios torténet expanzios oldaldnak a mozgatoja.

Erre Hankiss Elemér is utal - az emberi jiték keretein beliil: ,<a jaték> oénmagaban teremtd aktus. Uj
vildgot teremt, egy szimbolumokbdl felépitett vildgot, amelynek megvan a maga sajdt, autonom
térvényrendszere. SOt, a jitékos szdmdra még uj életet, 1j azonossdgot is kindl. Uj szerepeket, vagyis az
emberi lét ujabb lehetdségeit.”?

Ami ez elott van, az az ,ember elotti torténet” része, ami pedig ezen tul van, az mind erre az emberi
lehetdségre éplil, de madr nem feltétleniil ismerhetd fel ez az eredet, és nem is egészen biztos, hogy az
egyes személyek dllnak a kézéppontjdban.

12 Hankiss Elemér: Az emberi kaland / Egy civilizdcio-elmélet vdzlata 160. o. Helikon kiado, 1998, HE 600 / ISBN
963 208 502 7 / ISSN 1417-8818
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EVOLUCIOS MODELLEK

Emeletes modell

Robert M. Pirsig. Lila cimi esszéregényében a mindség kérdésére keresi a vdlaszt. Eszerint a minéség nem
fiiggetlen a vildg kibontakozo strukturditol, hanem beldlik fakad. Pirsig ennél tovdbbmegy: a mindséget
evolicios célképzetként hatdrozza meg. Ezzel a mindséget a strukturdk tényleges kibontakozdsa elé
helyezi. Ez metafizikus elrendezés. Pirsig regényének fohdse, Phaidrosz igy is nevezii A Mindség
Metafizikdja.

Pirsig kérdése az, hogy miként dllnak fenn a bonyolult evoliicios emeletek, beleértve a szellemi szintet is.
LA sejtek dinamikusan feltaldltak az dllatokat, hogy megdrizzék és javitsak sajdt helyzetiiket. Az dllatok
pontosan ugyanezen ok miatt dinamikusan feltaldltak a tdrsadalmakat, ahogyan a tdrsadalmak is ezért
taldltak fel a szellemi tuddst. Ebbdl levezetheto, hogy a kérdésre, “mi is a szellemi tudds célja?, a Mindség
Metafizikdja azt a vdlaszt adja: ‘A tudds alapveto célja, hogy dinamikusan megorizze és javitsa a
tarsadalmat.”

Richard Dawkins éppen ezt a gondolatmenetet vonja kétségbe - elobb a gének szintjén, majd a szellemi
tudds szintjén is, amikor bevezeti a mémeket. Dawkins szerint nincsen eldrevetitett cél. Az emlitett
elonycék magasabb célok nélkiil, a szelekcio eredményeként alakultak ki - ezek eldvételezése abbdl fakad,
hogy az ember és az emberi tdrsadalom mdra elért tulajdonsdgait rdvetitjlik a folyamatokra.
Emberszabdsunak képzeljiik el 6ket, ugy mintha emberi beavatkozds mintdjdra zajlandnak le.

Pirsig irdsdt ez az antropomorfizadlds jellemzi, amit Dawkins a gének szerepével kapcsolatosan helytelenit.
Pirsig ebben a szellemben folytatja, €s tarsadalmi szinten jogosnak is érezhetjiik ezt, hiszen ezen a szinten
a célok eldrevetitése mdr lehetséges - az emberi tdrsadalom képes olyan reprezentdciokra, amelyek célok
meghatdrozdsat teszik lehetové. Dawkins ezen a szinten is mdsképp ldtjia a folyamatok alakuldsdt. Pirsig
idokézben rdébred arra, amit Dawkins tud.: az oncélisdg tényére.

LA tudds azonban letért torténelmi kiildetésének dtjarol, és onmagaba fordult. A tarsadalom is mds irdanyt
vett, hiszen eredeti célja a fizikai ember megorzése volt, aztan mégis sajat maga lett onnén célja.”

Pirsig megolddsa az, hogy egyszertien elfogadja az oncél létezését, expanzios elven. a magasabb és
nagyobb cél elsébbséget élvez.

LAZ eredeti céltol a nagyobb szabdsu mindség felé valo eltérés erkdlcsi fejlodés.”

Pirsig kapcsolatot keres az egymdsra kovetkezd egyre magasabb szintek k6zott.

,De etté] még az eredeti célok nem tiinnek el a szinrdl. Ha fontos dolgok vesznek szem eldl vagy keriilnek
mads megvildgitisba, nem drt végiggondolni, honnan is kezdoédott a kaland.”
.Ehhez olyan eldvigydzatosan kell a tdrsadalmi-biologiai és a szellemi-tdarsadalmi tipusu erkolcsi
kérdéseket szétvdlasztani, hogy egyik se tudja a mdsik teriiletét megsérteni.
Itt nem pusztan a biologia és a tdrsadalom JOsszelitkozésének, hanem két egymdstol szogesen eltéré
erkolcsi szabdlyrendszer ellentétének vagyunk tandi, ahol a tdrsadalom a k6zépsd helyet foglalja el. Az
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ember egyrészt taldlkozik a tarsadalmi, illetve a vele ellentétes biologiai erkdlccsel, mdsrészt a szellemi és
a vele ellentétes tdrsadalmi erkdélccsel.”

Pirsig feldllitia az evolucios emeletek modelljét:

LA Mindség Metafizikdjdnak adlldspontjia szerint nem két, hanem valojaban o6t erkdlcsi szabdlyrendszer
létezik.

a szervetlen-kaotikus,

a bioldgiai-szervetlen,

a tdrsadalmi-biologiai,

a szellemi-tarsadalmi

és a dinamikus-statikus.

Az utolso kategoria, a dinamikus-statikus szabdlyrendszer szerint az élet java nem hatarozhato meg sem
a tdrsadalom, sem a szellem, sem a biologia altal.

A bdrmiféle statikus keret uralmdtol valo szabadsdg az igazdn nagyszerd dolog, azonban a szabadsdgot
nem feltétleniil maguknak a kereteknek a megsemmisitésén keresztiil kell elérni.”

Ezen a ponton felvetédik az, hogy amit Pirsig dinamikus-statikus szabdlyozorendszerként vezet be, az
tulajdonképpen azt a visszacsatoldst biztositia, ami a szintek emeleteinek fenndlldsdhoz sziikséges. A
dinamikus- statikus azt jelenti, hogy az dllandosult és a vdltozo szabdlyok egy rendszeren beliil vannak, és
kolcsénosen hatnak egymadsra.

A ,Mindség Metafizikdja” szerint az evolucios fejlédés kiemelkedd, elsébbséget érdemld cél. Az evolicios
fejlodés mint célképzet jelenik meg. Ez azt jelenti, hogy Pirsig a célt kihelyezi eldre, és innen, az eldretolt
alldsbol - ebbdl a mindségi poziciobol - dllit fel értékrendet. Ez a kihelyezés az oka, hogy metafizikdnak
nevezi ezt az elképzelést.
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A SZINTEK
Robert M. Pirsig: Lila cimi esszéregénye alapjan

SZINT SZABALYRENDSZER
szellemi
dinamikus-statikus
szellemi-tdrsadalmi
tarsadalmi
tdrsadalmi-biologiai
biologiai
biologiai-szervetlen
szervetlen
szervetlen-kaotikus
kaotikus
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Az evolicio dltaldnos, kiterjesztett modellje
Karl Popper az evolicio dltaldnos - kiterjesztett megfogalmazdsdval uj ésszefiiggésbe helyezi az ember
szellemi sajdtsdgait.’3

Problémdk megolddsa

Minden élélény folyamatosan problémdakat old meg.
1.) Az egyedi organizmusok kisérleti probdlkozdsokkal oldjak meg a problémaikat. Ezek a kisérleti
probdk viselkedési mintdzatokbol dllnak.
2.) A fajok kisérletileg osszedllitott, uj mutdciokkal kiegészitett genetikai mintazatokkal oldjak meg
problémadikat. Ezek a kisérletek az egyedek szaporoddsdn keresztiil zajlanak, és ezen keresztil hat
a természetes szelekcio.

Gydkeresen Uj - emergens - probléma megjelenése

Popper négy lépésben foglalja éssze a problémdk megolddsdnak folyamatdt. A negyedik lépés az
ujabb, - esetleg teljesen vdratlan probléma megjelenése, amit az elozo probléma megolddsa tett
lehetové. llyen modon djabb és ujabb vdratlan problémdk kévethetik egymdst. Az ujabb probléma csak
lazdn kapcsolodik az el6z6héz, az elozo csak a feltételt teremtette meg a megjelenése szdamadra,
madsban viszont fliggetlenek egymadstol.

Vdltozo kérnyezet - vdltozo szelekcios feltételek

A felbukkano probléma lehet gydkeresen uj. Egy probléma megolddsa azt is jelenti, hogy a kérnyezeti
feltételek is megvdltozhatnak ennek kévetkeztében (példdul sikeres alkalmazkodds eredményeként
nagy populdcio alakulhat ki. A kévetkezd probléma az, hogy a nagy populdcio tapldlkozdsa
megvdltoztatia az életteret, példdul elsivatagosoddst, tdpldlékhidnyt eredményez. A megolddsok
magukban hordjdk a koérnyezet megvdltozdsdnak tendencidjdt. A megoldds beavatkozds, ami
valamilyen fokon hat az egészre - a kornyezet részévé vdlik. A kovetkezo probléma mdr ebben az ujf
osszefliggésben, az uj kornyezetben vetddik fel. Az evolicio sok - sok mikédo alanya - kisebb és
nagyobb egysége - mind egy ujabb kérnyezetalakito tényezo.

Nem egy adott, statikus kornyezeti tényezo ,végzi” a szelekciot, hanem valtozo tényezok szelektdlnak.
Kilénésen igaz ez akkor, amikor az evolucio kérnyezetet dtalakito hatdsa felerdsodik, amikor a
szelekcios hatdsnak kitett strukturdlis épitmény kiboviil a gondolattal - azaz amikor a gondolatok
evolucios szintje kialakul, és amikor az ebbdl szirmazo megolddsok is hozzdadodnak a kornyezet

egészéhez, megvdltoztatva azt.

Az ember viselkedésének szelekcidja soran a legnagyobb mértékii a kdrnyezet atalakitdsa. Sajatos emberi
kornyezet alakult ki, beleértve a viselkedési szabalyokat és a vilagrol alkotott szemléleti komplexumokat is. Az
igy megvaltozott és a gondolatok hatasara allanddoan valtozé kornyezet feltételei azok, amelyek az emberre
szelekcids nyomast gyakorolnak. Még egy fontos kitételt kell tenniink. Minden a kdrnyezet része. Akkor, amikor
kiemeliink bel6le valamit, és annak kapcsan beszélink az 6 kornyezetérdl, az az elemz0 mesterséges
beavatkozasa.

13 Karl Popper: Test és elme / Az interakcio védelmében TypoTex Elektronikus Kiado 1998 ISBN 963 9132 09 8
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PROBLEMA MEGOLDASA

PROBLEMA KISERLETI HIBA PROBLEMA
1. ELMELET KIK.US,ZO- 2.
VAGY BOLES
PRORAI KN7AS

v

/
PROBLEMA 2.”

uj helyzetet, mindségi ugrdst jelent
LPROBLEMA 1.” - hez képest,
Pl és P2 kapcsolata laza,

v

P2 vdratlanul megjelend uj probléma

VISELKEDES - KORNYEZET

KORNYEZET
VISELKEDES
eredménves
MEGVALTOZOTT
KORNYEZET
VISELKEDES ]
eredményes MEGVALTOZOTT
KORNYEZET

Az ember viselkedésének szelekcidofa sordn a legnagyobb mértéki a kornyezet dtalakitisa, igy a
megvaltozott kornyezet szelekcios nyomdsa az emberi viselkedésre erds hatdst gyakorol.

30



A tulélés

A tulélés esélyei szempontjdabol a legsértilékenyebb egység a
1.) viselkedés,
2.) ezt koveti az egyedi organizmus,
3.) Vvégiil a faj.

Emberi viszonylatban még egy eloretolt egység biztosithat védelmet -
1.) a gondolat -
2.) ezt koveti a viselkedés,
3.) az egyén,
4.) majd az emberi k6z6sség.
Azok a gondolatok, amelyek dtjuttatidk az embereket a szelekcios akaddlyokon, megmaradhatnak, mert

megmaradnak azok, akik mikédtetik dket.

A TULELES ELO ORGANIZMUSOK ESETEBEN

A viselkedés tulélési esélye

Az egyedi organizmus tulélési esélye

A faj tulélési esélye

A TULELES AZ EMBER ESETEBEN

A gondolat tilélési esélye

A viselkedés tulélési esélye

Az egyén tulélési esélye

Az emberi k6zdsségek tilélési esélye
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Az emberi problémamegoldds elsésorban a gondolatok kérében térténik, ahol szamos versengdé gondolat
tulélési versenye folyik. Az egyes elméletek kozil ki kell vdlasztani azt, amelyik elég jo ahhoz, hogy
fennmaradjon, és dltala miis.

Els6, mdsodik és harmadik vildg

A gondolatok létéhez bizonyos feltételeknek teljesiilniiik kell. A fizikai Iét, a koézvetité appardtus €s a
gondolat egységére, a test és elme interakcidfdra van sziikség. Karl Popper ezt a kapcsolatot hdrom
vildgként tdrgyalja.

, A fizikai testek vildgdban éliink, és magunknak is fizikai testiink van. De amikor 6nékhoz beszélek, nem a
testeikhez szolok, hanem az elméikhez. Tehdt a az él0 vildg, a fizikai testek és ezek fizikai és fiziologiai
dllapotainak vildga mellett, amit ,1. vildgnak” fogok nevezni, uUgy tunik, létezik egy mdsodik vildg, a
mentalis dllapotok vildga, amit ,2. vildgnak” fogok nevezni... Amikor 6nékhéz beszélek, akkor, elso
kozelitésben, bizonyos zajokat keltek, amelyek fizikai események - olyan fizikai események, amelyeket
fiileik segitségével észlelhetnek, a nyomdshulldmok észleldivel. De 6nok nemcsak észlelik ezeket a
hullamokat, hanem meg is értik: értelmes hangokat hallanak... EImém ebben a pillanatban hat a testemre,
amely fizikai hangot ad ki magdbdl. Ezek viszont hatnak az 6ndk testére, azaz fiileikre, ezutdn pedig a
testiik hat az elméjiikre, ami miatt 6nék elgondolkoznak...a fizikai és a mentdlis dllapotok kozti
interakciorol beszéliink...

...eqy harmadik vildg létezését is elfogadom... ,3. vilagnak” nagyjabol emberi elméink produktumainak
vildgdt nevezem. Ezek a produktumok néha fizikai targyak, mint példaul a szobrok, a festmények, a rajzok
és Michelangelo épitményei. Ezek ténylegesen fizikai dolgok, de a fizikai dolgok egy igen sajdtos tipusaba
tartoznak: az én terminologidm szerint egyszerre tartoznak az 1. és a 3. vildgba. EIméink egyéb
produktumai nem pontosan fizikai dolgok. Vegyiik példdul Shakespeare egy dramdjdt. Mondhatjuk, hogy
az irt vagy nyomtatott konyv fizikai dolog, ugyanugy, mint egy rajz. De az eldadott darab nyilvinvaloan
nem fizikai dolog, bdr nevezhetd talan fizikai dolgok igen komplex sorozatdnak. De kérem, emlékezzenek
arra, hogy a Hamlet egyetlen eléaddsa sem mondhato azonosnak magdval Shakespeare Hamlet cimd
darabjdval. Shakespeare darabja az Osszes eldaddsdnak osztdlydval vagy halmazdval sem azonos. Azt
mondhatjuk, hogy ezekkel az eléaddsokkal a darabot bemutatidak vagy reprodukadljak, ahhoz hasonloan,
ahogy azt mondhatjuk, hogy egy épliletet vagy szobrot bemutathat egy vagy tobb fénykép, vagy ahogy az
mondhato, hogy kiilénbozo mindségu nyomatok reprodukdlnak egy festményt vagy egy rajzot. Az eredeti
festmény azonban kiilonbézik a reprodukciojatol. Hasonlo modon Shakespeare Hamletje is, mint olyan,
kiilonbézik szamtalan reprodukciojatol vagy eléaddsdtol. De mig az eredeti festmény, ahogy mondtuk, egy
egyedi fizikai dolog, Shakespeare Hamletje nyilvianvaloan nem az. Bar a reprodukcioirol mondhato, hogy
beletartoznak mind a fizikai dolgok 1. vildgaba, mind az elme produktumainak 3. vildgdba, a darab, a
Hamlet maga csak a harmadik vildghoz tartozik.”74

4 Karl Popper: Test és elme / Az interakcio védelmében TypoTex Elektronikus Kiado 1998 ISBN 963 9132 09 8
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A harmadik vilig autonémidja

A harmadik vildg nemcsak létezik, hanem autonomidval is rendelkezik.

... ki tudjuk taldlni a természetes szdmok elnevezésének olyan rendszerét, amelyben elvileg mindig
tudunk eggyel tovabblépni, és ez egészen a végtelenig folytathato. Ez a mi taldlmanyunk, adott esetben a
babiloniaké. De ebbdl a taldlmanybol olyan szdndékolatlan és elkertilhetetlen koévetkezmények
szdrmaznak, amelyeket sem nem csindlunk, sem fel nem taldlunk, hanem felfedeziink. Példdul az, hogy
léteznek pdros és pdratlan szamok; hogy léteznek ... primszamok, minta 2,a 3,az 5, a7, all ésal3. A
primszamokkal kapcsolatosan szamos probléma meriilt fel, amelyek koziil soknak megvan a megoldasa,
de még tobbnek nincs. Példdul azt a problémadt, hogy ,Végtelen-e a primszamok sorozata vagy egyszer
csak elfogynak?”, Mdr Euklidész megoldotta. Bar ahogy megyiink folfelé, egyre ritkabban fordulnak elo,
mégsem fogynak el: nincs véglik.”>

A HARMADIK VILAG AUTONOMIAJA
ONALLO PROBLEMAK MEGIELENESE A GONDOLKODASBAN

Amit az EMBER hozott Amit NEM AZ EMBER
létre: befolyasol:
PI.
Pl. szamsort alkotott: A szamok parosak és
1;2;3;..... paratlanok
Pl.

A szamok kozott vannak
primszamok, melyek csak 1-el

és onmagukkal oszthaték
2;3;5;7;11;13;23 ...

Ezeket sem kitaldlni, sem befolydsolni
nem lehet.

Nincsenek a hatalmunkban.

Csak felfedezni tudjuk dket.

5 Karl Popper: Test és elme / Az interakcio védelmében TypoTex Elektronikus Kiado 1998 ISBN 963 9132 09 8
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Az elme evoliciés modeljje 16
Ndnay Bence 6tszintd modellt javasol a magasabb szintd mentdlis reprezentdciok evolicios dttekintésére.

1.) Elsédleges reprezentdcio

Aktudlis ingerek invarianciaosztdlya (képesség az ingerek azonositdsdra)
Kialakuldsa adaptiv az egyed szamadra

(az ,adaptiv” azt jelenti, hogy az adott tulajdonsdg megjelenése a megjelolt szempont szerint evolucios
tobbletet jelent az elozoekhez képest. Itt a megjelolt szempont az egyed, - dltalaban a fajra alkalmazzak a
kifejezést, de Ndnay a csoportra is. Egy mdsik megjeldlés az ,exaptiv’, ami nem a tulajdonsdg
megjelenésének pillanatihoz koti ezt az elonyt, hanem ahhoz, amikor egy mar meglévo képesség - a
kérnyezeti tényez6k megvdltozdsdnak hatdsdra - az evolucio sordn egyszer csak tébbletet, elonyt
Jjelenthet.)

Ndnay Bence reprezentdcios modellel szemlélteti, hogy miben dll az aktudlis ingerek invariancia osztdlya -
azaz az ingerek azonositdsanak a képessége.

"Akkor beszéliink reprezentdciorol, ha a két elmén beliili entitis megegyezik, ha tehdt az elme azonosnak
tekinti oket; mdsként fogalmazva. ha az ingerben felismeri a vdlaszreakcio lehetdoségét, ha osszekoti az
ingert a vdlasszal. Ez a reprezentdcio pedig akkor lesz helyes, ha a két fizikai targy - az ingert kivalto
targy, illetve az, amelyre a reakcio vonatkozna - megegyezik.

Egy tdrgy dltal kivdltott ingerben az elme felismeri egy akcio lehetéségét, €s ha az a tdrgy, amelyre ez az
akcio irdnyul (vagy irdnyulna) azonos az ingert kivdlto targgyal, akkor beszéliink helyes reprezentdciordl.
Minden mads esetben a reprezentdcio téves."17

Az dbrdn vdzolt modellben téves a reprezentdcio, ha a béka fekete pottyot érzékel, ezt ehetdként
(légyként) azonositja, vdlaszreakcioként bekapja, de amit bekapott az nem Ilégy, hanem dardzs volt, ami
nem eheté, hanem veszélyt jelent a béka szamadra. Helyes a reprezentdcio akkor, ha a béka a legyet gy
azonositja, hogy fekete potty sdrga csikok nélkiil.

Az elsddleges reprezentdciok akkor jelentenek nagyobb esélyt a tulélésre, ha hibdt okozo varidciokat nem
engednek meg. Ezért beszéllink invariancia osztalyrol.

Ez a fejezet Ndnay Bence. Elme és evolucio cimi mdvén alapul, Kadvé Kiado, 2000

17 Ndnay Bence.: Elme és evolicio 123. o. Kdvé Kiado, 2000,
ISBN 963 9169 25 0 (kotott) ISBN 963 9169 26 9 (flizott) ISSN 1418-6624
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Fekete pottynek
ldtszo tdrgyak

Ehetd dolgok
(legyek)

Elme Kiilvilag

A reprezentdcio négypdlusu modellje’

2.) Percepciotedria (belehelyezkedés mdsik egyed nézdpontiiba)

Viselkedésemet az aktudlis ingerek mellett az is befolydsolja, hogy egy mdsik organizmus adott ingerek
hatdsdra miként viselkedik. Fontos, hogy nem az van hatdssal az én viselkedésemre, hogy a mdsik mit tud,
vagy mit akar, hanem az, hogy mit /dt.

Kialakuldsa adaptiv folyamat a csoport szamdra: a csoport szempontjabol elonyés, ha az egyed a csoport
mads tagjait érd ingereket is figyelembe veszi.

3.) Mdsodlagos reprezentdcio (kontrafaktudlis elmemikodés)

(Josef Perner-tol ered az elnevezés)

,Viselkedésemet az aktudlis ingerek mellett az is befolydsolja, hogy az aktudlistol kiilénbézd ingerek
hatdsdra miként viselkednék. Itt jelenik meg a "mintha" —jdték, valamint kiilénbozo szitudciok (mult - jelen,
lehetséges - valosdgos) pdrhuzamos kezelése. Ez a reprezentdcios mod leflizédik a kozvetlen perceptudlis
ingerekrol.

Kialakuldsa exaptiv folyamat: a percepciotedria alkalmazdsa sajat magamra.”’9

18 A vdzlat szerkezete megegyezik Ndnay Bence: Elme és evolicio c. mivének a 122. oldaldn taldlhato dbrdéval
Kdvé Kiado, 2000, ISBN 963 9169 25 0 (kotott) ISBN 963 9169 26 9 (fuzétt) ISSN 1418-6624

19 Ndnay Bence: Elme és evolucio 166. o. Kdvé Kiado, 2000,
ISBN 963 9169 25 0 (kétott) ISBN 963 9169 26 9 (flizott) ISSN 1418-6624
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Képes vagyok pdrhuzamosan kiilonbozé modelleket manipuldini. (Erre az egészséges gyerek kétéves
kordban mar képes.)

LA percepciotedria a sajdt nézopontom és a mdsik egyed (akinek a nézopontiaba belehelyezkedtem)
nézopontjanak a szétvalasztdsat elofeltételezi.?0 Ha a mdsodlagos reprezentdcio szintjén magamra
vonatkoztatom ezt, akkor, ,ha egy csoporttarsamat megtamadja egy leopdrd, akkor nem én ugrok hatra,
nem hiszem azt, hogy engem fenyeget veszély, de mégis vildgosan érzékelem, hogy a csoport egy masik
tagja veszélyben van’.2!

Ezen a szinten jelenik meg a mintha-jdték, a mult ,leflizodése, fiiggetlenedése a jelentdl, a lehetséges és a
valosdgos pdrhuzamos kezelése, a reprezentdcio fiiggetlenedése az aktuadlis perceptudlis ingerektol. 2?2
"Akkor beszéliink mintha-jdtékrol, ha a gyerek példdul egy bandnt a fiiléhez emel, és azt mondja, hogy
"hallo”, ha tehdt egy tdrgyrol azt tetteti, hogy egy masik targy. lgen fontos, hogy a gyerek pontosan
tisztaban van azzal, hogy ez a két targy nem azonos, 6 mégis azonosnak tekinti (a jaték kedvéért).” 23

4.) EImetedria (Theory of Mind)

(Jean Piaget-tdl ered a kifejezés)

L Reprezentdcio tulajdonitisa minden mds egyednek, viselkedésemet az eddigiek mellett az is befolydsolja,
hogy a madsik egyed az aktudlistol kiilénbozo ingerek hatdsdra miként viselkedne, tehdt hogy a madsik
egyednek milyen reprezentacioi vannak.

Kialakuldsa adaptiv folyamat a csoport szamdra: a csoport szempontjabol elényds, ha az egyed nemcsak a
csoport mds tagjait érintd ingereket veszi figyelembe, hanem a csoport mds tagjainak kontrafaktudlis
elmemikédését <mdsodlagos reprezentdcioit> is. 24 ,..jobban meg tudom josolni a madsik egyed

20 Ndnay Bence: Elme és evolicio 164. o. Kdvé Kiado, 2000,
ISBN 963 9169 25 0 (kotott) ISBN 963 9169 26 9 (flizott) ISSN 1418-6624

21 Ndnay Bence: Elme és evolicio 165. o. Kdvé Kiado, 2000,
ISBN 963 9169 25 0 (kotott) ISBN 963 9169 26 9 (flizott) ISSN 1418-6624

22 Ndnay Bence: Elme és evolicio 166. o. Kdvé Kiado, 2000,
ISBN 963 9169 25 0 (kotott) ISBN 963 9169 26 9 (fizott) ISSN 1418-6624

23 Ndnay Bence: Elme és evolicio 153. o. Kdvé Kiado, 2000,
ISBN 963 9169 25 0 (kotott) ISBN 963 9169 26 9 (fizott) ISSN 1418-6624

24 Ndnay Bence.: Elme és evolicio 167. o. Kavé Kiado, 2000,
ISBN 963 9169 25 0 (kotott) ISBN 963 9169 26 9 (flizott) ISSN 1418-6624
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viselkedését, jobban oOssze tudom hangolni sajdt viselkedésemet az ovével, ha nemcsak a mdsikat éré
ingereket, hanem reprezentdcioit is figyelembe veszem... pdrhuzamosan kell kezelnem két modellt, azt,
amit én tudok a vilagrol, és azt, amit a mdsik (és e ketto csak ritkdn esik egybe). 25

PELDA: ,Az elmetedria képességének megjelenése a gyerek koriilbelil négyéves kordra tehetd. A
fejlodéspszichologusok dltaldban az ugynevezett Sally-Ann teszt segitségével szoktdk kimutatni, hogy egy
gyerek rendelkezik-e ezzel a tulajdonsdggal (az autistak példdul nem vagy sokkal kisebb mértékben
rendelkeznek vele). A Sally-Ann tesztben a gyerek elott van két doboz és két ember, Sally és Ann. Mind
Sally, mind Ann ldtja, hogy a jobboldali dobozban van elrejtve valami (példaul egy darab csokolddé). Ezutan
Sally kimegy a szobdbdl, Ann pedig a csokit az egyik dobozbdl dtteszi a masikba, majd ismét bejon Sally,
és megkérdezik a gyereket, hogy Sally melyik dobozhoz fog menni a csokiért. Négy éves koruk utdn a
gyerekek probléma nélkiil ramutatnak arra a dobozra, amelyben eredetileg volt a csoki, hiszen Sally nem
tud arrol, hogy Ann kézben dttette azt a mdsik dobozba. Négy év alatt azonban azt varjak, hogy Sally
ahhoz a dobozhoz menjen, ahol a csoki valoban van, mivel nem tudjdk kezelni, hogy Sally mdst tud, mint
ok (példaul nem tudja, hol a csoki). 26

5.) Metareprezentdcio

LA reprezentdcio reprezentdcioja, cimkézheto, manipuldlhato, tetszés szerint kombindlhato szimbolikus
reprezentdcio, a nyelvi reprezentdcio kozvetlen elofeltétele.

Kialakuldsa exaptiv folyamat: az elmetedria sajat magamra alkalmazdsa.?7 ,Most nem a mdsik egyednek
tulajdonitok Vvélekedéseket, gondolatokat, hanem sajit magamnak. ...ha képes vagyok mdsoknak
vélekedéseket, gondolatokat tulajdonitani, azaz mdsok reprezentdcioirol gondolkodni (mdsok
reprezentdcioit reprezentdlni), akkor képes leszek sajdt reprezentdcioimrol is gondolkodni, azokat

25 Ndnay Bence: Elme és evolucio 165. o. Kdvé Kiado, 2000,
ISBN 963 9169 25 0 (kotott) ISBN 963 9169 26 9 (fizott) ISSN 1418-6624

26 Ndnay Bence: Elme és evoliucio 156- 157. o. Kavé Kiado, 2000,
ISBN 963 9169 25 0 (kotott) ISBN 963 9169 26 9 (fuzott) ISSN 1418-6624

27 Ndnay Bence: Elme és evolucio 167. o. Kavé Kiado, 2000,
ISBN 963 9169 25 0 (kotott) ISBN 963 9169 26 9 (fuzott) ISSN 1418-6624

28 Ndnay Bence: Elme és evolucio 166. o. Kavé Kiado, 2000,
ISBN 963 9169 25 0 (kotott) ISBN 963 9169 26 9 (fuzott) ISSN 1418-6624
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Ndnay Bence szerint a nyelv erre a képességre szervezodik ra.

A madsodlagos reprezentdcio és a metareprezentdcio jelzi azokat a stdciokat, amelyek az 'én" felé
mutatnak. Bar ezek a megjelenésiik fazisaban egy csoport szempontjabol nem jelentenek adaptiv evolicios
elonyt, késébb adaptiv fazisok éplilhetnek rajuk.

A metareprezentdcio az a pont, ahonnan az elme a nyelvvel 6sszefonodva fejlédik tovdbb, az a pont, ahol a
leghatékonyabb mémek lépnek be az evolicio folyamatiba. De mik is azok a mémek, és mikodésiik
hogyan alakitia az evoluciot? De még mieldtt erre vdlaszolndnk, azeldtt térjiink ki egy olyan lehetdségre,
aminek a feltételeit az elmetedria és a metareprezentdcio képessége szolgdltatja.
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A matematikai jdtékelmélet mint evolicios modell

ldézziik fel Karl Popper modelljét. egy organizmus fennmaraddsdt a viselkedése biztositia, amellyel a
kornyezetéhez tud kapcsolodni. Amelyik organizmus erre nem képes, az kiszelektdlodik.

VISELKEDES /

eredménytelen KORNYEZ ET

VISELKEDES
eredménvyes

A kornyezet ebben a sémaban gytjtofogalom, annyit viszont tudunk, hogy az eredményes viselkedés
hozzdadodik a kérnyezethez, annak részévé vdlik. Tulajdonképpen sosem beszélhetiink a kornyezettol!

fliggetlen organizmusrol, csak a vizsgdlodds indokolfa kiilénvdlasztdsdt a tobbi kérnyezeti tényezotol.

‘ MEGVALTOZOTT
; KORNYEZET
A VISELKEDES A
KORNYEZET RESZE
VISELKEDES )
eredménves MEGVALTOZOTT
KORNYEZET




A matematikai jatékelmélet szerint is értelmezhetjiik a kérnyezet fogalmat, ami viszont radikdlis
absztrakciot jelent: itt a kornyezetet a masok viselkedése alkotja.

KORNYEZET

VISELKEDES

VISELKEDES

VISELKEDES

VISELKEDES

VISELKEDES

Ha a kérnyezethez ugy viszonyulunk, hogy mdsok viselkedését kell szamitdsba venniink, az éppen azt
Jelenti, hogy az Elmeteoria képességével kell rendelkezniink, hogy mdsoknak is kell olyan reprezentdcios
képességeket tulajdonitanunk, amilyenekkel mi is rendelkeziink, és ezt szamitdsba kell venniink.

Amikor vdlasztdsi helyzetben déntést kell hoznunk, az azt jelenti, hogy a sajdt lehetdségeinket,

reprezentdcioinkat is tudnunk kell kezelni, osztdlyozni, mérlegelni, ami megfelel a Metareprezentacio
képességének.
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A matematikai jatékelmélet tovabbi absztrakcidja igy az, hogy raciondlis szerepld viszonyul mds raciondlis
szereplokbol dllo kérnyezethez.

KORNYEZET

RACIONALIS RACIONALIS
SZEREPLO SZEREPLO

RACIONALIS
SZEREPLO

RACIONAL]S
SZEREPLO

RACIONALIS
SZEREPLO

Mészdros Jozsef 29definicidja szerint ,Jatékelméleten a raciondlis szereplok stratégiai interakcioinak
elemzését értjiik.”

A racionalitds itt azt jelenti, hogy ,A kolcsonds Gsszefliggés figyelembevételével az egyes jdtékosok a
legjobb cselekvéstiket valasztjak.” Mészdros Jozsef megjegyzi azonban, hogy ,e feltevést a késobbiekben
enyhitjiik, gazdasdgi, vagy biologiai jatékokban gyengébb racionalitdsfogalmat szokds haszndlni.”

A definicioban szerepld tébbi kifejezés értelmét is érdemes pontosan meghatdrozni:

L,Csoport: Egy jdtékban egynél tébb dontéshozo szerepel, oket hivjuk jdtékosoknak. Ha csak egy jdtékos
van, nem jdtékrol, hanem dontési problémarol beszéliink.”

JInterakcio: Ha legalabb egy jatékos déntései kozvetleniil befolydsoljak egy mdsik jdtékos magatartdsat a
csoporton beliil. Ellenkezo esetben a jdték fliggetlen dontési problémdk sorozata.”

LStratégia: Olyan cselekvések, ahol az egyes egyének szamitdsba veszik ... a kélcsénds fliggdséget.”

Az elmélet fogalmai lehetnek ennél kevésbé ,emberszabdstak’, lehetnek dltalanosabb természetiek is -
akkor, amikor nem emberek jdtszmdinak, hanem természeti folyamatoknak a modellezésérdl van szo.
Ekkor a véletlen és a szabdlyozott vdltozdsok sorozatairol van szo, ezek alkotjdk a feltételeket. Az
evolicios szelekcio azon a kérnyezeti feltételrendszeren keresztiil mikodik, amit éppen a stratégial
szabdlyok befolydsolnak.

Ekkor nem tudatos déntésen alapul a stratégia, hanem véletlendiil vdlik ki olyan stratégiai konstelldcio, ami
hathat, fennmaradhat, és tartésan szelekciot végezhet. Erre taldlhato példa az "Elet és haldl" jitéka cimi
részben.

29 MESZAROS Jozsef: Jitékelmélet, 1.-2. 0. Gondolat Kiadd, Bp. 2003 ISBN96E3 9567 04 3
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Mém

hardver, szoftver

A hardware és software mintdjdra is el lehet képzelni az embert.

Az embert elképzelhetjiik Ugy, mint egy szdmitogépet, ami targyi, fizikai részbol: hardware-bdél - és
programbdl: software-bdl dll, tovdbbd betdpldlt informdciokat dolgoz fel. Erdekessége az, hogy a software
maga is informdcio: programot lehet telepiteni, mds programokkal 6ssze lehet kapcsolni.

Az informdcio mint metafora

Ez a metafora az emberre alkalmazva azt a gondolatmenetet indithatja el, hogy az informdcio az emberbe
behatol, és az embert az informdcio eszkozévé teszi. Ha az ember maga is informdciok struktdrdja, kilén
problémat jelent elkiiloniteni a belso struktdrdt a kiviilrél behatolo informacioktol, vagy feltarni magdt a
folyamatot.

A memetika arra tesz kisérletet, hogy a software létezésére ramutasson €s sajdtossdgait feltarja. Az ember
eszerint akdr azoknak az "emlékmdsolatoknak” a komplex rendszerével is azonosithatnd magdt, amely
benne mikdédik. De igy tulsdgosan leegyszerdsitett képlethez jutunk. A memetika ebbdl az egyszerd
képletbdl indul el, a mentdlis reprezentdciokat az informdciok mdsoloddsaként értelmezi. A mikédés sordn
azonban djra és ujra vdratlan fordulatok kévetkezhetnek be. A "'mémplex” nem egyszerdien csak van, nem
egyszerien csak irdnyitjia a tetteinket, hanem problémadkat old meg, a megolddsokat magadba integrdlja -
gy fejleszti magdt. Ez azt jelenti, hogy folyamatosan tanulunk. Problémak megolddsa formdjdban léteziink
- legaldbb annyira, mint kiilsé programok formdjdban. A kiilsé programok beépiilnek, de a megolddsok
eredményétdl is fiigg, hogy haszndlatban maradnak-e, vagy raktdrba kertilnek. Valtozo esélyek folyamata
ez, ahol nincs eldre boritékolva a végeredmény.

Mém - az evoliicio elméletének kiterjesztése

Bdr az a képiink, ami az informdciokrol a szamitogép haszndlata sordn alakult ki, abban is megmutatkozik,
ahogy az embert elképzeljiik - a gondolatmenet mégsem innen, hanem - egy mdsik metaforaként - a
genetikus informdcio fogalmdtol indult el, ennek az dltaldnosabb érvényd megfogalmazdsa sordn
keletkezett.

Richard Dawkins Karl Popper elgondoldsdahoz hasonléan, az evoluciot dltaldnos érvénydnek tekinti. A gén
szo dtalakitisdval alkotta meg a "'mém” kifejezést. Eredetileg az utdnzds, az imitdcio egységének a
gondolata alapjan "miméma" lett volna, de a génhez hasonlo egyszotagos kifejezés, a "'mém" alkalmasabb
volt.

A 'mém" szot annak a kbnyvnek a végén vezettem be, amely mdskiilonben teljes egészében az 6nzo gént
magasztalta, amely minden evoliucio kezdete és vége, a kivdlasztodds alapveté egysége, az élet
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hierarchidjaban az 6nallo létezo, amelynek a javdra torténik mindenféle alkalmazkodds. Persze fenndllt a
kockdzat, hogy az olvasok félreértik az lizenetet, és ugy értelmezik, hogy ez sziikségszertien vonatkozik a
génekre a DNS molekulak szempontjabdl. Holott éppen ellenkezdleg! A DNS véletleniil jott létre. A
természetes kivdlasztodds valodi egysége lehet barmilyen replikdator, bdrmilyen egység, amelyrol
madsolatok késztilnek elszortan elofordulo hibdkkal és bizonyos befolydssal vagy eroszakkal, amelyet sajdt
madsoloddsuk valosziniségére gyakorolnak. A genetikai természetes kivdlasztodds - amelyet a
neodarwinizmus a torzsfeflodés hajtoerejének tart - bolygonkon csak egyik kiilonleges esete annak a
sokkal dltaldnosabb folyamatnak, amelyet ‘'egyetemes darwinizmus"-nak neveztem el. Taldn mads
bolygokra kellene elldtogatnunk, hogy felfedezziink még ilyen példdakat. De talin nem is kell olyan
messzire menntink. Nem képzelheto el, hogy egy ujfajta darwini replikdtor éppen itt tetszeleg az orrunk
elétt? - gondoltam. Es ekkor jutottak eszembe a mémek.

lgazdn elégedett lehettem volna, ha a mémek megteszik kotelességiiket azzal, hogy egyszerien
meggyozik olvasoimat. a gén csupdn specidlis eset, és az egyetemes darwinizmusban vdllalt szerepét
eljdtszhatjia a vildgegyetemben barmely olyan létezo, amely megfelel a replikator meghatdrozdasnak. A
mémet eredetileg negativ példanak szantam: ennek kellett helyre tennie az 6nzo géneket. Ezért egy kissé
megriadtam, hogy olvasoim kéziil milyen sokan tekintettek szerfélott pozitivabban a mémekre az emberi
kultdra éndllo elemeiként, 30

A mém

"...az Oxford English Dictionary... a kévetkezd meghatdrozast tartalmazza: mém. A kultira eleme, amely
feltehetoen nem genetikai eszkozok révén — elsésorban utinzdssal - adodik dt."3’

Kornyezeti hdttér és szelekcio

"A mémek - akdrcsak a gének - a hdttérben nyiizsgé mds mémekkel egyiitt szelektdlodnak a
mémadllomanyban. Ennek eredményeként az egymast koélcsénosen kiegészité mémek - a koadaptalt
mémkomplexek vagy mémplexek (mémegyiittesek) — egymds mellett élnek az egyéni agyakban. Ez nem
azzal magyardzhato, hogy csoportként vdlasztodnak ki, hanem a csoport minden egyes elkiiloniilo tagja
igyekszik kedvezobb helyzetbe keriilni, amikor kérnyezetét torténetesen mdsok uraljak. Pontosan hasonlo
helyzetre lehet ramutatni a genetikai kivdlasztoddsban. A géndllomanyban minden gén a kérnyezeti hdttér
valamelyik részét alkotja, és ehhez képest a tébbi gén természetes Uton szelektdlodik, ezért nem csoda,
hogy a természetes kivdlasztodds azokat a géneket részesiti elonyben, amelyek ‘egylittmikddnek”
azoknak az erdsen integrdlt és egységes gépeknek a felépitésében, amelyeket szervezeteknek
neveziink. 32

%0 Richard Dawkins elészavabdl Susan Blackmore: A mémgépezet / Kulturdlis gének - a mémek cimd konyvéhez, Magyar
Koényvklub, Budapest, 2001
31 Richard Dawkins elészavdbol Susan Blackmore: A mémgépezet / Kulturdlis gének - a mémek cimd konyvéhez, Magyar
Konyvklub, Budapest, 2001
32 Richard Dawkins el6szavdbol Susan Blackmore: A mémgépezet / Kulturdlis gének — a mémek cimi kényvéhez, Magyar
Kényvklub, Budapest, 2001
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Erdemes felfigyelni arra, hogy a matematikai jitékelmélet modelljébe beleillesztheté a mémek és a gének
szelekcidjanak itt felvazolt folyamata. Lasd A matematikai j/dtékelmélet mint evolucios modell cimi részt.

A gének

Dawkins szerint a torzsfejlodést (evoluciot) akkor érthetjiik meg a legjobban, ha a gének kozotti
versengésnek tekintjiik. Ez uj megkézelités ahhoz az dlldsponthoz képest, amely szerint a torzsfejlodés a
fajok javdt szolgdlja. Az 1960-as években megkérddjelezodott ez a korabbi nézet.

"Ha példaul a szervezetek egy csoportidnak minden tagja a csoport javdra cselekszik, akkor egyetlen
egyed, amelyik ezt nem teszi, kénnyen kihaszndlhatja a tobbieket. Ennek kbvetkeztében tébb utodot hagy
maga utdn, ezek szintén nem a csoport érdekét szolgdljak, €s igy a csoport elonye megsziinik. A gének
nézopontjanak korszeru felfogdsa szerint az evolucio az egyéni érdekek fejlodésének tinhet - vagy a faj
Javat szolgdlhatja -, dm az egészet valdjdban a gének kozotti versengés hajtja. Ennek az uj nézépontnak a

<o

révén sokkal vildgosabban érthetd a torzsfejlodés, és ez valt ismertté "az 6nzo gén elmélete” néven. "33

A gének egyetlen hatalma az, hogy meg tudjdk sokszorozni magukat - ez a replikdator hatalma - és ebben
az értelemben tekinthetdok énzdonek.

Replikdtor és interaktor / hordozo

Replikdtor bdrmi lehet, amirél mdsolatok késziilnek, beleértve az 'aktiv replikdtorokat” is, amelyeknek
Jjellege befolydsolja az ujramdsolds esélyeit.

A hordozo az az eszkéz, amely kélcsénhatdasba Iép a kérnyezettel - innen az "interaktor” elnevezés, -
sajdt belsejében szdllitja a replikdtort, és megovja ot.

Ennek a megklilénboztetésnek igen nagy a jelentésége. A replikdtorok mikodése alakitjia ki a hordozokat -
amelyek komplexebb, magasabb szinti szervez8dések. Ezeket a szervezddéseket egymds folé rendezodd
szintekben képzelhetjiik el.

Szintek

- egyszerti 6nmdsolo molekula,

- a ma ismert DNS oridsmolekula

- a DNS-t hordozo €16 szervezet

- az egymadssal kélcsonhatdsba 1épo szervezetek

- az elme reprezentdcios szintjei

33 Susan Blackmore: A mémgépezet / Kulturdlis gének — a mémek, Magyar Kényvklub, Budapest, 2001
ISBN 963 547 504 7
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Tegyiik fel a kérdést, hogy vajon egy- egy szinten tekinthetiink-e valamit ugy, mintha pusztin csak
replikdtorként mikddne? Utdna tegylik fel azt a kérdést, hogy megtaldljuk-e a kbvetkezd szinten azt, amit
hordozonak, interaktornak tekinthetiink az 6 szempontjdbol? Kevésbé szigoruan is megfogalmazhatjiuk a
kérdést: taldlunk-e a kovetkezd szinten olyan szabdlyozo mechanizmust, ami az alatta lévo szint
replikdciojdt biztositja, vagy valamilyen mértékben szabdlyozza? A Példdul a DNS replikdciojdt
szabdlyozza-e az Ot hordozo él6 szervezet? Vagy a DNS -t hordozo él6 szervezetek replikdciojdt
szabdlyozzdk-e az egymdssal koélcsénhatdsban dllo €l6 szervezetek (pl. fajok)? Vagy az egymdssal
kolcsénhatdsban dllo él6 szervezetek (pl. fajok) replikdcidjdt szabdlyozza-e az elme evolicids szintje?

A DNS-t az é/6 szervezet hordozza, és az él0 szervezet miikodése biztositia a DNS- replikdciojdt. Az élo
szervezet interaktor, ami célba juttatia a DNS-t és megvédi a kérnyezeti hatdsoktol.

Az él6 szervezetek replikdcidjat a faj ugy szabdlyozza, hogy a fajtirsak azonositjidk egymadst, és egymas
kozott szaporodnak. A faj hordozza az egymdssal replikdciora képes €l6 szervezeteket. A faj egyuttal olyan
tulajdonsdgoknak is a kerete, amelyek a fajon beliil dtérokitédnek, és az egyedi él6 szervezetek
képességeit biztositidk. Azért dllithatiuk ezt, mert nemcsak a gének, nemcsak az egyedek, hanem a fajok
is résztvevoi annak a torténetnek, amit evolicionak neveziink. Egyiittes evoliciordl beszélhetink. A
képesség nem pusztin az egyedé, hanem egyszersmind a fajé is. Egy fajhoz tartozds bizonyos védelmi
potencidlt jelent, és bizonyos szabdlyozo feltételeket az egyedek replikdciojaban. Nem tekinthetd a faj
interaktornak, de egyes vondsaiban mégis hasonloan hat. (Azt, hogy a gén, az egyedi szervezet és az
egymadssal kapcsolatban dllo egyedi szervezetek (pl. faj) kozos evolucios képzodmény, azzal
magyardzhato, hogy aminek az evolicios folyamatait vizsgdljuk, azt a vizsgdlat kedvéért onkényesen
emeljiik ki a kbrnyezet egészébdl - a kérnyezet ellenében. Valdjdban az evolicios folyamatok a kérnyezet
egészére hatnak. Errél szol bovebben a Valtozo kdrnyezet - vdltozo szelekcios feltételek cimii rész. )

A fajok replikdciojdt az elme - a mentdlis reprezentdciok mukodése - azdltal szabdlyozza, hogy az
egyedek és ezzel a faj tulélési esélyét noveli. Az elme nem interaktor, nem hordozza a fajt, de befolydssal
van rd, védelmet nyujt, és szabdlyozza a faf replikdciojat az egyedek képességei révén.

Es tegyiik fel azt a kérdést is, hogy az elme reprezenticidinak a sokszorozoddsat szabdlyozza-e valami,
amij folotte szervezodik?

Az ember képes a metareprezentdciora a ,reprezentdciok reprezentdciojdra’, miota elérte ezt az evolucios
szintet. Fzutan olyan folyamat kezdodik, ami tovdbbi evolicios lépésekhez vezet - a kulturdlis evolucio
lépéseihez. A kérdésre igennel vdlaszolhatunk, ha a metareprezentdcion belil toviabbi mindségi szinteket
feltételeziink, melyekhez meghatdrozott tudattartalmak tartoznak, amelyek djabb képességeket
Jelentenek. A kulturdlis folyamatok biztositidk és szabdlyozzak a reprezentdciok sokszorozoddsat.
Hordozzadk oket, és védelmet jelentenek a szamukra, célba juttatidk oket. Jogosnak ldtszik olyan kulturdlis
tényezok keresése, amelyek interaktor szerepet toltenek be.

Bdr a reprezentdciok az egyes emberi agyakban vannak - az agyak a kozvetlen interaktorok - bizonyos
reprezentdciokat nemcsak az egyes agyak részesitenek elényben, vagy hdtranyban, hanem sok mds agy is.
A nagy szdmok szabdlya szerint olyan egyiittes evollucios folyamat indul el a reprezentdciokban, mint az
egyedek és a fajok esetében. Az egyének reprezentdcioi €s igy a képességei a kultira jellemzo
sajdtossdgaival egylittes evolicios folyamatban alakulnak ki.
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/tt most nem térek ki arra a fontos tényre, hogy az egyéni reprezentdciok bizonyos mértékig fiiggetlenek
azoktol, amelyeket a kulturdlis folyamatok oOrékitenek dt - ennek az ondllosdgnak nagy szerepe van az
alkotds képességében. Errdl az Alkotds és evollucio cimi fejezetben lesz szo.

Tovdbbi szint: az uj replikdtor - az utdnzds
Az uj replikdtor, az utinzds (mém) az egymadssal kblcsonhatdsba Iépo szervezetek nagyon magas szintjén

Jjelent meg, az agy kifejlodése utdn. Ndnai Bence dlldspontja szerint az elme fejlodésének legmagasabb
fokdn, a metareprezentdcio szintjén bukkant fel, de valamilyen egyszerd formdban feltehetéen mar

"Attol a pillanattol kezdve, hogy az dsleves megteremtette azokat a feltételeket, amelyek kozt a molekuldk
madsolatokat készithetnek onmagukrol, maguk a replikdtorok vették 4t a hatalmat. Tobb mint
hdrommillidrd éven dt a gén volt az egyetlen emlitésre mélto replikdtor a vildgban. De nem sziikségszerd,
hogy Orékké megdrizze monopdliumdt. Ha olyan feltételek alakulnak ki, amelyek koézott egy ujfajta
replikdtor mdsolatokat tud késziteni magdrol, az uj replikdtor at fogja venni a hatalmat, és el fogja inditani
régit szolgdlja." (Richard Dawkins) "A replikdtorok nem mikodnek sem a faj, sem az egyén, sem a gének
javdra, csak a sajdt magukéra. Ezt jelenti a replikdcio fogalma. 34 35

Mi mém?

"A  szakadatlanul hompdlygo gondolatok a mémek? A semmibdl bukkannak elo, megragadjak
figyelmiinket. 'Jellegzetes modon elképzelt beszélgetések, vitdk, ismételten végigélt események Ujf
befejezéssel, onigazoldsok, bonyolult tervek a jovore nézve, vagy nehéz dontések, amelyeket meg kell
hoznunk. Ritkasdg, hogy ezek egyszert képek, észlelések vagy érzések (amelyek jonnek és mennek
anélkil, hogy bajt okozndnak), inkdbb olyan szavak, érvek és eszmék, amelyeket embertdrsainktol vettiink
dt. Fzek a szakadatlanul hémpdlygé gondolatok a mémek. Nem parancsolhatiuk meg nekik, hogy
apadjanak el. Még arra sem utasithatjiuk oket, hogy lassabban kovessék egymdst, és magunknak sem
mondhatjuk, hogy ne fogadjuk be dket. Ugy tinik, mintha meglenne a sajdt életiik és energidjuk. "36

34 (Susan Blackmore: A mémgépezet / Kulturdlis gének - a mémek 63.0. Magyar Konyvklub, Budapest, 2001 ISBN 963
547 504 7)

35 A replikdtorok onzdsége kapcsolatba hozhato egy-egy Uj szint autonomiajdval (Popper), de Popper ramutat a
visszautalo, visszacsatolo kapcsolatra a szintek kOzott, €és ugyanezt teszi Pirsig a szellemi és tarsadalmi szintek
kapcsolata terén.

A replikdtorok lehetnek ugyan o6nzok, de a szelekcios nyomds kézvetlendil nem a replikdtorra, hanem a viselkedésre hat
a problémamegoldo képesség kézbeiktatdsdval. Lehet vizsgdlni egyes mémek vagy mémkomplexek szerepét a probléma
megolddsaban, de nem lehet kihagyni a szamitdsbol magdt a problémamegoldds dsszetett folyamatat. lgazolni kellene
példdul azt, hogy a gondolkozds szintjén a problémamegoldds nem mads, kizarolag 6nzé mémek harca. Itt
szdmitogépes hasonlattal élve: nem kellene egy kalap ald venni egy operdcios rendszert, a telepitett mds programokat
és a gépbe bevitt, feldolgozando informdciokat, és a végeredményt - csak azért, mert a gydjtéfogalmuk "informdcio”. A
mémek esetében is vannak dllandosult komplexumok, amelyek szabdlyozo szerepet téltenek be.

36 Susan Blackmore: A mémgépezet / Kulturdlis gének — a mémek 73.0. Magyar Kényvklub, Budapest, 2001
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"..képzeljiink el egy agyat, amely képes az utdnzdsra: egy agyat mémekkel. A mémekkel zsufolt agy
nemcsak informdciokat tdrol, hanem maguk a mémek is a gondolkodds eszkézeiként szolgdlnak..."37 A
gondolatok inditanak rohamot az agyban a korldtozott szellemi kapacitasért.

Eszerint az elgondolds szerint a mémek mdsoktol kapott gondolatok - gondolat mdsolatok. Allandé ostrom
alatt tartjidk az agyat, és az agy korldtozott kapacitisa jelent a mémek szdmdra evolucios szelekcios
nyomadst. A mémek szervezo szerepet is betéltenek, a gondolkodds eszkozeivé vdlnak.

Nem minden mém

Nem minden mém, ami a gondolkoddsban, a problémadk megolddsdban részt vesz, csak az, ami kozilik
replikdtor, azaz mdsoloddsra képes.

A problémamegoldds egyéni uj modjai példaul nem azok, ha nem tudnak dtadodni.

"..Japdn majmok egyik csapata megtanulta az édesburgonya megmosdsdt. Afrikai csimpdnzok viszont azt
a triikkot sajdtitottak el, hogy finom termeszeket falatozhatnak, ha vékony novényszdrat dugnak egy
hangyabolyba. Am amikor behatobban tanulmdnyoztik ezeknek a fogdsoknak a terjedését és az dllatok
tanuldsi képességét, kideriilt, hogy mindkét hagyomdny az egyéni tanuldstol fiigg, és a tdrsas tanulds...
modozatai nem igazi utdnzdst takarnak... a hangyahorgdszat és az édesburgonya megmosdsa nem valodi
mém - bdr mindegyikiik megkozeliti ezt a fogalmat.” 38

Az utdnzdsos tanulds

"Az embercsecsemok rendkiviil sokféle utdnzdsra képesek a vokalis hangoktol a testhelyzeteken dt a
tdrgyakra irdnyulo cselekvésig, sot a teljesen énkényes mozdulatokig, mint mikor valamelyikiik lehajtia a
fejét, hogy megérintsen vele egy mianyag tabldt. Tizennégy honapos korukra mdr egy hétig vagy még
tovabb is képesek késleltetni az utdnzdst, és mintha tisztaban volndnak azzal is, mikor utinozzak oket a
felndttek..." 39

Ha ugy hatdrozzuk meg a mémeket, hogy utinzdssal adodnak dt, akkor arra kovetkeztetésre kell jutnunk,
hogy csupdn az ember képes kiterjedt memetikai dtvitelre.

A mémek hatdsa a génekre és a kornyezetre

Susan Blackmore itt kévetkezd gondolata az egylittes evoluciot példdzza: a mémek evolucidja a gének és a
kornyezet egészének az evoliciojdval egyiitt megy végbe.

37 Susan Blackmore: A mémgépezet / Kulturadlis gének - a mémek, Magyar Konyvklub, Budapest, 2001 ISBN 963 547
504 7)

38 Susan Blackmore: A mémgépezet / Kulturdlis gének - a mémek 88. o. Magyar Konyvklub, Budapest, 2001

39 Susan Blackmore: A mémgépezet / Kulturdlis gének - a mémek 88. 0. Magyar Konyvklub, Budapest, 2001
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"Ahogy tokéletesedik az utanzds, tobb uj készség kibontakozdsdra és terjedésére keriil sor, ezek pedig
viszonzdsul nagyobb nyomdst fejtenek ki, hogy mdsolni lehessen Sket. Es ez igy megy tovdbb. Néhdny
millio év alatt nemcsak a mémek valtoztak meg a felismerhetetlenségig, hanem a gének is egy olyan agy
létrehozdsdra kényszeriiltek, amely a terjesztéstikre alkalmas: ez a nagy agy. A jo utinzot szolgdlo gének
sokasodni kezdenek a géndllomdnyban. Ekkor vdltozdsnak indul a koérnyezet is, ahol a gének
kivdlogatoddsa zajlik. Ha reményteleniil ligyetlenek vagyunk az utinzdsban, akkor nemcsak mi, hanem az
utodaink is kdrdt valljak, jollehet néhdny ezer évvel kordbban ez a hdtrdny sohasem jelentkezett volna. Az
Uj szelekcios nyomds ezzel a lIépéssel kezdodott. A kbvetkezd Iépést ugy nevezhetjiik, hogy "kivdlogatodds
az utanzok utanzadsdra”. Kinek kifizetodo az utdnzds? Természetesen a jo utinzoknak. ... A génekre hato
szelekcios nyomdst azok a mémek befolydsoljak, amelyek éppen sokasodnak <ezek a mémek vdlnak
kornyezeti tényezové>. A mémek fejlodnek, mikozben meglévo mémekre éplilnek, uj szerszamok jelennek
meg; uj ruhdk késziilnek; uj készitési modokra jonnek rd az emberek. Amint ezek a mémek terjednek, a
legsikeresebbek azok az emberek, akik képesek elsajdtitani a pillanatnyilag legfontosabb mémeket. gy a
tobbi génnél sikeresebbek lesznek azok a gének, amelyek arra szolgdlnak, hogy a legjobb mémeket, illetve
azokat az embereket mdsoljuk le, akiknek a legjobb mémjeik vannak. "0

A memetikus szelekcids folyamatok dsszefoglalva:

1.) kivdlogatodds az utdnzdsra
2.) kivdlogatodds a legjobb utdnzok utdnzdsdra

3.) kivdlogatodds a legjobb utinzok kézotti pdrvdlasztdsra és (lehetdleg) memetikus nemi szelekcio

A mémek terjesztése

Elrendezés

Ndnay Bence a metareprezentdcio képességéhez koti a nyelv kialakuldsdt. A metareprezentdcio az a szint,
amelyen a benniinket koriilvevo reprezentdciokat osztdlyozni tudjuk. Elrendezziik oket, beleértve a sajdt
reprezentdcidinkat is. A nyelv erre a képességre szervezddik, és ezt tokéletesiti - segit abban, hogy jobban
tudjunk reprezentdciokat elrendezni.

Kozvetités

Eljiink egy behelyettesitési lehetdséggel: azokat a reprezentdciokat, amelyek mdsoloddsra képesek,
nevezziik mémeknek. A nyelv olyan kodolds, amellyel egyikiink a mdsikunknak koézvetiteni tud ilyen
reprezentdciokat. A nyelv mdsik evollcios szerepe az, hogy kézvetiti a mémeket.

"...az ember nyelvi képessége a mémeknek - és nem a géneknek - nyujtott szelektiv elonyt. A mémek
ezutdn megvdltoztattik a kornyezetet, ahol a gének kivdlogatodtak, igy a mémek arra kényszeritették a

40 Susan Blackmore: A mémgépezet / Kulturdlis gének — a mémek 88. o. Magyar Konyvklub, Budapest, 2001 ISBN 963
547 504 7)
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géneket, hogy egyre jobb mémterjeszto késziiléket <agyat> épitsenek. Mds szavakkal a nyelv feladata a
mémek terjesztése. !

A nyelv eldsegitette a mémek terjedését. A mémek Ugy alakitottdk dt a kornyezetet, hogy kultiura
szervezodott a hatdsukra. A kulturdlis hatas egyre erosebben érvényesiilt a kornyezet tébbi tényezdjével
szemben, igy dtalakult a kérnyezet. Ez a megvdltozott kornyezet gyakorolt hatdst a génekre ugy, hogy
azoknak a géneknek biztositott elonyt, amelyek az uj kornyezetnek megfelel6 mémterjeszto késziilékeket
- agyakat- hoztak létre.

Csoportkézpontd modell+?

Ha az evoluciot egyiittes folyamatként fogjuk fel, akkor az a kérdés meriil fel, hogy az evolicio valoban
csak a gének javdt szolgdlja-e, vagy a mdsik replikdtorét, a mémét, vagy esetleg az egyedekét, a fajét, a
kérnyezetét egyardnt. A kérdés kicsit zavard, mert megszemélyesiti a folyamatokat. Ugy tehetjiik fel
helyesebben a kérdést, hogy hol jelenik meg elony, és van-e funkciondlis hierarchia. Dawkins azt allitja,
hogy célra irdnyultsdg nem jellemzi a géneket - nem dolgoznak a faj javdra, csak sajdt folyamataik
mikédnek. Ennek mintdjdra a mémeknek sem tulajdonit ilyet. Dawkins a géneknél vetette ki a horgonyt
- eqgy kordbbi mdsik dlldspont ellenében, amely a fajnal tette ugyanezt. Viszont érdemes azt is szamitdsba
venni, hogy egy- egy faj géndllomdnydra kényszerité hatdssal van az, ami mdr kialakult - a faj. A gének
szdmdra a faj kornyezeti tényezo.

Dawkins a mém esetében hasonloan jart el - éndlloként és fiiggetlenként definidlta, mint a gént. A modell
ebbol az alapvetésbdl indul ki, és haszndlhato is, ha csak vdzlatosan szeretnénk dttekinteni a folyamat
alapjait.

De ha Osszetettebb dllapotot vizsgdlunk, akkor egyiittes evolucios (koevolicios) modellt érdemes
haszndlni. Amikor erre a vdltdsra sor kertil, fel kell tenni a kérdést:

1.) a mémek valoban egyenként tdamadnak, vagy meghatdrozott rendszerben adodnak at?

2.) valoban minden madstol fiiggetlen individuumot "tamadnak”, vagy az individuum egy csoport
része- e?

Ndnay Bence arra hivja fel a figyelmet, hogy a csoportképzédés, a mémek terjedése és a
kommunikdcio egymdst gerjeszto kapcsolatot alkot.

41Susan Blackmore: A mémgépezet / Kulturdlis gének — a mémek, Magyar Kényvklub, Budapest, 2001
ISBN 963 547 504 7

42 Ndnai Bence: Elme és evolicio, Kdvé kiado, 2000, 182.0.)
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A nyelv, a mém és a csoport kohézio 43

A csoport kohéziojdhoz sziikséges, hogy a csoport tagjai hasonlé mentdlis reprezentdciokkal
rendelkezzenek a vildgrol.
Ezért a személyes tapasztalatok kiilonbségeitél meg kell fosztani a reprezentdciokat - a dolgok gyakoriati
megvalosuldsdtol fliggetleniteni kell oket - implementdcio-fiiggetlenné kell tenni Jket (implementacio:
megvalositds, dtiiltetés a gyakorlatba). El kell vonatkoztatni, ami nyelvi rendszerti hdlo kialakuldsat jelenti.
Az implementdcio-fliggd reprezentdciokra felso rétegkén szervezodik az
implementacio-fiiggetlen nyelvi hdlo.

Mindvégig megmarad a reprezentdciok implementdcio-fiiggd jellege, de
a mdsik ember jobb megértése és a csoporton beliili kommunikdcio kedvéért ezt nem vessziik figyelembe.

- a mém mukodésének a feltétele a kommunikdcio, ami az
individuumok
csoport kapcsolatdt jelenti

- a csoport és a kommunikdcio kialakuldsaban szerepe van a mémnek

- az egyén nem elézi meg logikailag a tarsadalmi kapcsolatrendszert.

- az ember egyszerre egyén €s egyszerre egy csoport, vagy tobb csoport
része.

- az egyén szocializdcio sordn alakul ki

Csoportszelekcio*4

Van olyan elképzelés, amely szerint ugy tekinthetiink a szektdkra, mint leletekre, amelyek a kultura
fejlodésének korabbi dllapotdra utalnak.

Eliot Soeber és David Sloan Wilson szektdk vizsgdlata sordn arra az eredményre jutott (1994), hogy
emberi csoport is képes ugy mikédni, mintha organizmus lenne.

43 Nanai Bence. Elme és evolicio, Kavé kiado, 2000

44 Eliot Soeber, David Sloan Wilson 1994, 1998 idézi Ndanai Bence. ElIme és evolucio, Kavé kiado, 2000, 182.0.
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Az egyedek fiiggd helyzetben vannak a csoporthoz képest, mintha egy szervezet sejtjei lennének.

Ember-gép és idea+s

Egy kordbbi elemzés is hasonlo megdllapitishoz vezetett, mint a szektdk vizsgdlata. Eszerint embereket
kondicionalni lehet arra, hogy egy gépezetben részfunkciot téltsenek be. Ez a kondiciondlds az idedk révén
megy végbe. Idedk koré szervezett emberekbdl gép alakithato ki. Hozzadtehetjiik, hogy az idedk mikodését
a memetikus folyamatok biztositjdk.

‘Mumford (1976)...elemezte az embereknek azt a szenvedélyét, hogy emberekbdl pontos logikai
lépésekben kifefezodo szabdlyok szerint mikddo gépeket szervezzen. Szerinte ez a vdrosok keletkezéséet
segithette elo. Az emberek megtanultik, hogy némi kényszerrel, fegyelmezéssel, gyakorldssal otven-
szdzezer ember hatékonyan mikodo géppé alakithato. Az embergépek idedk kéré szervezett, kondicionalt
emberek.”

Az emlékezet kiilsové tétele

Ha a nyelvnek szerepe van a mémek terjesztésében, ha mém, a nyelv és a csoportképzodés egymdst
generdlo kort alkot, tovdbbd, ha a csoport miikodését biztosito idedk a mémek miikodésének tekinthetdk,
vajon hogyan néz ki ez kozelebbrdl, milyen lépésekben vdzolhatjuk fel ezt a folyamatot?

A nyelv feflédése sordn jelent meg az irds. Az irds tette lehetové, hogy az emlékezet ne korldtozodjon
csupdn egyedi agyak tdrolo kapacitdsdra.

1.) A mémeket hozzadférhetové tette tobb agy szdmadra, kitolta a térbeli hatdarokat
2.) és kitolta az iddbeli hatdrokat azdltal, hogy megdrizte sok kévetkezd generdcio szamara.

3.) Az Uj memoria kapacitds mdr nem az emberi agy evolucidjdra hatott kézvetleniil, hanem az informdciok
kezelését megosztott munkdban végzo emberi csoportokra.

4.) Az irds kialakuldsa a szelekcio irdnydt az igy dtalakulo civilizdcios kérnyezet felé tolta el. Az evolicios
eredményességet ettol fogva a kulturdlis 6sszehangolodds, a tdrsadalom szervezddés mindsége hatdrozta
meg.

Az jrds lerakatai konyvtdrrd alakulnak. A kényvtar informdciokat tartalmaz. Az informdciok raktari
formdjukban nem mémek. A leirt informdciok felhalmozott sokasdga nem egyes agyakban, hanem
emberek csoportjaibol dllo egységekben, szervezdédésekben pdlydzik arra, hogy aktualizdlodjon, hogy
valodi, mikoédo meémmé valhasson.

Ezeknek az emberi csoportoknak a tokéletesedése, fejlodése a kovetkezd  evolicios [épcso. A
felhalmozott, leirt informdciok alternativik témegét jelentik és dontési appardtus kifeflesztésére
kényszeritik az embereket.

45 Mumford megadllapitdsdt idézi: Csanyi Vilmos: Az emberi természet . Vince Kiadd, Bp., 1999
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5.) A tdrsadalmi méretd dontési appardtusokra hat a szelekcios nyomads €s raftuk keresztiil a dontésekben
elényt élvezd mémekre.

6.) A dontési appardtusokban érvényesiilnek a mikodtetok igényei .

Kik mikddtetik a déntési appardtusokat?

Kik a mikodtetok, és kik alkotjidk a déntési appardtusokat?

Miikédtetok mindazok, akiknek a létéhez sziikség van dontési appardtusokra. Korai példdja ennek a
folyammenti tdrsadalmak féldmivelését megszervezd rendszerek kialakuldsanak idészaka, (a civilizaciok
megsziiletése), amikor az eldrasztott partszakaszokon ujra €s djra ki kellett jeloini a teriiletek hatdrait -
ennek a koévetkezménye volt azoknak a tdrsadalmi elkiiloniilése, akik ezt a feladatot elldttik, ezt a
problémat megoldottak. A hierarchikus tdrsadalmi szerkezet biztonsdgot nyujtott azoknak is, akik a
hierarchia alsobb fokdn helyezkedtek el - igy 6k is mikdodtetdi voltak, és azok is, akik a dontési
appardtusok tdrsadalmilag felsébb szintjein mikdodtek.

Mivel a biztonsdgot nagymértékben a dontéshozok, irdstudok felso szintjei szolgdltattak, szerepiik
rendkiviil fontos volt, és befolydsuk megndtt. Ez mdr olyan kérnyezeti tényezd is egyben, ami noveli a felsé
szint érdekeltségét. Ez az érdekeltség érvényestil a mémek kivdlasztasaban és mikodtetésében

- akik mémeket szelektdlnak, a sajat érdekeltségiiket is érvényesitik. Ez bizonyos értelemben egynemdisiti
a vdlasztdst - a lehetséges vdlasztdsok ugy hatnak vissza, hogy a hierarchikus tdrsadalmi szerkezet tovdbb
erosodik.

Azonossdg

Az egynemdisités azt is jelenti, hogy az egyéni azonossdg tudata egyértelmien tdrsadalmi szerkezethez
kotott, az egyén - bdrhol is helyezkedik el a hierarchidban, olyan elveken né fel, olyan mémeket
mukddtet, amelyek 6t a hierarchia részeként azonositjak.

Amikor a tdrsadalom tovdbb strukturdlodik és a tudds teriileteit ujabb és ujabb dgakra kell lebontani
ahhoz, hogy a létnek az adott szintjén a folyamatossdgot biztositani lehessen, az informdciok rendkiviil
széles tartomdnydban kell a vdlogatds miveletét elvégezni a megfelelo déntésekhez, - a dontéshozok
szdma megno, tdrsadalmilag kiszélesedik az a réteg, amely ezzel foglalkozik. A specializdcio, a déntések
szakterliletekre bontdsa egytlitt jar az egyének kozotti kiilbnbségek novekedésével. A tudds Gsszességét
nem birtokolhatia egy ember, vagy egy sziik csoport. Ebben az esetben madr kisebb elényt jelent a
hierarchikus szelekcio, az erre vonatkozé motivdcio csékken, de legaldbbis differencidlodik, és kevesebb
olyan mém terjed, amely az egyszeribb hierarchikus szerkezetet erdsiti. (A kisebb elény itt a lét
biztonsdga szempontiabol értendd, nem a felhalmozott vagyoni érték kiilobnbsége vagy a beavatkozds
lehetdségének hatalmi potencidlfa érte/lmében.)

Az egyén azonossdgdban is érvényeslil ez, nem pusztan a szerkezet hierarchikus sajdtossdgai hatirozzak
meg Ot, hanem mads tényezok szdmadra is jut hely. Mivel a déntések szdmos eltérd, specializalt
alrendszerben torténnek, az egyén sem egyetlen alapelvet érvényesit, nem egyvalamivel azonos, hanem
alternativ dontések kornyezetében az egyén maga is alternativ lehetdségekkel rendelkezik. Az egyén
lehetdséggé vdlik, és ez éppen egybeesik azzal, ami a tdrsadalom szdmdra is a mikodés, a fennmaradds és
a kibontakozds biztonsdgat jelenti.

52



(A piaci tarsadalmakban a folyamatokban résztvevd komponensek jelentds része vdltozo, a kiilénbozo
alternativdk kozotti vdlasztds a mikodés része. A taldlkozds a mechanizmusok vadltozoi és az egyének
valtozoi k6zott zajlik le.)

Forditott ardnyossdg

A déntéshozds struktdrdjaban bekovetkezd vdltozds az egyes ember lehetéségeinek a kiterjesztéséhez
vezet. Ez egy tdrsadalom keretein beliil térténetileg kovethetd folyamat.

De vajon a klilénb6zé csoportok egymdshoz valo viszonya hogyan befolydsolja az egyes ember
lehetdségeit? Robert N. Brandon az eltéro csoportok egymdstol valo kiilénbozoségének mértéke szerint
dllapit meg az egyes ember meghatdrozottsdgdra vonatkozo Osszefliggést. ha a csoportok koézotti
variabilitds elég nagy, és az egyének koézotti variabilitds elég kicsi, akkor a csoportok kozétti szelekcio
elhomadlyositia az egyének kézotti szelekciot.

53



u: az egyének csoporton beliili variabilitisa W: a csoportok kozotti variabilitds

Ha W elég nagy, és u elég kicsi, akkor a csoportok k6zotti szelekcio elhomalyositia az egyedek
kozotti szelekciot+6

A kultira memetikus, csoport-elvd definicioja:

egyedfeletti szervezodési szint - a csoport replikdlodo struktirdja

A csoport replikdcioja:
- nem egy csoport mintdjdra szervezodo hasonlo csoportok létrejétte,

- hanem az, hogy a csoportot alkoto komponensek folytonos cserélodése mellett képes fennmaradni
a csoport

46 Robert N. Brandon-t idézi: Nanai Bence: Elme €s evolicio, 183. o. Kavé kiado, 2000
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Megfordithaté-e a tétel?
Ha W (a csoportok kozotti variabilitds) elég kicsi, és u (az egyének csoporton beliili variabilitisa) elég
nagy, akkor az egyedek k6zotti szelekcio felerdsodik-e? Azt sejthetjiik, hogy igen, és hogy tér nyilik az
egyéni képességek kiilbnbozoségének.

A csoportszelekciés modell a ma létezd tiarsadalmakra nem érvényes.
A csoportok annyi kapcsolatot épitettek ki egymds kézétt, hogy nagymértékben hasonlovd és
dtjdrhatovd vdltak. Csdnyi Vilmos a csoporttdrsadalmak megszinésérdl ir, és arrol, hogy a
csoportszelekcios modell ebben a helyzetben nem érvényes.

“Nem léteznek izoldlt csoporttdrsadalmak. Ezekben a mémek Osszefiiggd rendszerben adodtak dt. Ma
nem kapjuk készen a reprezentdciok komplex rendszerét.

A dbéntés kényszere a gorég dramdkban mar megjelenik (az izoldlt csoporttarsadalmakban az egyén
bdrmikor feldldozta magdt a csoport érdekében, a norma egyértelmd €s kényszerito ereji volt, a dontés
sulya nem az egyénre harult). “47

"A csoporttdrsadalmak embere mai szemmel igen furcsa életet élt. Igaz, hogy nem kellett a dontéshozads
néha valoban nehéz feladatat magdra vdllalnia, de cserében nem volt tobb, mint akarat nélkiili tdargy, a
csoport nagy gépezetének egyik alkatrésze. Mechanikusan hajtotta végre egy nagyobb egység, a csoport
akaratat. A kultdra tehdt hidba tudott fliggetlenedni - legaldbbis részben - a génektdl, a genetikai
meghatdrozottsdg helyére a csoport dltali meghatdrozottsdg lépett. Nem a génjeim hatdroztik meg, hogy
mit tegyek, hanem a csoportnorma. Cseberbdl vederbe.

Ezzel szemben ma, a csoportok szétesése utdn meglehetésen egyedi helyzet allt el6. Ma madr sem a
gének nem hatdrozzak meg teljes mértékben, mit tegyiink, sem a csoport értéke. EIoszor fordul tehat elo,
hogy nem dllunk semmilyen kontroll - sem a gének, sem a csoportok kontrollja - alatt, fliggetlentiil,
szabadon hozhatjuk meg déntéseinket. A csoport dltal biztositott elveszett bizonyossdgért pedig taldn

kdrpotol ez az evolicios djdonsdg, a szabadsdg érzése. "8

Az EN és a végtelen jiték+9
Susan Blackmore kisérletet tesz arra, hogy dsszefoglalja, hogy a memetika alapjan mit mondhatunk az
,€n"-nel kapcsolatban. Ehhez néhadny kritikai megjegyzést érdemes fiizni.

"Dawkins dllitdsdt tiszteletben tartva véglil oda lyukadtunk ki, hogy 'a féldén egyediil mi ldzadhatunk fel az
onzd replikdtorok zsarnoksdga ellen"”. Dawkins nem dll egyediil azzal a nézetével, hogy van benniink
valami, vagy valaki, ami vagy aki kiléphet az evolicios folyamatbdl, és dtveheti az irdnyitadst.

47 Csanyi Vilmos.: Az emberi természet 274. o. Vince Kiado, Bp., 1999

48 Ndnai Bence: Elme és evolicio. 191 o. Kavé Kiado. 2000, 191 o.
49 Susan Blackmore: A mémgépezet / Kulturdlis gének -a mémek, Magyar Konyvklub, 2001  336-337. o.
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Csikszentmihadlyi (1993) elmagyardzza, hogyan fejlodhetnek a mémek az emberektdl fiiggetlendil, akik
gondjukat viselik; hogyan lehetnek sikeresek a fegyverek, az alkohol és a kdbitoszerek mémjei, mikézben
nem tesznek jot nekiink. Leirja, hogy a mivész nem teremto, csak koézvetité kozeg, amelyen at a
mdalkotds kibontakozik. Végsd lizenete mégis az, hogy tudatosan kell irdnyitanunk életiinket, és egy
harmonikusabb jovo felé kellene kormdnyoznunk az evoliuciot. "Ha sikertl ellendrzésiink ald vonnunk
elménket, vdgyainkat és cselekedeteinket, valoszindleg fokozhatjuk a rendet magunk kérdl. Ha hagyjuk
magunkat irdnyitani a gének és mémek adltal, elszalasztjiuk azt a lehetdséget, hogy énmagunk legytink”

,Ezzel szemben. Denett azt mondja: A >>fliggetlen<< elme, amely azért harcol, hogy megvédje magdt az
idegen és veszélyes mémektdl, csupdn mitosz. Igy tehdt meg kell kérdezniink: kinek jut a vdlasztds
lehetdosége? Ha komolyan vessziik a memetikdt, akkor az "én" - amely vdlaszthat - énmagadban is egy
mémikus szerkezet: azoknak a mémeknek a folyékony és orékké valtozo csoportja, amely egy bonyolult
mémgépezetre teleplilt. A vdlasztdsok valamennyi eredménye az én genetikai és memetikai torténetének
terméke lesz egy adott kérnyezetben, nem pedig egy elkiiloniilo éné, amelyiknek "megvan” az életcélja, és

uralkodik az ot létrehozo mémek folott.

Ez a memetika ereje és szépsége. Lehetové teszi szamunkra, hogy megldssuk: az emberi élet, a nyelv és
az alkotoképesség miként jon létre egylitt ugyanannak a replikdtornak a révén, amelyiknek az élolények
szerkezeti felépitése készonheto a biologiai vildgban. A replikdatorok kiilénbozok, de a folyamat azonos.

(1.) Egykor azt gondoltuk, hogy a biologiai tervezéshez sziikség van egy alkotora, de ma mar tudjuk, hogy
a természetes szelekcio 6nmagadtol is elvégez minden tervezést.

(2.) Hasonloképpen egykor azt gondoltuk, hogy az emberi elme megtervezéséhez sziikség van egy olyan
tudatos tervezore, amelyik benniink rejtozik, de ma madr tudjuk, hogy a memetikai szelekcio magdtol is
elvégzi ezt a feladatot.

(3.) Egykor azt gondoltuk, hogy a tervezéshez sziikség van eldreldtdsra és tervre, de ma madr tudjuk, hogy
a természetes kivdlogatodds olyan él6lényeket épithet fel, amelyek gy festenek, mintha egy
meghatdrozott terv szerint jottek volna létre, holott valojaban nem ez tértént.

(4.) Ha komolyan vessziik a memetikdt, nem jut hely senkinek és semminek, aki beleavatkozhatna az
evoliucios folyamatba azzal a céllal, hogy megadllitsa, elterelje, vagy bdrmi mdst tegyen vele. Csupan a
mémek és a gének evolicios folyamata létezik, amely végtelen jatékkal fejleszti 6nmagat - és nincs senki,
aki ezt vigydzo szemmel felligyelné."

Megjegyzés:

Denett puszta mitoszként emliti a fiiggetlen elmét, amely megvédi magdt az idegen €s veszélyes
mémektdl. Ha viszont az ént koevolucios folyamat eredményeként fogjuk fel, akkor nyugodtan
tulajdonithatunk neki legaldbb annyi szildardsdgot, mint amennyi vdltozékonysdgot. Tobb nézépontbdl is
igencsak tdmadhato az a megadllapitds, hogy nincsenek védé mechanizmusok, melyek a folyamatok
befolydsoldsdra irdnyulnak.

56



Susan Blackmore hiiségesen ragaszkodik Dawkins alapvetéséhez, miszerint csupdn a gének és a mémek
evolucios jdtéka zajlik, minden kiilsé6 ellendrzés nélkiil, és nem jut hely senkinek, aki ebbe
beleavatkozhatna. (Dawkins mindezt feltehetden csak kiindulopontnak tekintette.) Ha az egylittes evolucio
feldl gondoljuk el ezt, akkor az evolicion beliil szamos mds ondlloan is értelmezhetd egység jelenik meg a
géneken és a mémeken kiviil. A gének és a mémek hatalma pedig nem korldtlan, hanem szdmos féléjiik
szervezodo kornyezeti alrendszertol fiigg. Az ujabb szintek szabdlyai pedig mdsok, amelyeket nem lehet
kikovetkeztetni azoknak a szinteknek a szabdlyaibol, amelyek alatta mikodnek.

Karl Popper sémdja szerint minden egyes probléma megolddsa dtalakitia valamilyen mértékben a
kornyezetet, azt a kornyezetet, amely véglilis a szelekciot végzi. Ez azért nem jelenti azt, hogy ne lennének
ideig-ordig vagy akdr tartosabban megmarado alakulatok, (strukturdk, szabdlyok, formdk és értékek) -
még ha ezek torténetiek is, még ha a folyamat hatdrozza is meg Oket - strukturdlis emeletek
szervezodnek beldliik, és miért ne mutathatndanak részben 6nallo sajdtossdgokat?

Elfogadhatjuk azt, hogy a memetikai folyamatok dltal vagyunk, de ebbdl nem kévetkezik az, hogy
differencidlatlan az emberi személyiség, hogy csak memetikai alapfolyamatok léteznek, hogy nem taldlhato
ott szervezettebb struktira. JO okunk van arra, hogy azt feltételezziik, hogy itt is szabdlyozott folyamatok
és szabdlyozatlan hatdsok Osszjdtékdrol van szo. Mémek alkothatnak olyan kombindciokat, amelyek
onszabdlyozo folyamatokat tartanak fenn. A tovdbbiakban ezek mikodhetnek szabdlyozoként. Mads
mémek, amelyek vellik taldlkoznak, a szabdlyozok feltételei mellett alkothatnak tovdbbi kombindciokat,
amelyeknek a lefolydsa lehet onszabdlyozo, de lehet mds is. A mémek megjelenhetnek és mikodhetnek
szabdlyok szerint, szabadlyoktol részben fiiggetlentil, és eltérd stratégidkba szervezodhetnek. Azoknak a
Végletes kovetkeztetéseknek a szoritdsdbol, amelyeket Blackmore-tol fent idéztiink, a matematikai
Jjatékelmélet szemlélete segitségével talalhatunk kiutat. (Ldsd bovebben A matematikai jatékelmélet alapjan
cimi részben.) Ennek fényében nem tinik ellentmonddsnak az, hogy létezhetnek szabdlyként, keretként

miikodo célok, szandékok, amiket az ,én"-nek tulajdonitunk, és mindemellett a folyamatok vdltozoan hol
szabdlyszerden, hol szabdlytalanul zajlanak le - az ,én” mikodésében is. Lehet egyszerre hatdrozott
szdndékunk, lehet lehetdséglink arra, hogy tervezziink és beavatkozzunk, és lehetiink egyszerre a mémek
kiszolgdltatottjai is.

EN-plexs0

Blackmore mdshol azt feltételezi az énnel kapcsolatban, hogy az éppen az emberben megléve mémek
egyiittmikodését védelmezd specidlis mémplex - azaz nem a mémek egynemi kdoszdt, hanem az
ellenkezdjét - a mémek szervezetbe rendezddd strukturdjdt - feltételezi.

".. a mémplexek olyan mémeknek a csoportjai, amelyek a kélcsénds elonyok kedvéért dllnak éssze. Egy
mémplex belsejeben a mémek konnyebben fennmaradnak a csoport részeként, mintha onmagukban
kellene boldogulniuk. Amikor mar egymasra taldltak, létrehoznak eqgy onszervezd és onvédo szerkezetet,
amely keblére olel és megvéd mds mémeket, ha azok illeszkednek a csoporthoz, és elutasit olyan

50 Susan Blackmore: A mémgépezet / Kulturdlis gének -a mémek,; Magyar Konyvklub, 2001 324-327. o.
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mémeket, amelyek nem tesznek eleget a feltételeknek. Pusztan informdcios szempontbol a mémplexeket
ugy képzelhetjiik el, mintha volna egy hatdrvonaluk, vagy szirdjiik, amely elvdlasztia oket a kiilvildgtol.”

"Az én a mémek védelmezdje, és minél 6sszetettebb a személyiséget kortilvevé memetikai tarsadalom,
anndl tébb mém harcol azért, hogy az én védelme ald helyezze magat.”

"Az énplex nem azért sikeres, mert igaz, jOo, vagy szép, mert segiti génjeinket; mert boldoggd tesz
benniinket. Azért sikeres, mert a befurakodoé mémek arra kényszeritenek benniinket (szegény, tulfeszitett
fizikai rendszereket), hogy terjesztésiikon munkdlkodjunk.”

A folyamat Blackmore szerint a kovetkezoképpen vdzolhato fel:

"Amint novekszik azoknak a mémeknek a szama, amelyekkel 6sszeakadunk, hasonloképpen fokozodik a
mémek esélye, hogy egyre erdteljesebb vdlaszokat vdltsanak ki, és ezadltal ufbol tovabbadodjanak. A tétek
tehdt emelkednek, és a mémeknek még erdszakosabbd kell vdlniuk a versengés érdekében. Ennek
kovetkeztében novekszik benniink a stressz, amint olyan mémek bombdznak minket, amelyek sikeresen
ingereltek mdr mds embereket is. Egyre tobb sajdt ismeretre, véleményre €s hiedelemre tesziink szert, és
ennek a folyamatnak a sordn egyre hatdrozottabb meggyozodésiinkké vdlik, hogy tényleg létezik egy
valodi ,én” mindennek a kézepén. "

"..a mémek sziintelen bombazdpora kézben éEletiink és éntink egyre fesziiltebbé és bonyodalmasabba
vdlik. Olyan ez, mintha egy futoszalagon rohannank mindannyian, hogy egy helyben maradjunk. Senki sem
jar jol. Kivdncsi vagyok, mekkora memetikai nyomdst birnak ki az énplexek, mieldtt szétrobbannak,
bizonytalannd vdlnak vagy darabokra hullanak.

A boldogtalansdg, a kétségbeesés és a lelki betegség mdégott szamtalan modern emberben ez a jelenség
huzodik meg.”

Megjegyzés:

Az énplex elsédleges funkcidfa Blackmore szerint a mémek terjesztése, €s csak sziikséges mellékhatdsként
Jelentkezik az én elkiiloniilésének az érzése.

Ezt érdemes pontositani. Az én nyitott rendszer, de kohézioval rendelkezik. Az én a memetikus evolicio
egyik jatéktere - olyan mémkomplexum, amely a mémek szelekciojdt, védelmét és terjesztését szolgdlja.
Olyan kérnyezeti alrendszer, amelyben a mémek evolucios folyamatai zajlanak. Viszont a koevolicio
értelmében egyben olyan alrendszer is, amely sajdt integritdssal rendelkezik - csak igy van esélye mas
hozzd hasonlo alrendszerek kozoétt a fennmaraddsra. Az ,én” ebbdl az irdnybol nézve nem ldtszolagos,
hanem valosdgos.
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A cselekvd ,En” mint puszta képzets’

Susan Blackmore kdévetkezetesen kitart amellett, hogy az ,én” pusztin mémek kezelését végzd
képzodmény, aminek ezen tul nem tulajdonithatunk semmiféle ondllosdgot, szandékot, akaratot.
Szemléleti csaloddsnak tekinti azt, hogy énképzetiink van, ami szerinte egy visszacsatoldsi sajatossagbol
kovetkezik.

A meditdciohoz hasonlo helyzetet vdzol fel, amikor csak a jelenre figyeliink, és mindenre igyeksziink
egyenlo figyelmet forditani a beavatkozds szdndéka nélkiil. Azok a gondolatok, amelyek ilyenkor
elotolakodnak, a helyiikért kiizdo mémek.

"A jelen pillanatban, amikor mindenre egyforma figyelmet szentelek, nincs kiilonbség magam és a belso
torténések kozott. Az "én” csak akkor tiunik fel hirtelen, amikor "én” akarok valamit, "én" vdlaszolok
valamire, hiszek valamiben, vagy elhatdrozok valamit. ...Fz a felismerés tdkéletesen illeszkedik a
memetikdhoz. A legtébb emberben az énplex sziintelen megerdsitést nyer.” Mindaz, ami torténik,
visszautal az énre; az érzékletek visszautalnak a megfigyeld énre, az emberek a figyelem elterelodését az
énnek tulajdonitidk, és a dontéseket ugy tekintik, mintha az én hozta volna ezeket és igy tovdbb. Mindez
ufbol megerdsiti, valamint fenntartjia az énplexet, és az eredmény egy olyan tudatmindség, amelynek a

me _n

kbzepében az "én" érzete uralkodik - az én, aki gydmkodik, felelosséget vdllal és szenved."

Erdemes felfigyelni arra, hogy a vdzolt technikdval éppen a célra irdnyuldst fiiggesztettiik fel - azt, amit
Blackmore az ,én"-el kapcsolatban tagad. Ezutdn a triikk utdn mdr kénnyd azt mondani, hogy nincs is ott
semmi. De ezzel szandéka ellenére felhivta a figyelmet arra a sajatossdgra, ami az ,,én” meghatdrozdasaban
segitséglinkre lehet.

A kérdés ugyanaz marad: miért ne tekinthetnénk ez a szervezddési szintet valosdgosnak?

Az ,én” tronfosztdsa?s?
Az ,én” dontési kompetencidjdnak a tagaddsdaban Blackmore a végsdkig elmegy.

,Memetikai szempontbol az énplex nem azért van benniink, hogy dontéseket hozzon, boldoggd tegyen
benniinket, vagy esetleg megkonnyitse az életiinket; csak azért van ott, hogy terjessze a mémeket,
amelyekbdl feléplilt. Elpusztitisdval keresetlenebb és megfelelobb cselekvés vdlik lehetové. Az okosan
gondolkodo agyak rengeteg mémmel felvértezve rendkiviil alkalmasak a hatdrozott dontésekre anélkiil,
hogy megzavarnd oket egy énplex.”

Hogyan van, és hogyan nincs igaza Blackmore-nak?

Akozott hintdzunk mdr jo ideje, hogy az ént tudatdllapotnak tekintsiik-e, vagy funkciondlis
szervezodésnek. Blackmore hol erre, hol arra hivatkozik. Ha tudatdllapotrol beszéliink, akkor igaz, hogy az
,en” felfiiggesztésének dllapota befolydsolja a problémamegoldo képességet egy adott fazisban. Bizonyos
technikdkkal  iddészakosan hdttérbe lehet szoritani a beszéd képességével rendelkezé (az esetek
tobbségében bal) agyfél kritikai funkcidjdt, és ez gdtakat old fel. Mds fazisban viszont a kritikai képességet
kell mikodtetni. Ez a példa azonban nem vonatkoztathato az énre, mint funkciondlis szervezédeésre.

51 Az jdézet bévebben a fiiggelékben talilhato Az ,En” felfiiggesztésének technikdja cimd részben
52 Az idézet bovebben a fiiggelékben taldlhato Az ,én” tronfosztdsa? cimd részben
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Az ,En” a 3. vildgha van lehorgonyozvas3

nso o

Karl Popper kifejezésével élve Blackmore nem szdmol ezen a ponton - az "én” pontjdn - a 3. vildg
ondllosdagaval.

Blackmore-tol elfogadhatiuk, hogy az ,én"-nek a mémek koordindldsaban van szerepe. De hogy azt is
ldssuk, hogy ennek mi a jelentosége, ahhoz mds szemtiveget kell felvenniink.

Karl Popper 3. vildgnak az ember teremtményeit nevezi - beleértve ebbe a nyelvet, az elméleteket is. Az
,€n”ezzel a 3. vildggal tart kapcsolatot.

1.) " A teljes tudatossdg a 3. vildgba van lehorgonyozva - azaz szorosan kapcsolodik az emberi nyelv és az
elméletek vildgahoz. Foleg gondolati folyamatokbdl dll. De gondolati folyamatok nincsenek gondolati
tartalmak nélkiil, a gondolati tartalmak pedig a 3. vilighoz tartoznak.

2.) A self, a szubjektum nem [étezhetne bizonyos 3. vildgbeli elméletek intuitiv megértése nélkiil, és foleg
ezen elméletek intuitiv modon torténd feltétlen elfogaddsa nélkiil. Ezek az elméletek a tér és az ido
elméletei, dltalaban fizikai testekrdl, az emberekrdl és testiikrol, sajdt téri és idobeli kiterjedéssel
rendelkezo testiinkrdl, és az ébrenlét és az dlmodds bizonyos szabdlyossdgairol szolo elméletek. Vagy
madsképpen, a self, a szubjektum énmagunk egy kiilsé szempontbol valo megfigyelésének az eredménye,
azaz egy objektiv rendszerben valo elhelyezésébdl kovetkezik. Illyen nézdpont csak egyfajta leiré nyelv
segitségével lehetséges.

"...az én vagy szubjektum a harmadik viligban van lehorgonyozva, és nem is létezhet a harmadik vildag
nélkdl." "A fajok evolicioja sordn ...az én a magas szintu nyelvi funkciokkal, a leiro és az érvelé funkcioval
egylitt feflodik ki, és kolcsonhatdsban is marad ezekkel a funkciokkal.”

A gyermek fejlodése sordn a szubjektum vagy az éntudat a magasabb rendd nyelvi funkciokkal egytitt

fejlodik ki, vagyis azutin, hogy a gyermek mdr megtanulta, hogyan fejezze ki énmagdt, hogyan
kommunikadljon mdsokkal, megértette masokhoz fliz6dd viszonyait, és megtanulta, hogy hogyan
alkalmazkodjon fizikai kornyezetéhez.

Az én vagy a szubjektum egyfeldl az agy ellendrzo funkcioihoz kétddik, mdsfeldl pedig kélcsénhatdsban
van a 3. vildg targyaival. Ha koélcsénhatasban van az aggyal, ugy a kélcsonhatds helye anatomiailag
kimutathato. Nézetem szerint a ké/csénhatds az agy beszédkozpontjaban lokalizdlhato.”

"..az én fo funkcioja az, hogy a 3. vildgon keresztiil tdvoli és igen rugalmas ellendrzést gyakoroljon a
beszédkozpont félott.”

3.) Descartes problémdja <<hogy a lélekdllapotok és a fizikai dllapotok kélcsénhatdsban, interakcioban
vannak>> a teljes tudatossdg vagy a gondolkodo self helyérdl tavolrol sem értelmetlen. Feltételezésem az,
hogy a self és az agy a beszédkézponton keresztiil hatnak egymadsra.

53 Karl POPPER: Test és elme / Az interakcio védelmében szerk.:M.A. Notturno, ford.: Kdldy Zsuzsa, TYPOTEX Kiado,
1998, 128. 0., 142.-145. 0. 147. o.
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Megjegyzés:

Karl Popper 3. feltételezését aldtdmasztidk az agykutatds ufabb eredményei. Csak a beszédre képes agyfél
rendelkezik éntudattal.

4.) A self vagy teljes tudatossdg rugalmasan irdnyitia egyes mozgdsainkat, amelyeket ilyen irdnyitds alatt
emberi cselekedeteknek hivunk. Szdmos olyan kifejezo mozgdsunk van, amelyet madr olyan jol
megtanultunk, hogy a tudattalan irdnyitds szintjére szdlltak le.

5.) A szabdlyozok hierarchidjaban a self nem a legfelsé irdnyito kézpont, minthogy a 3. vildg elméletei
rugalmas kontrollt gyakorolnak félétte.

Ez a szabdlyozds azonban, mint minden rugalmas szabdlyozds, kdélcsénhatdsos, azaz visszacsatoldsos
Jellegii. Azaz megvadltoztathatjuk, és meg is vdltoztatjuk az irdnyito 3. vilagbeli elméleteket.”

Elfogadhatjuk, hogy a 3. vildg jelentos részben mémekbdl éplil fel, igy az ,én” dolga ezek koordindldsa,
de ebbe beletartozik az is, hogy az ,én"-nek irdnyito szerepe is van, szdrmazhat tole akarat, terv. lgaz,
hogy nem befolydsolnak ezek benniinket abszolit moddon, mert az ,én” a 3. vildggal rugalmas
visszacsatoldsban mikodik. Az ,én"-ben feltehetéen mikodnek szabadlyok, és feltehetéen megjelennek
benne vdratlan, uj, nem szabdlyozott, vagy mdsképpen szabdlyozott tényezdék. Az ,én” rugalmassdga
éppen azt jelenti, hogy képes ezeket kezelni, és képes dltaluk magdt és a kérnyezetet dtszervezni. Karl
Popper az ,én"-t a 3. vildghdl szarmaztatjia - nagyobb egységbdl, mint az egyes emberi szervezetek. Az
,6n” az emberi szervezet és ember dltal teremtédott vildg kézotti koevolucios kapcsolat teremtménye, és
ennek a kapcsolatnak a fenntarto ,intézménye” is egyben.

Az ,én” a racionalitds és a tudatt>4

Suzan Blackmore A _cselekvd "En" mint puszta képzet cimii fejezetben szerepld példdjit - az ,én”

felfiiggesztésének a technikdjdt, amit az ,én” szlikségtelenségének igazoldsdra akart felhaszndlni, és amit
ebbdl a szempontbdol nem fogadhattunk el - értelmezni tudjuk, ha kicsit pontositiuk az ,,én” szerepét.

Az ,én” nem egyediil oldja meg a problémakat. Az agyfelek funkciondlis kapcsolata, egyiittmikodése sordn
a problémak megolddsa nemcsak a beszédes agyfélre hdrul, sot a lényegi megragadds, a durva sémadk
kivdlasztdsa, vagy sziikség esetén uj varidciok durva "6sszeszerelése” a néma, vagy ontudatlan agyfélben
torténik, majd finom kidolgozdsra a beszéd és a tudat képességével rendelkezd agyfélbe keriil at. A kritikai
szelekcio a tudattal rendelkezo beszédre képes agyfélben zajlik. 5

Az ,én” szerepe a popperi problémamegoldo modellb6l értheto meg, azon belil pedig a lehetséges
megolddsok raciondlis mérlegelésének, és a megfeleld viselkedés kivdlasztdsanak a funkciojdbol. Ehhez
kritikai folyamatoknak kell mikodniiik benniink. A lehetséges megolddsokat 6ssze kell vetniink azokkal a

54 Karl POPPER: Test és elme / Az interakcio védelmében szerk.:M.A. Notturno, ford.: Kdldy Zsuzsa, TYPOTEX Kiado,
1998, 142.-145. o.

55 Hdmori Jozsef: Nem tudja a jobb kéz, mit csindl a bal... / Az emberi agy aszimmetridi, Kozmosz Kényvek, Budapest,
1985
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mar meglévé reprezentdcioinkkal, amelyek kornyezetiinkre vonatkoznak. Feltehetéen ebbdl a funkciobol
szervezodott az ,,én’.

Ez adhat magyardzatot a raciondlis gondolkodds kialakuldsara is. De nem minden viselkedésiinkre
mondhatjuk, azt, hogy raciondlis.

"A racionalitds nem sajdtjia az embernek, és nem is jellemzo rd. Inkdabb elérendo cél - nem kénnyd, am

"o

nagyon behatdrolt cél. Nehéz ezt a célt akdr csak részben is elérni." "...a "racionalitds” ...azt a hozzaallast

Jjelenti, hogy tudatosan és kritikusan kikiiszéboljiik a hibakat." 56
Mivel magyardzzuk azt, hogy viselkedésiink részben raciondlis, részben pedig nem az?

- Az egyik vdlasz az lehet, hogy a beszédes agyfél kritikai funkcioja nélkiil is képes a néma félteke a
viselkedés szabdlyozdsdra.

- Madsik vdlasz az lehet, hogy a racionalitis mogott olyan pszichologiai folyamatok mikédnek, amelyek
maguk nem raciondlisak. Azok az absztrakciok, amelyek alappontjai a raciondlis gondolkoddsnak, maguk
nem raciondlisak.

- Ez egy mdsik magyardzathoz is elvezet: nehezen tirjik azt, ha kiilonb6zé absztrakciokbol kiindulo
raciondlis kévetkeztetések egymdssal litkoznek. Nem tlrjik sokdig a kognitiv disszonancidt, és valamelyik
kovetkeztetési sort feldldozzuk azért, hogy a mdsik érvényesiilhessen. Elhdritoé mechanizmust
mukaddtetiink.

- Olyan is eléfordul, hogy egy rendszeren beliil jutunk ellentmonddsra. Gondoljunk a paradoxonokra. A
racionalitis nem abszolut. Godel olyan levezetésre jott rd, amely szabdlyos formuldzdssal (a rendszer
szabdlyainak pontos alkalmazdsadval, hiba nélkdl) vezet onellentmonddsra.

Méré LdszIo azt feltételezi, hogy a racionalitds abszolit hatalmdba vetett hitet a kognitiv disszonancia
felolddsdanak mechanizmusa tartotta fenn.

- Az ember a raciondlis kdvetkeztetésekhez sziikséges kiindulo pontokat tdg spektrumban képes felvenni
- a szigoruan kotott feltételektol a kotetlenebb tartomdnyokig. Ennek megfelelden a kovetkeztetés is lehet
szabdlyosabb, vagy szabdlytalanabb, és az eredmény is szertedgazo.

- A kovetkeztetési ldncba hiba csuszhat, megszakadhat, ujabb tényezok megjelenése szakithatia meg,
amelyekkel mdsképp folytatodik a folyamat.

- Lehet, hogy jdték elv érvényesiil a kiindulopontok felvételében és esetenként az eredmények kritikdajaban,
szelekciojdban is.

56 Karl POPPER: Test és elme / Az interakcio védelmében szerk..M.A. Notturno, ford.: Kadldy Zsuzsa, TYPOTEX Kiado,
71998, 147. o.
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Az ,én” és a munka

Blackmore kiizdelmét az ,én” ellen megérthetjiik, ha a szdndéka felél kozelitjiik meg.  Olyan
szemléletmodot vesz célba, ami rdnk hagyomdnyozodott az ,én” mindenhatdsdgdval kapcsolatosan. Karl
Popper ezt pontosabban fogalmazza meg:.

"..a jozan ész elmélete a tuddsrol szubjektivista és szenzualista. A jozan ész tudds-elmélete ... szerint
személyes torténelmiink sordn mindannyian - értve ezalatt a kilénbozo szubjektumokat - valamennyi
tuddsunkat érzékszerveink révén szerezziik.

Ezt a szemléletet hasznaltik fel az idealista filozofusok. A szolipszista filozofia és Berkeley filozofidja -
ezt dltaldban "szubjektiv idealizmusnak” nevezik - ... a tuddsnak ebbdl a téves elméletébol szdarmaznak.
Hivei azt valljdak, hogy a tudds az élményekbdl vagy bizonyos élmények emlékeibdl dll ossze.

Csakhogy ha az én élményeimrdl van szo, akkor a szubjektum vagy én is fontossd vdlik. Vagyis ezek a
filozofusok mind adottnak vették a szubjektumot, az ént, az alanyt, ezutdn probdltik megkonstrudlni a
kiilsé vildgot - benne a tébbi egyént és elmét - a szubjektumra vagy az elme tartalmdra alapozva. Es ez
nem sikerdilt."”

Popper ezzel felfogdismoddal szemben dllitotta fel a hdrom vildgrol (1.)fizikai, bioldgiai; 2.) mentdlis
dllapotok; 3.) szellemi alkotdsok, teremtmények) szolo elméletét, amelyben a hdrom vildg koézotti
interakcioé, a problémamegolddsé, a kérnyezet dtalakuldsdé és a folyamatosan megvaltozo kérnyezet dltali
szelekcioé, az evolicioé a foszerep. Poppernél - Blackmore-al szemben - az énnek a problémamegoldo
evolucios folyamatban kiemelt szerepe van, az én nem merev struktira, a problémamegoldds, a munka
révén folyamatosan dtalakul.

"Az Onkifejezés elmélete szerint az dltalunk végzett munka mindsége attol fiigg, mennyire vagyunk jok.
Csak a tehetségiinkon mulik, pszicholdgiai és - taldn - fiziologiai dllapotunkon. En ezt téves, drtalmas, és
nyomaszto elméletnek tartom. A 3. vildg elmélete szerint nem [létezik ilyen egyszerid kapcsolat. Ezzel
szemben egy adok-kapok kélcsénhatds mukdodik egy adott személy és munkdja kézoétt. Lehetséges egy
munka elvégzése dltal, annak révén fejlodni, hogy még jobb munkdt végezziink - és hogy annak a jobb
munkdnak a révén megint feflodjiink, és igy tovabb.

A harmadik vildg dllando visszajelzésekkel hat rdnk. A 3. vildg legaktivabb része sajat munkdnk, az a
produktum, amellyel a 3. vildghoz hozzajarulunk.”s?

Evolicios spektrum

A memetika lehetdsége az, hogy a kulturdlis folyamatokig tdgithatia ki azt a tartomdnyt, ahol evolicios
kérdéseket lehet feltenni.

Ennek a tartomdnynak az eltéré szintjein kiilonbozo lények laknak.>8

57 Karl POPPER: Test és elme / Az interakcio védelmében szerk.:M.A. Notturno, ford.: Kdldy Zsuzsa, TYPOTEX Kiado,
1998, 153. - 154.0.
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Daniel Denett felosztdsa szerint a kévetkezd sorrendben kovetik egymadst.

1.) Legalul azok a lények vannak, amelyeknek valamennyi viselkedésformdjuk a  génjeikbe van beépitve.
Természetes kivdlogatoddssal feflodnek, és a tévedéseknek nagy dra van, a sikertelen lényeknek el kell
pusztulniuk. A korrekcio lassan érvényestil, mert minden alkalommal uj lényeknek kell kifejlodnitik. A
darwini evolicios modell egyik példdja ez. (Charles Robert Darwin 1859)

2.) A kovetkezo szinten €16 lények képesek a proba szerencse alapon valo tanuldsra. (Az 6 esetiikben
Jutalmazdssal mesterségesen megerosithetd a viselkedés.) Hiba esetén az & esetiikben inkdbb valamelyik
viselkedésforma pusztul el, és nem feltétleniil maga az él6lény. Ez a korrekcio gyorsabb formdja, mert egy
élolény az élete folyaman sok kiilonféle viselkedésformat probdl ki. Ez is a darwini kivdlogatodds egyik
formdja, de ezek a lények neviiket Burrhus Frederic Skinnerrdl (1953) kaptak.

3.) Egy szinttel feljebb élnek azok a lények, amelyek madr fejben el tudjdk képzelni a kivitelezést, és
elozetesen, gondolkoddssal oldhatidk meg a tervezett viselkedéssel kapcsolatos problémakat. Az 6
esetiikben egy-egy viselkedési alternativa pusztul el, még mielétt cselekednének. Ok még gyorsabban
tudnak uj viselkedésformakat kialakitani. Karl R. Popperrdl kaptak a neviiket, Popper 1969-e eléaddsai és
1993-ban megjelent Test és elme cimd kényve alapjan.

4.) A legfelsé szinten kulturdlis lények élnek. A kulturdlis alkotdsok létrehozdsa nemcsak megkdveteli az
értelmet, hanem a kulturdlis alkotds, mint bevethetd eszkdz, noveli is a tulajdonos értelmi fejlodésének
lehetdségeit. Ezek a lények Richard Gregory brit pszichologusrdl (1981) kaptdk a neviiket, de ugyanugy
kaphattak volna Karl Popperrdl is 1969-es eldoaddsai alapjan, amelyeket csak 1993-ban publikalt.

A jdrvdnytani modell, a szociobioldgiai modell és a mém elmélet>9

Jarvdnytani modell - az evoliicios modell mellé6zése

A jdrvdnytan a betegségek és a korokozok tovdbbaddsdt kutatja, egészen mds elméleti konstrukciokat
hasznal, mint az orvostudomany. Nem a szervezeten beliil vizsgdlja a betegségeket és a korokozokat.

A jdrvdanytani modell a kultira teriiletén a mentdlis reprezentdciok tovdbbaddsat vizsgdlja. Egyik esetben
sem alkalmazza ez a modell az evolucios megkézelitést. Ennek a modszertani modellnek a keretében ,a
magaba zart elme mikodése fliggetlen attol az dsszetett tdrsadalmi kontextustol, amelyben mukodik. ...A
kultura <eszerint> teljes mértékben fiiggetlenedni tudott az evolucios folyamatoktol és a genetikai
kotottségektol.”

58 BLACKMORE, Susan: A mémgépezet / Kulturdlis gének - a mémek
Magyar Konyvklub, Budapest, 2001 174. - 175. o. ,Denett tornya”

59 NANAY, Bence: Elme és evoliicio Kavé Kiadd, 2000 174.— 181. o. Az idézetek bévebben a fiiggelékben A jarvinytani
modell, a szociobiologiai modell és a mém elmélet cimd fejezetben taldlhatok
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A gének és a kultdra fiiggetlenségének elve azt is jelenti, hogy nincs, ami a kultdrakat egymdshoz
hasonlovd szervezné, ezért a kulturdk kiilénboznek egymdstol.

Szociobiolégiai modell

A szociobiologiai modell a evoluciora alapoz. a ,kultiura ... fiigg az evolucios folyamatoktol és a genetikai
kotottségektol.

...a gének pordzon tartjdk a kulturdt. A pordz ugyan elég hosszu, de a kultira nem tud elszakadni a
genetikailag meghatdrozott alapoktol.”

A szociobiologiai modell dlldspontja az, hogy a kultiurdk hasonlitanak egymdsra, hiszen az eredetiik k6z6s
alapig, a génekig vezetheto vissza.

Ellentét és feloldds

Az el6z6 két ellentétes elmélet legfontosabb elemeit egyesité modell is elképzelhetd, amely az elterjedés
sajdtossdgait vizsgdlja, mint a_farvdnytani modell, de ésszekapcsolja ezt az evolicios folyamat
vizsgdlatdval, mint a szociobiologiai modell. Eszerint a kéztes dlldspont szerint minden kultira rendelkezik
egy genetikailag meghatdrozott alappal, de errdl az alaprol kiindulva és a genetikai megkotottségeken
beliil egymdstol igen tdvol dllo kulturdlis rendszerek johetnek létre.

Mémelmélet

Ilyen konstrukcio Richard Dawkins mémelmélete.

Tobbek kozott Dawkins vezette be a génkézpontu modellt, mely szerint az dllatoknak nincs sajdt akaratuk,
azt teszik, amit 6nzo génjeik diktdlnak nekik sajat tulélésiik és szaporoddsuk érdekében.

Dawkins mémelmélete radikdlis vdltozdst feltételez, amikor egy uj replikdtor, az utdnzds (mém)
megjelenik. Ettol kezdve a gének és a mémek egylittesen kiizdenek a tulélésért, és az emberi elmét ez
hatdrozza meg. Az emberek két tiiz k6zott vannak: a géneknek €és a mémeknek is engedelmeskednilik kell.
Ha ezt a meghatdrozottsdgot szigoruan vessziik, nem marad hely az ,én” szamadra.

A modell szerint a mémek egyenként timadnak, és elkiiloniilt egyedeket ostromolnak. Ez erdsen tulzo
leegyszertsités, mert lehet amellett érvelni, hogy a mémek is szervezddhetnek csoportba, és amellett is,
hogy nem elkiloniilt egyedek kézott zajlik csupdn a mémek kiizdelme, hanem tdrsadalmilag
strukturdlodott kornyezetben.

Mémplex - csoportkézpontu modell - koevolicio

A mémek csoportba szervezddésének folyamatdt Susan Blackmore vdzolta fel, a komplexebb,
tarsadalmilag strukturdlt kornyezet vizsgadlatdra pedig a csoportkozpontu modell jott létre. Mindkét
megkozelitésnek sziikségszertien szdmolnia kell az egyiittes evolicio (koevolicio) tényével. A mémek
csoportba szervezddése €s a tdarsadalom szervezddése egymadst gerjeszto korben képzelhetd el.
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Diszkrét modell

Ebben a komplex rendszerben tébb onadllo képzodmény létrejottével kell szamolni. Ehhez differencidltabb
modell sziikséges, amely kis egységeket is pontosan meg tud kilénbéztetni egymdstol. Nevezziik ezt
diszkrét modellnek. Ebben a fészerepl/6k mdr nem a gének és a mémek lesznek, hanem tovdbbi evolicios
képzodmények, amelyek uj szabdlyok, feltételek folyamatok kialakuldsahoz vezetnek. (Méro LdszIo a
gazdasdgi folyamatok miikodésében mutatott ki ilyen képzédményt az EI6 pénz cimi kényvében. )

Kdrnyezeti evolicio

Az, hogy bizonyos formdk egytlittesen, kélcsénhatds révén alakultak ki, (koevolvdlodtak), azt feltételezi,
hogy ezek kélcsondsen alkotjidk egymads kornyezeti feltételeit. Ez lehetové teszi, hogy ne csak a kérnyezet
egy elkilonitett kis egységének az evoluciojdrol beszéljiink, hanem a kornyezet egészének az
dtszervez6désérdl, az evolicios folyamatok 6sszességérdl, a kolcsonhatdsok oridsi komplexumdrdl. lgy
Jutunk el az okologiai szintd modellezésig.

Sok tényezd esetén az események lefolydsdt csak bizonyos hatdrozatlansdgi feltételek mellett lehet
modellezni. Ebben segithet a matematikai jatékelmélet, illetve az operdcio kutatas.

Az evolicio sordn a nem pontosan meghatdrozott folyamatok szabdlyszerivé szervezodhetnek és ezek
keretként szolgdlhatnak tovabbi nem pontosan meghatdrozott folyamatokhoz. Ilyen feltételek kozott
alakul ki jaték.

A jdték evolicios megkézelitése

A jdtékot megkézelithetjik ugy, hogy az a kiilonbozé evolicios szinteken megjelend funkciondlis
autonomia - azoknak a feltételeknek a mikodése, amelyek az adott evolicios szinten mdr megvannak. A
Jjdték a meglévd lehetéségek miikodése, a jaték szabdlyai pedig ezeknek a lehetéségeknek a hatdrai. A
jdték az evolucio lehetéség faktora. A jdték nem irdnyul az evolucio eredményére - olyan autonom
mtukodés, amely a lehetéségek meglétébol kovetkezik - ebben az értelemben oncélu. Az evolicio
folyamatdban azonban ez az autonom mikodés alternativdkat szolgdltat, ezért a jdték az evolucioban
funkciot télt be.
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VISSZACSATOLAS A GAZDASAGI EVOLUCIOBAN

A kulturdlis evolucio egyik legldtvanyosabb teriilete a gazdasdgi evolucio. Egy egyszeru példaval lehet
szemléltetni azt, hogy a szabdlyok hogyan alakulnak at a szerkezet megvaltozdsaval.

Emeletes gazdasdg

Az eszkozok feflodésének alacsonyabb szintjén azoknak az eszkézoknek az elddllitdsa, amelyekkel a
kozvetleniil fogyaszthato javakat dllitidk elo, nem kiiloniil el. Ekkor gazdasdgilag a lehetéségeket kevés
olyan belsd tényezd befolydsolfa, ami a gazdasdg szerkezetébdl ered.

Egészen mds a helyzet akkor, amikor a termelési javak €s a fogyasztdsi javak elddllitisa elkiléndl

egymastol. Ekkor a folyamatokat két fo faktor tényezdi hatdrozzak meg. A két faktor mikodése nem
pdrhuzamos. Egymadstol fiiggenek, kélcséndsen befolydsoljdk egymdst. Ezt szemlélteti az akcelerdtorelv.
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Az akcelerdtorelvs0

Az akcelerdtorelv a gazdasdgban a beruhdzdsok szintjében bekovetkezett vdltozdsokhoz kapcsolodik,
kiilonds tekintettel a fogyasztasban bekdvetkezett vdltozdsoknak a beruhdzdsokra gyakorolt hatdsdra. A
fogyasztdsi javak és beruhdzdsok kibocsdtasdban bekovetkezd vdltozds az elodllitdsukhoz sziikséges
berendezések gydrtasaban nagyobb vadltozdshoz fog vezetni. A termeldegységeket eloallito ipardgnak
komoly hatdsa van a gazdasdgra, mivel meggyorsitia a névekedést - innen a neve (akcelerdtor =
gyorsito). Az akcelerdtorhatds természetesen ellenkezd irdnyu is lehet. Egy kis csokkenés a fogyasztasi
Jjavak keresletében az azokat elddllito be-ruhdzdsok csékkenéséhez vezet, ami a berendezések irdnti
kisebb rendeléseken tovagyirtizve véglil az egész gazdasdg novekedését képes lelassitani.
Egy rovid példa segithet az akcelerdtorelv megértésében. Tegylik fel, hogy egy vdllalat valamilyen adrut
termel, és ehhez tiz gépet haszndl, amelyekbdl mindegyik évi 1000 joszdgot képes elddllitani. Tegyiik
foél ugyanakkor, hogy a vdllalat termékei irdnt a kereslet évi 10 000 egység. Az egyszerliség kedvéért
tegylik fol, hogy nincs amortizdcio, ezért a beruhdzdsok koézvetleniil a kapacitisokat novelik. Ha a
kereslet évi 10 000-es értéken marad, nincs szlikség potliolagos beruhdzdsra;, ha azonban a kereslet
megemelkedik évi
12 000 egységre, akkor két uj gépet kell rendelni, hogy a potldlagos keresletet ki lehessen elégiteni. Ha
azonban a kereslet tovdbb nd, mondjuk 15 000-re, tovdbbi hdrom gépet kell rendelni, és igy tovdbb.
Jegyezziik meg, hogy egy 3000-es névekmény a kibocsdtds 25%-os novekedését jelenti (évi 12 000-ro6l
15 000-re), mig a hdrom potlolagos gép 50%-os novekedést jelent az elozo évhez képest (hiszen a
gépgyadrtds kettorol hdromra nott). A fogyasztoi kereslet névekedése nagyobb novekedéshez vezetett a
gépgyadrtdsban. Természetesen, ha egy bizonyos ido elteltével a fogyasztoi keresletnévekedés megall,
akkor a gépgyadrto cég is meg fogja sziintetni a beruhdzdsait, majd pedig a fogyasztoi kereslet esetleges
csOkkenése gyorsitott csokkenést valt ki a gépek irdnti keresletben.
Ez a folyamat, amikor a beruhdzdsok a fogyasztoi kereslet nbvekedése kévetkeztében megugranak, és
erésen csokkennek a fogyasztoi kereslet visszaesésével, minden gazdasdagban megfigyelheto, és igy a
gydripar megrendeléseit a gazdasdgi aktivitds megbizhato elorejelzdinek tekinthetjiik. Az akcelerdtorelv
tehdt a kovetkezokben foglalhato éssze.

1. Egy cég a netto beruhdzdsait csak akkor tartia meg, ha a termékei irdnt a kereslet vdltozatlan

litemben no.
2. A fogyasztoi javak és szolgdltatdsok irdnti kereslet névekedési litemének novekedonek kell lennie,
ha a netto beruhdazdasok nonek.

3 Amikor a keresletndvekedés megsziinik, a netto beruhdzdsok értéke zérus lesz.
A gyakorlatban az akcelerdtorelv nem mikodik annyira tisztdn, mint ahogyan azt fentebb leirtuk. A

beruhdzadsi dontéseket a vdllalatok vdrakozadsai is befolydsoljdk. egy cég folytatjia a beruhdzast lassulo
gazdasagi aktivitds esetén is, ha azt gondolja, hogy termékei irdnt a kereslet stagndldsa csak idoleges,
és hogy a beruhdzds elvégzése sziikséges, kiilonben nem lesz versenyképes a jovoben. Ha pedig egy
cég szabad kapacitdssal termel, akkor lehetséges, hogy a fogyasztoi kereslet névekedése kielégitheto
ezeknek a kapacitisoknak az tizembe helyezésével, és akkor nem is sziikséges uj beruhdzdsokba

belevagni. Mindazondltal az akcelerdtorhatds létezo jelenség a gazdasdgban, sokszor nagyon is

60 Joseph G. Nellis - David Parker: A k6zgazdasdgtan alapjai (A mi eredeti cime. The Essence of The Economy)
Panem Kft 1997  94. -96. o.



érezhetéen mikodik, és ismerete elengedhetetlen a gazdasdgi ingadozdsok okainak megértéséhez.

Pontosabban fogalmazva, az akcelerdtorelv jol magyardzza a jévedelem,

fogyasztdsi kiaddsok, beruhdzdsok és lzleti ciklusok kozotti kapcsolatot.
Kibocsatas a Egy fajta fogyasztasi termék eléallitasanak
fogyasztasban alakulasa
A
|
0

kibocsatas a

beruhizisi Az adott fogyasztasi terméket el6allité gépek eléallitasanak
javakban alakulasa
A
]
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A periodusos felfuttatds

A két faktor koevolicios kapcsolatba kényszeriilt, miutdn mdr szétvdlt egymadstol, és ettdl kezdve
kolcsénosen szabdlyozzdk egymadst. Kozos elonyre tehetnek szert azdltal, hogy a fogyasztdsi cikkek

terén ujabb fajta termékeket juttatnak a piacra, és ezdltal meg tudjdk ismételni a felfuto tendencidt a
beruhdzdsi javak kibocsadtdsaban is.

Két fajta fogyasztasi termék eléallitasanak

alakulasa peridédusos felfuttatas és periédusos

megsziintetés esetén
kibocsatds a

fogyasztasban

0
kibocsatas a Az adott fogyasztasi termékeket eldallité gépek
beruhdzasban P L ., P

eléallitasanak alakulasa periodusos felfuttatas és
A periddusos megsziintetés esetén
| |
0

A gyors termékfejlesztés és megsziintetés az egyik olyan lehetdség, amellyel a két faktor egyiittesen
Juthat elonyhéz. Mit jelent ez a mindennapi életiinkben? Az ember dltal kialakitott mesterséges vildgnak
az elemei bizonyos litemben eltinnek, és uj, mdsfajta elemek jelennek meg helyettiik. £z az a
kornyezet, amely alkalmazkoddsra kényszerit, dtalakit benniinket. Egy egyszerl gazdasdgi megoldds
kihat a kornyezetiinkre, dtalakitia a kulturdnkat. Ha a benntinket kordilvevd targyi vildg a szemliink elott



vdltozik dt, akkor a tdjékozodds sziikséglete arra kényszerit benniinket, hogy az dtvdltozds litemében
atrendezziik az értékekrol vallott nézeteinket is. Van mads alternativa is a faktorok koevoluciojdra,
példdul a termékek skdldjdnak a kiszélesitése, ami kiegyensulyozo hatdsu. Ez tébb dgazat
egylittmikodését teszi szlikségessé, és igy széleskord koevolicios kapcsolatok épiilnek ki.

A monok és a boviilé reprodukcios ciklusoks’

Méré LdszIo matematikai és emberi tényezok komplexumdt elemezte a gazdasdg tertiletén. Olyan
kolcsonhatdsokat mutatott ki, amelyek hasonlitanak a mémek mikodéséhez, de amelyek szigorian
csak a gazdasdgi folyamatokban érvényestilnek. Azokrol a folyamatokrol van szo, amelyek a pénzbdl,
mint lehetéségbdl bontakoznak ki - azért, hogy a pénzt megsokszorozzdk, majd a ciklust a
sokszorozodo pénz feltételei mellett ujra-és ujrainditsak. Ennek a replikdtornak a mém-hez hasonlo
egyszotagu nevet adott - ez a replikdtor a mon.

Méré LdszIo a gazdasdgi mikodésben is olyan onmagdt generdlo boviilé reprodukcios kort vdzol fel,
mint amilyen a biologiai életben is mikdodik. Ugyanezt nemcsak a gazdasdg vonatkozdsdaban mutatja be,
hanem az emberi gondolkoddsban és a tudomdnyban is. Ezekben az eltérd vonatkozdsokban ugyanaz a
kulcs - gbdeli strukturdba szervezddik mindegyik. Ez ad arra lehetéséget, hogy a bioldgia élet, a
tudomadny, az emberi gondolkodds és a gazdasdg rendszerkornyezetei egymds mellé kertilhessenek,
csakugy, mint ezek mikodési mechanizmusai. Ez még nem pontos térkép, csak utalds arra, hogy az
egymads folé szervezddo evolicios szinteken ujbol és ujbol vizsgdlhato a reprodukcio mechanizmusa.
Ugyanaz vetédik fel megint, mint ami a Szintek cimd részben, Az "EN" és a végtelen jiték cimii rész
megjegyzésében és a Diszkrét modell cimd részben mar felbukkant, hogy az evolicion belil szamos

mads, ondlloan is értelmezhetd egység jelenik meg a géneken és a mémeken kiviil. A gének és a mémek
hatalma pedig nem korldtlan, hanem szdmos f6léjiik szervezdddé kérnyezeti alrendszertd! fiigg. Most
Méré Ldszlo szemléletes példdin ldthatiuk mindezt az idézett tdblizatokban.e?  ,Azon a terepen...
amelyet az ember képvisel, egyidejileg tobbfajta replikdtor kiizdelme is zajlik. A kiilonféle tipusu
replikdtorok folyamatosan véltoztatjdk egymads szamdra magat a terepet is.

lgy dll 6ssze az élet globdlis szinjitéka az evolicio mindennapi miikédésébdl és az élet kiilonféle
0nzo replikdtorok mindenféle egyiittesekben kiprobdljak egymadst, hdtha ugy jobban szerepelnek, mint a
kordbbi oOsszedllitdisokban. Rendezd nincs, csak a természetes szelekcio vdlogat a spontdin modon
létrejovo éldlényvaltozatok kézott.” 63

61 MERO LdszI6: Az é16 pénz / A gazdasdgi vdllalkozdsok eredete és az evolucio logikdja; Tericum Kiado, Budapest,
2004

62 62 MERO LdszI6: Az él6 pénz / A gazdasdgi vdllalkozdsok eredete és az evolici logikdja; Tericum Kiadd, Budapest,
2004 346.- 347. o.

63 MERO LdszIo: Az é16 pénz / A gazdasdgi vallalkozdsok eredete és az evolicid logikdja; Tericum Kiadd, Budapest,
2004 388. o.
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Globalizdcio az evolicids folyamatokbans+

A matematikal jatékelmélet keretében is értelmezhetd a kovetkezo megadllapitds.

LA genetikai kod globalizdaloddsdnak tisztan matematikai oka van. Ha valamelyik kodoldsi eljards barmilyen
okbol egyszer elterjedtebbé vdlik a tobbinél, akkor az a kodoldsi eljdrds az idok folyaman nagy
gyakoribb kodoldsi eljdrdst alkalmazzak, nagyobb lehet a gének keveredése, s igy az evolucio
felgyorsulhat. 6>

A madsfajta kodoldsi modok szamszerd hdtranyba keriilhetnek még akkor is, ha egyébként ugyanolyan
alkalmasak lennének az evolicio tovdbbi menetében. A legelterjedtebb kod elonye az evolucio
felgyorsuldsdanak a lehetéségében van, ami fejlettebb élolényekhez vezet. Kivétel ez aldl, ha egy alternativ
kodolds szerencsés esetben kiilonosen kivdlo életképességli fajt hoz létre. Az élovildg ma majdnem szdz
szdzalékban azonos kod szerint mikdédik.

Méro Ldszlo a kodoldsokra vonatkozo dltaldnos elvnek tekinti ezt, és igy példdul a gazdasdgi
folyamatokra is alkalmazza. ,A monok... minden bizonnyal még sokkal bonyolultabban kodoljak a
vdllalatokat, a tulajdonosok motivdcioin és egyéb pszichologiai mechanizmusain keresztiil.”

,...d ,monetikai” kod is egységesedni ldtszik, minden bizonnyal ugyanabbdl az okbdl, mint amiért a
genetikai kod lényegében egységessé vilt ezen a globuszon.” ,a befektetok lényegében ugyanazokat a
feltételeket alkalmazzak a vildg minden pontjdn, minden ipardgban.”

A szdmitdstechnika torténetébdl is idéz olyan példdt, amelyben a globalizdcio érvényestil. ,1968-ban, az
akkor csodanyelvnek tartott, mdra elfeledett ALGOL 68 megjelenésének évében 2200-féle programozasi
nyelv létezett... Az egyik nyelven irt program nem volt futtathato olyan gépen, amely csak mads nyelveken
értett... A szdmitdstechnikus emberiség husz év alatt reprodukdlta azt, amit Isten Babelben egy pillanat
alatt véghezvitt. Emberi miként nagyon jo teljesitmény...Am azota is eltelt néhdny évtized, és a 2200
nyelv majdnem mindegyike feledésbe meriilt. Mdra minddssze egy-két tucatnyi nyelv maradt csak fenn, és
ezek is az egységesedés irdnydba fejlodnek.”

Szdmunkra az dltaldnos elv fontos, amely mdégott a matematikai jdtékelmélettel megragadhato
folyamatok zaflanak. Az azonos kodolds nem a sokféleség ellen, hanem amellett hat. A kodolds azonos
elve éppen a varidciok, a kapcsolatok eldtt tdrja ki a kaput, ebben van elénye.

Méré LdszIo az ember evoliciojdban egy koévetkezd Iépcséfok megjelenését josolja, a ,homo
informaticus”™-ét, aki az uj kézeggel koevolicioban alakul ki. Ez az ember a fizikailag, szemléletesen
megragadhato jelenségek koérén tul is szamol majd az élet valosdgossdgdval.

LA homo informaticus szamdra mdr minden bizonnyal természetes lesz, hogy az informdcio is egyfajta
kézzel foghato, kozvetlentil fogyaszthato dolog. Iddvel az is magdtol értetéodové vdlhat, hogy a monok,
ezek az anyagtalan, pusztan az informdcio egy specidlis fajta szervezodésébol dllo replikdtorok bonyolult,
életiinket lépten-nyomon befolydsolo éldlényeket hoznak létre... Ezt a logikdt a gének kapcsdn sem volt
konnyd megértentink, pedig ott még nem egy teljesen anyagtalan replikdtorrol volt szo, hiszen a gén az
informdcionak még mikroszkoppal jol lathato, kiilonféle elektrofizikai vagy kémiai eszkézokkel, kézzel
foghato formdban is megjeleno fajtdja.”

64 MERO LdszIo: Az éI6 pénz / A gazdasdgi vdllalkozdsok eredete és az evoliicid logikdja; Tericum Kiadd, Budapest,
2004 374.-375.0.;377.-378. 0., 387. - 388. o.

65 MERO LdszIo: Az 616 pénz / A gazdasdgi vdllalkozdsok eredete és az evolicid logikdja; Tericum Kiadd, Budapest,
2004 374. o.



A homo informaticus nagy kihivds elott dll. Az a kérnyezet, amelyhez alkalmazkodnia kell, olyan gyorsan
vdltozik, hogy vele szemben mindig lépéshadtranyban marad. ,Mire rdjoviink, mi is torténik veliink, és
elkezdjiik fontolni, mit is kellene tenni, mdr mds a képlet, mds lett a helyzet. Egy nagy jdtszma résztvevoi
vagyunk, de veliink szemben mindig a rendszer a nyertes.”s6 Eszerint a homo informatikusnak a téke és
az informdcio keresztezodésében kell talpon maradnia.

Informdcios gazdasdg

A periodusos felfuttatds cimi fejezetben leirt koevolicios vdltozds az egyik olyan tényezd, amely hatdsadra
nagyszabdsu dtalakulds vette kezdetét.

- A boViil6 termelés fenntartdsdnak eszkoze az ,appardtus- funkciondrius elv’, amely szerint a fogyasztot
aktivan bevonjdak a gazdasdgi appardtusok a sajat mikodésiikbe a visszacsatolo mechanizmus keretében.

(Ezt a mechanizmust mutatja be Vilém Flusser a fotogrdfia filozofidja cimd mivében.)
- Ebbdl kévetkezik a fogyasztdst serkento vdgyképek gydrtdsa

- Ebben a rendszerben sziikségszert, hogy a mindségi kategoridkat igyekeznek a civilizdcios javakhoz
kapcsolni, és természetes, hogy ezeket a javakat elavitidk, azaz a mindséget jel6/6 szimbolikus értékiikto/
gyorsan elvdlasztjidk, hogy egy ujabb széridt ruhdzzanak fel vele.

- A boViilé termelés gazdasdgi elve a szellemi értékek teriiletére is behatol, hogy ott divat mechanizmust
alakitson ki, azaz a témeges termelés és fogyasztds koérébe vonja be, és hamar elavitsa oket.

Az informdciok témeges terjesztésének technikai feltételei tették lehetévé, hogy az informdcio termékké
vdljon, €s bekapcsolodjon a gazdasdg kérforgdsadba.
Ekkor arra is lehetéség kindlkozott, hogy a gazdasdg az informdcios eszkézoket a sajdt mikodésében
haszndlja fel visszacsatoldsként, azaz gerjessze vele a fogyasztdst és ezen keresztiil a termelést is. Ennek
érdekes koevolicios kovetkezménye lett: nemcsak az informdcio keriilt a gazdasdg befolydsa ald, hanem a
gazdasdg is fliggd helyzetbe kerliilt - az informdcios mechanizmusok szabdlyaihoz kellett alkalmazkodnia,
mert ez a verseny miatt ujabb szelekcios tényezové valt idovel.
A gazdasdg viszont aszerint szelektdlta az informdciokat, hogy melyik tud szélesebb korben és
gyorsabban elterjedni, hogy hatdsosan gerjessze a gazdasdgi folyamatokat.

A memetika elmélete erre a helyzetre taldlt rd, vagy forditva, a helyzet taldlt rd az elméletre, ami ezt a
tdarsadalmi paradigmdt szemléletessé tette.

66 Almdsi Mikls: Uveggolyck / Az ezredvég globdlis jatszmdi Helikon Kiado, 1998 6. o.
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KULTURALIS VISSZACSATOLAS / TECHNIKA ES ANTROPOLOGIA

A nyugati kulturdlis paradigma

Gdspdr Csaba Ldszlo a Magyar Képzomiivészeti Egyetemen 2000. november 16.-dn tartott eléaddsdban a
kultura és a civilizdcio viszonyat vdzolta fel.

Ez a viszony egy dltaldnosan feltett kérdés keretében mutathato meg. A kérdés a kévetkezd. milyen az az
egész, amelyen beliil a részek értelmet nyernek.

Ha erre vdlaszolni szeretnénk, akkor a kulturdlis tradiciora alapozhatunk. Ez foglalja 6ssze mindazt, ami
lehetové teszi, hogy vildgot képezziink - olyan utaldsegészt, amelyben a dolgok értelmet nyernek. A vildg
képzés teremto gesztus.

A kulturdlis tradicio mellett a kultira mdsik o tényezdjét a valtozékony civilizdcios gondolati és technikal
eszkézok alkotidk. Ezek dllando megujuldst jelentenek, olyan uj elemeket, amelyek még nem vdltak a
tradicio részéve. A kulturdlis tradicio és a civilizdcios gondolati és technikai eszkézok egymadssal
kolcsénds viszonyban vannak. A nyugati kulturdlis tradicio esetében kimutathato, hogy segitette a
civilizdcios gondolati és technikai folyamatok kibontakozdsat.

Ennek a kulturdlis tradicionak van két olyan fontos sajdtossdga, ami megalapozza civilizdcos folyamatokat.

Az egyik az éles fogalmi karakterizdlds és ezzel egylitt a részekre tagolds okori gérég hagyomadnya. Ez a
ldtismod nem egybefoglalo, nem egyiittldto, nem egyiittkezel6, hanem ezzel ellenkezé - egymdstol/
elhatdrolt részekként ragadja meg a vildgot.

A mdsik sajdtossdg a zsido-keresztény valldsi hagyomdny idé szemlélete. Ennek meghatdrozo
Jjellegzetessége az, hogy a jovo felé irdnyul. Ezekben a valldsokban fontos szerepe van az eljovetel
vdrdsdnak. Ebben a vdrakozdsban az ido a jovo felé mutat.

Ha a vildgot egymadstol elkiiloniilé részekként ragadjuk meg, és ez taldlkozik a jovo felé irdnyulo
iddszemlélettel, annak az lesz az eredménye, hogy az ido egymdstol elhatdrolodo szakaszokra bomlik,
amelyek az idd haladtdval valtiak egymadst. A felosztds azt is jelenti, hogy a részeket mds Osszefliggésbe
tudjuk szervezni. lgy az id6 az dtszervezddés folyamataval lesz azonos.

Egymadstol idoben elhatdrolodva képzddnek olyan egységek, amelyek nélkiilozik a teljességet. A nyugati
kulturdlis tradicionak ez a sajdtossdga teremtette meg a lehetéségét annak, hogy dinamikus technikai
civilizdcio szervezddjon rd. Egymdsra kdvetkezd fokozatokban kibontakozo kultdra teremtodott igy meg,
melyben a kultdra alapja €s a technikai civilizdcio kélcsénésen alakitia egymdst. Kibontakozdsdra jellemzo,
hogy bizonyos oldalak egyoldali felfutdsa hamar korldtokba iitkézik, ezutdn valtds kévetkezik, amikor
mads oldalak fejlédnek fel, kiegészitve, vagy elhagyva a megelozd iddszakot. Az egyoldalisdgok a fejlédés
velejdaroi. Kultirdnk szukcessziv: egymdst szakaszokban koveto egységek soraként bontakozik ki.67

67 Magyari Beck Istvdn: A tehetség mint meghasonlds / Az alkotoképesség ujraértelmezési kisérlete Tankonyvkiado,
Budapest, 1988 210. o.



A nyugati kulturdlis paradigma

civilizdcios gondolati és technikai eszkdzok paradigmdja

a kulturdlis tradicio paradigmdja

Gyorsitok

Az ujdonsdagok - technika és a gazdasdg djitdsai, a tudomdnyos eredmények - a civilizdcios paradigmadt
alkotjdk, melyek aztdn iddvel a kulturdlis tradicio részévé vdlnak. Hatdsukra a kulturdlis tradicio ugy alakul
dt, hogy egyre kedvezobb feltételeket biztosit a civilizdcios folyamatok kibontakozdsdhoz.

A torténelem sordn feltehetden szdmos gyorsito hatdsra taldlhatunk példdt, példdul az ipari forradalom
folyamata ilyen. Most csak két példat emelek ki ezek koziil, a modernizmus korszakadt és az informdcios
tarsadalom megjelenését.

l.gyorsito:

A modernizmus korszakdban a tudomdnyos modszerekbe és a technikai fejlédésbe vetett hit a kulturdlis
tradiciovd vdlds hatdrdhoz ért, és ezt nagyszabdsu tdrsadalmi vdltozdsok kisérték a gazdasdgi
datszervezodés, és a tdrsadalmi szerkezetvdltozds terén. Az eszmék vildgdban a fejlodés, haladds
eszményének felerésédése és a torténelem jovobe vetitése jelezte az érintkezést a civilizdcio és a
kulturdlis tradicio paradigmadi k6zott.

Il. gyorsito:

Az informdcios tdrsadalomban a tudomdnyos szemléletmod madr a kulturdlis tradicio része, és az
informdciok kezelésének uj technikdja az a civilizdcios ujdonsdg, ami azon a hatdron dll, hogy a kulturdlis
tradicio részévé vdljon.

Az informdciok nem csupdn a hagyomdnyosan szabdlyozott modon jutnak el hozzdnk, példdul a
torténelmi tudat egymdst kovetd eseményeinek sordban, vagy a tudomdnyos ok-okozati utvonalon,
hanem szimultdn modon, egyiittdlldsokban. Ez lehetové teszi, hogy szélesebb spektrumot fogjunk dt, a
tudomadnyok teriiletén példdaul diszciplindk kozott épitsiink ki kapcsolatokat. Az uj lehetéség énmagat
generdlo folyamatot inditott be. A kapcsolatok egymadssal pdrhuzamos folyamatok kézott, szélességben
szervezodtek, és ezek a kapcsolatok uj informdciokat kezdtek termelni. Az informdciok dradata indult e,
aminek a kezelése Uj feladatot jelent. Uj fogalom jelent meg, az informdcick szokési sebessége - ez az a
hatdr, amit dtlépve az informdciok sebességével mdr nem tudnak lépést tartani a dontések.

szokési sebesség:
Az informdciok sebessége meghaladja a beavatkozdshoz sziikséges dontések sebességét

verseny

informdcio dontési appardtus
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Lassitok

1. lassito:

A dbntési appardtusok egyre inkdbb rdszorulnak az informdciok feldolgozasdt megkénnyito, az
értelmezést segité modszerek alkalmazasadra. Kézhezallova kell alakitani, a beavatkozds szamadra alkalmas
osszefliggésekbe kell rendezni minden tényezdt. Az emberi felfogoképesség €s beavatkozo képesség
hatdrai korldtozo, lassito hatdsuak. A beavatkozds, a dontés az az egzisztencidlis aktus, ami /lassit.

A beavatkozdsok madsik oldala az a kézeg, ahol a beavatkozdsoknak hatniuk kell. Ez az a kulturdlis
szervezodés, amely az emberi sajdtossdgokat a sajdat mikodésének megfeleléen szabdlyozza. A
kommunikdcio, a mémek révén folyamatosan kialakit és fenntart a mikoédéséhez sziikséges
egyezmeényeket.

Ezek az egyezmények is lassitoként miukodnek, a folyamatokra a tehetetlenségi nyomatékukkal hatnak.

A két oldal kézott egyre kiterjedtebb kapcsolatok éplilnek, a civilizdcio és kulturdlis alap kézotti dtjdrds
lehetdésége novekszik. A kommunikdcio uj eszkozei technikai elven kétik 6ssze 6ket. Ez az 6sszekottetés
egészen mds, mint a kordbbi. Nem igényel példdaul mar olyan mértékben teljes embereket az eszmények,
kulturdlis egyezmények képviselete, mint kordbban, hanem a koncepciok széles vdlasztékdanak palettdja
tarul elénk, a témeges kommunikdcio pedig specidlis hatdsokkal igyekszik aktivdlni koziiliik azokat,
amelyek éppen soron vannak. Nem nagy eszmények vdltidk egymdst, amelyeknek volumenét és

sebességét nagy tehetetlenségi nyomaték szabdlyozza, hanem siribb aktualitisok. A lassito hatdsok
gyenglilnek.

O
egzisztencidlis déntés, beavatkozds az ‘dltaldnos emberi” mint
kézhezdllosdg kulturdlisan meghatdrozott
“felhasznaloi szempont” L,antropologiai standard”
technikai eszkézzel valo absztrakcio tehetetlenségi nyomaték
a kezelhetdség érdekében

technikai 6sszevonds

“,

az informdciok “sebességét” a ‘kezelbk” “sebességével” kell 6sszhangba hozni.
A rendszerezés és a szlrés technikdinak folyamatos fejlesztése nyujthat erre lehetéséget, ami egyre
osszetettebb modellezéssel valosithato meg.



Az Osszekottetés technikai jellegiivé vdlt, és ez a képek kulturdjaban is ldtvanyosan jelentkezett. Walter
Benjamin, Marchall Mc luhan, Vilém Flusser jelezte ezt a vdltozast.

A technikai antropoldgiai kezelési mod djfajta tudattechnologidt teremtett.

A vdlasztds lehetésége megndtt, €s a szabdlyozo feltételek is Osszetettebbek lettek. A kultiura
alakuldsdban egyre nagyobb tér nyilik olyan pdrhuzamos tendencidknak, amelyek jdték elv szerint
alakulnak. A beavatkozds tényezoi megoszianak (specializdcio, hatalommegosztds), és ezek egymassal
versenyezve igyekeznek eltéré szempontoknak érvényt szerezni.

Il. lassito

A kezdeti kulturdlis alap idékozben dtalakult. A jovo felé irdnyuld idé és a szakaszos kibontakozds- a
szélesséqgi kapcsolatok kiépiilésének kovetkeztében - kiegésziilt az dtfogobb, egyiittiato szemlélettel és
kezelési moddal.

Az informdcids kulturdnak biztosan szerepe van abban, hogy 6kologiai dsszefliggéseket is felismertink -
a pdrhuzamos folyamatok egyilittes kezelése folytan.

A kezdeti kulturdlis tradicio paradigmdja szerint, amikor egy élettér mdr sziuknek bizonyult, nemcsak
idében, hanem térben is kindlkozott megolddsi lehetdség, egyszertien ki lehetett Iépni a sziik keretekbodl a
vildg mds tartomdnyainak meghoditasdval. Ez a lehetéség besziikliilt, és ezzel a keretek szigorubba valtak.
Most sokkal tébb mulik azon, hogy szabdlyozott feltételek kozott milyen stratégidkat alkalmazunk, hogy
egyiittesen a jatéktéren tudjunk maradni.
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Koevolicios szintek technika és ember viszonydban 68
1.) Vilém Flusser ugy mutatjia be az appardtusokat (technikai-gazdasdgi szervezédéseket), mint olyan
gigantikus komplexumokat, amelyek sajat 6ndllosult érdekeiket kbvetik - ezért roluk is elmondhatjuk azt,

amit a mémekrdl, hogy "6nzok", és elmondhatjuk azt is, hogy szelekcios nyomdsnak vannak kitéve, ami
esetiikben a piacon érvényesiil.

o~

2.) A vdsarlo, mint felhaszndlo, mint az appardtus funkciojdban mikodé “funkciondrius” az, aki a
szelekcios visszacsatolds létfontossdgl szerepldje.

3.) Az appardtusok olyan befolydssal és eszkozokkel rendelkeznek, hogy képesek alakitani ezt a
visszacsatolo tényezot, a funkciondriust, azaz képesek megvdaltoztatni a szelekciot elvégzo kornyezetet,
Az appardtusok mukodésiik kozben érvényre juttatidk sajat logikdjukat az oJket meghatdrozo
kdornyezetben.

4.) Végso soron az emberrdl, alakuldsdrol, és énmagdrol alkotott képérdl van sz az ember alkotta
appardtusok és az appardtusok alkotta emberek kérnyezetében.

Flussernek ez - az emberrdl és technikai appardtusokrol kialakult - képzete beleillik az univerzalis
darwinizmus, vagy a memetikus evolicio (Richard Dawkins), vagy a harmadik vildgrol és a tobbi vildggal
kapcsolatos interaktiv, visszacsatolo folyamatrol szolo elképzelésbe (Karl Popper). Figyelmet érdemel az
is, hogy technikai appardtus és felhaszndlo vagy "funkciondrius” kapcsolata Flusser szerint a jdtékban
nyilvanul meg. A jdték itt a technikai appardtusok dltal felkindlt programozott lehetéségek és a
felhaszndlo "funkciondrius” szandéka kozott alakul ki. Ez a jdték a fotogrdfia esetében informdciot elodllito
és azt a kornyezetbe eljuttato folyamat, ami értelmezhetd ugy is, hogy az az informdcio memetikus
pdlydra dllitdsa.

Kornyezet és ember nem vdlaszthato el. Amikor emberre gondolunk, sziikségszeriden kornyezeti
viszonylatban - mindazzal egylitt képzeljik el, ami hozzd tartozik. Ez részben civilizdcios viszony, amit a
legkonnyebben akkor vehetiink észre, amikor valaki kilog beldle. Példdul ilyen a legydzott és jogfosztott
ellenség, vagy ilyen példaul egy hajléktalan, akinek nincsenek meg a tdrsadalom adott szintjének
megfelelo kériilményei. Aki ilyen helyzetben van, arra rdruhdzzdak mindazt a negativumot, amit ez a hidny
Jelent: azaz elvesznek valamit abbol az ember jelentésbdl, ami az adott civilizdcios szinten elfogadott,
amikor ilyen emberrdol beszélnek.

Vilém Flusser A fotogrdfia filozofidfa cimid mdvében technika és ember kélcsénviszonydnak kiilénbozo
szintjeit mutatja be éppen abban a szoros kapcsolatban , ami az ember fogalmunkban is megjelenik.

1.) Ember és szerszdm viszonylat

Ebben az ember a meghatdrozo, akit koriilvesznek a szerszdmok, és az ember alkalmassdguk szerint
vdlasztfa ki oket a célnak megfelelden.

2.) Gép - ember viszonylat

A gépek, illetve azok a folyamatok a meghatdrozok, amelyek a termelést biztositidk. A tudomdnyok
segitségével kialakitott technologiai folyamatok linccd szervezédnek. Ezeket a folyamatokat szolgdljak ki,
illetve a folyamatokat megtestesito gépeket veszik koril az emberek.

68 Vilém Flusser: A fotogrdfia filozofidja, Tartoshullim - Belvedere - ELTE BTK Budapest, 1990 (Vilém Flusser: Fiir eine
Philosophie der Fotografie, European Photography, Gottingen 1983)



3.) Appardtus - funkciondrius viszonylat

A kindlati gazdasdg szintjén az ember fogyasztoi szerepe vdlik meghatdrozovd, a folyamatoknak pedig a
szolgadltatoi szerepe meghatdrozo. A fogyaszto a vdlasztdsdval mikodteti az appardtust, az appardtus a
vdlasztds eredményét felhaszndlva - visszacsatolva - javitja a sajdt mikodését.

"A szokdsos értelemben vett szerszamok az emberi szervek meghosszabbitdsai. meghosszabbitott fogak,
ujjak, kezek, karok, Idbak. Mivel meghosszabbitisok, mélyebben nyulnak bele a természetbe,
erotelfesebben €és gyorsabban szakitidk ki beldle a tdrgyakat, mint a puszta testrészek... Ezek a
szerszdamok "empirikusak”. De az ipari forradalom ota a szerszamok mdr nem szoritkoznak az empirikus
szimuldciora, hanem tudomdnyos elméleteket hivnak segitségiil: ‘“technikdvd" vadltak. Ezadltal
hatalmasabbak, nagyobbak és drdgdbbak lettek, a termékeik olcsobbak és szamosabbak, és ettdl fogva
"gépeknek nevezik oket... Amikor a szokdsos szerszdmok gépekké vdltak, megfordult az emberhez valo
viszonyuk. Az ipari forradalom elott az embert szerszamok vették koriil, utdna pedig a gépet vették koriil
az emberek. Kordbban a szerszdm volt a vdltozo és az ember a konstans, utdna az ember lett a vadltozo és
a gép az dllando. Kordbban a szerszam mukodott az ember funkciojaban, utina az ember mikodott a gép
funkcidjaban... Uj kategdridkhoz kell fordulnunk, ha az appardtusokat akarjuk megragadni és definidlni.
Az ipari tarsadalom alapkategoridja a munka: a ... gépek munkadt végeznek azaltal, hogy a természetbol
tdrgyakat ragadnak ki... azaz megvadltoztatidk a vildgot. De az appardtusok ilyen értelemben nem
végeznek munkdt. Nem az a szdndékuk, hogy megvdltoztassak a vildgot, hanem az, hogy
megvaltoztassak a vildg jelentését. Szdandékuk szimbolikus... manapsdg a legtébb ember a munkdt
programozo és kontrolldlo appardtusokban és appardtusokkal dolgozik. Az appardtusok feltaldldsa elott
ezt a fajta tevékenységet 'szolgdltatisnak "harmadlagosnak”, "szellemi munkdnak”, roviden,
peremjelenségnek tekintették, de jelenleg ez all a kézéppontban. Ezért kell a kultura elemzésekor a

n

"'munka” kategoria helyére az "informdcio” kategoriat dllitani.”

Az appardtusok mikodését a foto elddllitdsdanak vizsgdlata tette szemléletessé.

.Minden (informativ) fénykép egy lehetoséggel szegényebbé teszi a fotoprogramot, mikézben a
fotouniverzum egy megvalosuldssal gazdagodik. A fényképész azon fdradozik, hogy kimeritse a
fotoprogramot azdltal, hogy minden lehetéségét megvalositia. De ez a program gazdag és
dttekinthetetlen. Igy a fotogrdfus igyekszik felkutatni a még felfedezetlen lehetdségeket: lehetdségeit
keresi. Erdeklédése az appardtusra ésszpontosul, szamdra a vildg csak lrligy az appardtus lehetdségeinek
megvalositdsdra. Roviden: nem dolgozik, nem a vildgot akarja megvaltoztatni, hanem informdciokat keres.

Az ilyen tevékenység a sakkjdtékhoz hasonlithato. A sakkjdtékos is uj lehetoségeket keres a
sakkprogramban, Uj lépéseket. Ahogy 6 jdtszik a figurdkkal, ugy jatszik a fényképész a gépével. A
fényképezégép nem szerszdm, hanem jdtékszer, és a fényképész nem munkds, hanem jdtékos: nem
"homo faber", hanem "homo ludens". Csakhogy a fényképész nem a jatékszerével, hanem az ellen jdtszik.
Belemdszik az appardtusba, hogy napviligra hozza az ott rejt6zo mesterfogdsokat. Szemben a
szerszdmokkal kortiilvett kézmdivessel és a gép mellett dallo munkdssal, a fényképész benne van az
appardtusban és dsszefonddik vele. Ez ujszerd funkcio, amelyben az ember se nem vdltozo, se nem
konstans, hanem ember és appardtus egy egységgé olvad JOssze. Ezért helytdllo a fényképészt
funkciondriusnak nevezni.”

“..a funkciondrius a kiilsé végzodések (input és output) folotti kontroll révén uralkodik a késziiléken, az
pedig a belsejének dtldthatatlansdga révén uralkodik orajta. Mdsképp szolva: a funkciondrius tud egy
Jjdtékot, amelyben 6 nem lehet kompetens."
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"Minden program egy metaprogram (6t meghalado nagyobb egység) funkciojaban mikdodik, és a program
programozoi ennek a metaprogramnak a funkciondriusai. Kovetkezésképpen az appardtusoknak nem
lehet tulajdonosuk abban az értelemben, hogy az emberek az appardtust a sajdt privdat céljaikra
programozzadk. Mert az appardtus nem gép. A fényképezogép a fotoipar szamadra funkciondl, ez a géppark
szdmdra, emez meg a tdrsadalmi-gazdasdgi appardtus szamdra, és igy tovdbb. lgy tehdt értelmetlen lenne
az appardtus tulajdonosdt keresni. Nem az a kérdés, hogy ki a tulajdonosa, hanem az, hogy ki meriti ki a
programyjat.

...S0k appardtus ugyan "kemény tdrgy": a fényképezogép fémbdl, liveghbdl, mianyagbdl és egyebekbol
késziil. De nem ez a "keménység” teszi képessé a jatékra, nem a sakktdbla és a sakkfigurdk fdja teszi
lehetoVvé a jdtékot, hanem a jatékszabalyok, a sakkprogram.

...Ezen meggondoldsok alapjan most mdr megprobdlkozhatunk az ‘appardtus” fogalmdnak aldbbi
definiciojdval: ez egy komplex jatékszer, olyan komplex, hogy a vele jatszok szamadra dttekinthetetlen, a
jdték eredményeképpen tovdbbi programok keletkeznek, mig a teljesen automatizdlt appardtusok
nélkiilozhetik az emberi beavatkozdst, sok appardtusnak sziiksége van az emberre mint jdtékosra és
funkciondriusra... <az appardtusok megalkotisahoz> kiilonb6zé tudomanyok elméleteit hasznaltik fel.
Roviden: az appardtusok black boxok, amelyek az emberi gondolkoddst mint szimbolumokkal valo
kombindcios jdtékot szimuldljak, tudomanyos black boxok, amelyek "gondolkoddst” jatszanak."

Az ellenérzés elvesztése 69

Az egylittldtds esélye megszint, a globdlis egész elveszitette szabdlyozo szerepét, de szabdlyozo
feltételek vannak, véletlen tényezok kézott a beavatkozds lehetésége nem sziint meg, de a jellege mds
lett, jdtékszerd.

"Madra a globadlis reprezentdciok mennyisége sok-sok nagysdgrenddel mulja feliil egyetlen emberi agy
tarolokapacitasdt. Megszint a lokdlis reprezentdcio kiigazito szerepe. Ma mar senki sem képes arra, hogy
szépen végiggondolva mindent, rdjojjon. hol nincs a dolgoknak értelme, hol szakad meg a funkciondlis
osszhang a komponens idedk kézott. A lokdlis reprezentdciok apro kis szirorendszerként mikodnek,
amelyek kiilonésebb irdnyitds nélkil vdlogatnak, szemezgetnek az elképeszto ideakindlatban. .... A
tarsadalom dtlagos lakdja szdmdra elveszett az ellendrzés, de kialakultak specidlis csoportok és
kiilonleges idedk, amelyek az idearendszer egy bizonyos részét valamiféle ellendrzés alatt tartjdak. £z a
tertilet a tudomany és a mdszaki alkalmazds, amely azt, és csak azt képes elddnteni, hogy egy adott idea
alkalmas-e gyakorlati célokra. Azt a lényeges dolgot, hogy az idedk egymdshoz képesek-e illeszkedni,
hogy van-e harmonia kézottiik, amit a régi tipusu globdlis reprezentdcio lokdlis ellendrzése biztositott,
azt nem képesek vizsgdlni, nem is tekintik feladatuknak. A globdlis egész elveszitette harmonizalo,
osszefoglalo, szelektdlo szerepét irdatlan nagysdga és komplexitisa miatt.”

Ezért nem is maradt mds lehetdségiink, mint hogy szdmos meghatdrozatlan tényezd kozott navigdljunk,
hogy megtanuljuk, hogyan kell gyorsan stratégidt vdltanunk, hogyan kell véletlen tényezdék koézott
vitorldznunk.
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Fennmarado szabdlyozdék az emberi sajdtossdgok terén’0

Megmarad még viszont néhdny olyan tényezo, ami kordbban is meghatdrozta az emberi folyamatokat,
és tovdbbra is befolydsolja azokat.

,Roviden tekintsiik dt a kulturdlis evolicio mdsodik szakaszdnak meghatdrozo jegyeit. Az ember biologial
adottsdgai ebben a szakaszban is adottak és nem vdltoztak, tehdt:

1. Az ember szocidlis vonzoddsa minden korilmények kozott a csoportképzodéseket fogja erdsiteni, és
mint ldttuk, az ember képes arra is, hogy a csoportok csoportjait, tébbszintii csoportkapcsolatokat
hozzon létre. Barmilyen is lesz tehdt a vildg, egymadssal rivalizdlo, szévetséget koto, tobbszinti csoportok
kapcsolatan fog nyugodni

2. Az ember elfogadja és megkivdnja a dominanciaviszonyok vildgos kifejezodését és ezekben fejezi ki a
szabdlyok szabdlyrendszerek irdnti vonzalmat is, tehdt a jovo vildga szdmithat a szabdlyrendszerek
elképeszto mértékd feflodésére és komplexitdsadra.

3. A kommunikdcios kényszer létrehozta az emberi konstrukcios aktivitdst, ami nem dallithato le, nem
sziintetheto meg. Minden, ami reprezentdciora alkalmas, gondolat, szocidlis rendszer, targyak, informdcio
konstrukcioja folytatodni fog, integrdlodva az el6z6 két pontban megfogalmazott tulajdonsdgokkal”

Az informdciés gazdasdg, mint antropologiai kindlati és keresleti rendszer

Az informdcios technikdk tomeges formdi a gazdasdg folyamatain kiviil nem képzelheték el, ezért
egylittes mukodésiikben kell szemiigyre venniink oket. Az informdcioknak kiemelkedd szerepiik van az
emberekbdl allo strukturdk kialakitdsdban, és ez a szocializdcio folyamatdn keresztil az egyén létét is
meghatdrozza. A témeges szisztémdk a gazdasdgi folyamatokon keresztil hatnak az egyénre.

Tomeges szisztéma az emberi sziikségletek kielégitésére

Az alaphelyzet a szlikségletek kielégitése. Ahhoz, hogy ezt tomeges formdban biztositani lehessen, meg
kell felelni olyan szabdlyoknak, amelyek az értékeknek a tarsadalomban elfogadott mérésén alapul. Ennek
legabsztraktabb formdja a szdmszeriiség, a pénzzel valo mérés.

Egy olyan egységnek, amely értéket akar létrehozni, és ezt a folyamatot fenn is akarja tartani, meg kell
szerveznie azt a korfolyamatot, amelyben az értékek elodllitdsa, piacra bocsdtdsa utan keletkezd absztrakt
értéket (pénzt) ismét sajdt folyamatainak megszervezésére, valosdgos értékre vdlthassa dt.

Ezek a folyamatok ondllosult evolicios pdlydn szervezédnek tovdbb. Ebbol az 6nadllosdgbol kovetkezik
az, hogy mdr nem az adott sziikséglet kielégitése a legfontosabb, hanem az ondllosult gazdasdgi
folyamaté.

Az informdcios gazdasdg nem egyszerien csak sziikségleteket elégit ki, hanem meg is szervezi azok
rendszerét, elddllitia a sziikségleteket is a visszacsatolo mechanizmus befolydsoldsdval. lgy a mdnok
evoliucidja befolydsolja mémekét. Ez a koevolucios kapcsolat az értékek radikdlis dtszervezodését inditja
el.

Alaphelyzet:

1.) sziikséglet, igény kielégitése
2.) pénzteremtd tevékenység (mint a mukodés nélkiilozhetetlen feltétele)
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(absztrakt, szdmszeru reprezentacio az értékrendben)
1. kovetkezmény:

hogy 2.)
telfesiilion, széles korre tervez (a piac absztrakt, szamszerd értékrendet valora vadlto, mukdodteto elv)

2. kévetkezmény:

megforditott helyzet alakul ki:

1.) pénzteremto tevékenység: absztrakt, implementdcio fiiggetlen - a dolgok valodi sajdtossdgaitol,
értékeinek széles palettdjdtol fliggetlen - a monok szabdlyait megtestesito értékrend érvényesitése

2.) sziikségletek, igények kielégitése

Hogy sokak szdmdra elérhetd, azaz fogyaszthato - és eladhato legyen,

a mindséq szintjét a tomegesség elvének megfelelden allitia be.

ellentmondds a sziikségleteket kielégitd szisztémdk maguk vdlnak meghatdrozovd, a sajat mikodésiiket
tdmogato sziikségleteket gerjesztik.

A kultura folytonossdgdt csak

a minden szinten kielégité mikodés biztosithatia. A parhuzamosan egymds mellett mikodo, egy-egy
tertiletre specializdlt appardtusok széles spektruma teszi ezt lehetove.

Megkérddjelezhetetlen marad azonban az a vonatkoztatdsi rendszer, amelyben az eredményt mérik: a
kézzelfoghato értékektdl tavoli, szamszerii absztrakcio. Es ez generdlja az igényeket, a vdgyakat, a
célokat.

Kommunikdcios spektrum

Ennek a vonatkoztatdsi rendszernek készonheto, hogy a kommunikdcio eltéré modjai szétvdlnak
egymdstol, és a spektrum egyik szélén a tomegesen jol érvényesiilé, a mdsik szélén pedig a specidlis
szakértelmet igényld modok helyezkednek el.

TOMEGES KOMMUNIKACIO NEM TOMEGES KOMM,
A LEGHATEKONYABB KOZLES MODJA! KEVESBE HATEKONY MODOK
a befogadoi oldalon kénnyit, differencidlt, 6sszetett, komm.,
szikitéssel, behatdroldssal tesz energidt, képzettséget igényel mindkét
kénnyen felismerhetévé kommunikdcios oldalon




Nemcsak a kommunikdcio technikdja szerint, hanem a tartalom szerint is beszélhetiink a kommunikdcio
széles spektrumadrol. Vdlaszthat valaki magdnak olyan technikai modot egy specidlis szakértelmet
megkoveteld tartalom eljuttatdsdra, amely a széles koru terjesztést biztositjia, de nem biztos, hogy lesz
elegendd felhaszndloja ahhoz, hogy a terjesztésnek ezt a modjdt a tovabbiakban is megengedhesse
magdnak.

A vildghdlo elterjedése ezt a szelekcios hatdst nagymértékben csékkentheti azdltal, hogy eltérd jellegti
informdciokat technikailag azonos modon tesz hozzdférhetove.

Szimbolikus eljdrdsok vdltozdsai kulturdlis antropolégiai szempontbdl

Az eligazodds dltaldnos emberi igény. Sziikségiink van olyan egyszertsito, dtfogo eljdrdsokra, amelyek
segitenek nekiink ebben. Ezek az eljdrdsok bizonyos mértékd fliggetlenséget vivnak ki maguknak. Errol
szolt bévebben A nyelv, a mém és a csoport kohézio cimd rész, ebben esett sz6 a nyelvi reprezentdciok
implementacio fliggetlenségérol.

Most az elrendezés dtfogo, nagyobb sémadit vizsgadljuk. Ezek olyan szimbolikus keretek és eljdrdsok is
egyben, amelyek lehetdvé teszik, hogy azonosuljunk veliik. Igy szervezik tdrsadalmiasult formdba
kiilénbozd problémdinkat, és igy szolgdltatnak keretet a megolddsukra, vagy a feldolgozdsukra. Ugy
tehermentesitenek benniinket, hogy mar jo elére beprogramozzadk a gondolkoddsunkat és a
viselkedéslinket arra az esetre, amikor majd a probléma bekdévetkezik. Nem kell példdul a sajdt létiinkre
vonatkozo kérdéseket dllandoan a nullarol kezadve feltenniink, hanem egy madr meglévo megolddsi eljdrast,
(felfogdsmaodot, ritust) alkalmazhatunk.

Ezeknek az eljdraismodoknak a vdltozdsdt szemlélteti a kévetkezd példa, ami egy spektrum
kiszélesedését mutatja be, amint ujabb modok jelennek meg benne.

Példa:

Milyen vdlasz adhato az emberi élet egyik kulcskérdésére, a haldl problémdjdra?

Ennek négy lehetéségét mutatjiuk be, a vallds, az eszmény teremtés, a viszonyok feltirdsa és a
viszonylatok hdlojdba helyezés maodjat.

A vallds

A vallds a problémdnak pontos kereteket ad. A haldl utani helyet megjeléli, ez a hely a "tulvildg". Ritust is
szolgdltat, igy teszi megélhetové ezt a képzetet.

Az eszmény teremtése

Az eszmény teremtése sordn normat dllitunk. Nem kapjuk teljesen készen, hanem aktivan jarulunk hozzd
ahhoz, hogy benniink teljesedjen ki. Lenne mds lehetdségiink is, a mi vdlasztasunkon mulik, hogy mivel
azonosulunk. Erre példa a szabadsdg eszménye, melynek jegyében Byron a goérég szabadsdgharcban
elesik, és hozzd hasonloan Petdfi, a magyar szabadsdgharcban. Az eszmény teremtése sordn szigoru
hierarchidba szervezédnek a legfontosabb értékek, €s ebben kap helyet az élet értéke is. A haldl
problémdja a szabadsdg eszménye ald rendelddik, ettdl kap értelmet, jelentéséget az onfeldldozas.

85


file:///E:/MELLÉKLETEK/Nagy%20Imre/Másolatok/A%20nyelv,%20a%20mém%20és%20a%20csoport%20kohézió.rtf

86

Viszonyok feltdrdsa

A viszonyok feltdrdsa a raciondlis okfejtés modernkori eljdrdsain alapul. Szisztematikus kutato folyamat,
amelyben a tényezok ok-okozati ldncolatba rendezédnek. A haldl problémdjat azzal oldjuk fel, hogy
felkutatjuk a raciondlis okdt. A viszonyok 6sszességébdl kibogozzuk azt a rejtett szdlat, ami a
megolddshoz vezet. A felfejtésnek és a leleplezésnek ez a ritusa hoz dtmeneti megnyugvdst akkor,
amikor egy klasszikus krimit elolvasunk. A megnyugvds ekkor csak dtmeneti, ezért sziikségtink van arra,
hogy ezt a ritust rendszeresen gyakoroljuk - hogy Scherlock Holms visszatéro, jo ismerdstinkké vdljon a tv
képernydjén is

A viszonylatok hdléjdba helyezés

Az egymdssal parhuzamos folyamatok és benniik szamos részfolyamat mikodése egy—-egy torténést
szdmos eltéré megvildgitdsba helyezhet.

Amikor a szemléletiink részéveé vdlik az, hogy tébb szempontot egyszerre tudunk mikddtetni, a
problémak megkozelitéséhez ez a komplex mod is jo eszkéznek kindlkozik.

Ha az események a kiilénbozo viszonylatok hdlojdban szervezdédnek, akkor nemcsak arrol van szo, hogy
mads és mds megvildgitasba kertilhetnek, hanem arrol, hogy szamos eltérd lehetdség szerint tekinthetjiik
Oket valosdgosnak. Az éppen felvett aktudlis szemléleti keretiinktdl fligg, hogy mely vonatkozdsok szerint
szervezziik folytonossd az dsszefiiggéseket.

Az ok-okozati ldnc halozattd terebélyesedik. A tényezbk nagy szama miatt itt egyre tobb teret kap a
meghatdrozatiansdg. A haldllal szemben kiszolgdltatottabbnak érezziik magunkat, mert a jaték
esetlegességét, a véletlen sorsszertiségét éljiik meg dltala.

A tétel itt visszdjdra fordul, ekkor egyediil kell szembesiilniink nagy kérdésekkel, €s a nullardl kell
elindulnunk. Kdrpdtlds a mdsik oldalon van, ahol egzisztencidlis belevetettségiink elonyeként, a dontés
szabadsdgaként tapasztaljuk meg a véletlenszeri lehetéségeket.

Erre a megkozelitésre példa Akutagava Rjinoszuke. A vihar kapujdban cimd mive.

ngn

Az "én" mint cyborg - szocidlis analégia

Az evolucio protézis elvii elképzelése a cyborg.
Ha pészmékert be lehet épiteni az emberi szervezetbe, akkor elképzelheto, hogy ennek mintdjdra olyan
protézis is beépithetd pot testrészként, amely kiilso memdridval, szamitogéppel tart kapcsolatot. Ez az
eljdrds nemcsak gazdagitand az egyén képességeit, hanem a szocidlis halok mintdjdra informdcios hdlozat
elemévé is tenné.

Ez az elképzelés a kultura mai alapstruktirdjaként mikoédo appardtus-funkciondrius kapcsolat
meg nem valosul, és el nem terjed. Most még csak science fiction kérdés az, hogy mivé vdlhatok, ha a
technikdt magamba integrdlom. Nem titkolt kutatdsi cél az egyén kozvetlen behdlozdsa.”’

71 Csotdnyt mdr tudnak tdvvezérelni.



NOVEKEDES ES JATEK

* Abraham Maslow motivdcios piramisa 72

Abraham Maslow kutatdsai szerint az emberi motivdciok hierarchidba szervezodnek. Freud motivdcios
elképzelésével szemben, amely szerint a motivaciok a kielégitésiik utan nyugvopontra jutnak, Maslow azt
tapasztalta, hogy a kielégitett sziikséglet helyébe azonnal ujabb lép. Megkiilénbozteti a motivdciok két
nagy teriiletét, a hidnymotivdciokat, amelyek azoknak a sziikségleteknek a korét olelik fel, amelyek hidny
esetén beteggé teszik az embert, és azokat a motivdciokat, amelyek a hidnymotivdciok félé szervezddve
lehetdségeket bontakoztatnak ki, amelyekben nem a sziikségletek kielégitésének kényszere hat, hanem a
megvalosulds orome.

A motivdciok hierarchidjdban a piramis alsobb szintjeinek kielégitése siirgetobb. A piramis felsébb szintjei
nincsenek lezdrva, a lehetéségek szabadok.

Nincs motivdcios csend 73

Maslow két megfigyelésbdl indult ki:
1.) Nics motivdcios csend, amint egy sziikségletiink kielégtil, azonnal a helyébe ugrik egy mdsik.

2.) A kiilonb6zd motivumok meghatdrozott rendbe, hierarchidba szervezédnek, vannak koézottik
olyanok, amelyek stirgetébbek, és olyanok, amelyek kevésbé azok.

Maslow arra kovetkeztet, hogy a motivdcioknak ez a hierarchidja veliink sziiletett adottsdg.

,...ha bdarmely konkrét személyt vagy dltalaban az embereket megszabaditiuk az éhségtol, a szomjusdgtol,
illetve bdrmely fenyegetd katasztrofdtol - vagyis kielégitjiik az Osszes stirgeté motivumukat -, akkor
azonnal elotérbe kertilnek ndluk a magasabb emberi motivumok. Vajon csak most jottek létre? Nem.
Mindig is ott voltak. Mélyen az emberi természetben gybkereznek, de eddig elhomadlyositottik Oket a
biologiailag siirgetébb motivumok”

Hidnymotivumok

LA hidnydllapotok hosszu tdvu jellegzetességei a kbvetkezok. Alapvetd vagy osztonszeru sziikségletekrol
beszéliink, ha a dolog

1. hidnya betegséghez vezet,
2. megléte kivédi a betegséget

3. Uujboli megszerzése meggyogyitia a betegséget,

72 A fejezetben taldlhato idézetek forrdsa: Abraham Maslow: A Iét pszicholdgidja felé c. kényve Ursus Libris Kiado, 2003.
az idézetek bovebben a fliggelékben azonos cim alatt taldlhatok meg
73 A vonatkozo idézet bovebben a fiiggelékben azonos cim alatt taldlhato.
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4. bizonyos (nagyon bonyolult) szabad vdlasztdsos helyzetekben a hidnyallapotban lévo személy
elényben részesiti mas kielégiilésekkel szemben,

5. az egészséges személyben nem mikédik, takarékldngon van vagy funkciondlisan hidnyzik.

Hidny és irdnyultsdg 74
A hidny befolydsolja a valosdgészlelésiinket. A hidnymotivumok megegyeznek abban, hogy amikor

miuikdédnek, akkor a valosdggal szemben kovetelményeket tdmasztunk - ez torzitia a valosdggal valo
bdndsmodunkat.

Létmotivumok

,...aZ a személy, akinek minden alapveto motivuma kielégliilt, a vildgot - a valdosdgot, annak minden
vonatkozdsdval egyiitt - tisztabban fogja ldtni. Az ilyen személy mdr nem tdmaszt hidnyalapu
kovetelményeket a vildggal szemben, és mdr nem a hidnymotivdlt félelmei és gyanui fogjdk irdnyitani.
Ezért aztdn a sajdt magdval, mdsokkal és egészében a vildggal folytatott kapcsolata elfogadobb lesz, tobb
lesz benne a szeretet és megbecstlilés, és ami a legfontosabb, egyszeriien élvezetesebb lesz... ez az a
pont, ahol egy merdben ujfajta motivicio bukkan fel az ember életében. ... Ebbol a magasabb szintid
motivdciobol nem erdfeszités szdrmazik, hanem az Osszes olyan csoddlatos lehetéség kibontakozdsa,
amelyek Maslow hite szerint valahol mindig is ott voltak az emberi természet legmélyén. 75

A létmotivdcio fogalmdnak megalkotdsdban Maslow az egzisztencializmus ,lét” fogalmdra, az ember
lehetdségeinek forrdsdra, kezdofeltételeire és dtfogo bdzisdra utal - Az értékitéletet ekkor nem kiilsé
tényezok, hanem maga a létezés hozza meg.

Hogy ez a bdzis vagy dtfogo pusztin eleve adott-e, vagy maga is alakul a létez6k kézotti visszacsatolds
sordn, arra az egzisztencialista megkozelitések széles skdldfdn eltérd vdlaszokat taldlhatunk. A motivdcios
piramis kapcsdan is €érvek és ellenérvek szolhatnak amellett, hogy a hierarchia egészével eleve
rendelkeziink-e madr, vagy a motivdciok jelentds része személyes fejlodés eredménye-e. Haszndlhatjuk
Arisztotelész modelljét, ahol a formak, mint potencidlis lehetéségek, mint helyek mdr eleve megvannak,
és konkrét megvalosuldsuk az, amikor valami betélti ezt a helyet.

"Amikor magdt a létet szemléljiik a cstcsélmény tiszta lencséjén keresztiil, az értékek, amelyeket ott
észleliink, a létezés sajdt értékei, nem pedig a mieink.”

Mds nézdpont szerint a létez6k kibontakozdsdra tekinthetiink ugy, hogy az énmaguk meghaladasa,
fejlodés. Ezt a nézdpontot egy mdsik fogalom, a névekedési motivdcio képvisell.

A névekedési motivdcio

"A gyerekek megfigyelése egyre vildigosabban mutatjia, hogy az egészséges gyermekek élvezik a
novekedeést és a haladast, az uj készségek, képességek és erok elsajdtitasdt. Ez éles ellentmondasban all
a freudi elmélettel, amely minden gyermeket olyannak ldt, aki kétségbeesetten ragaszkodik minden egyes
sikeres alkalmazkoddsi megolddshoz, minden egyes nyugalmi vagy egyensulyi dllapothoz. Ezen elmélet

74 A vonatkozo idézet a fiiggelékben azonos cim alatt taldlhato
75 Richard Lowry 1998. junius. eloszo Abraham Maslow: A lét pszichologidja felé c. kényvéhez Ursus Libris Kiado, 2003.
ISBN 963 212 707 2)



szerint a vonakodo vagy dolgaihoz ragaszkodo gyereket folyamatosan eldre kell [6kdosni, ki kell
mozditani a kényelmes, kellemes dllapotabol, és uj, félelmetes helyzetekbe kell 6t helyezni.

Ezt a freudi gyermekfelfogdst ujra és ufra megerdsitve taldljdk a klinikusok a bizonytalan vagy szorongo

gyerekek esetében, és ezt részben minden emberre is igaznak mondhatjuk, azonban nem igaz az
egészséges, a boldog, a magukat biztonsdgban érzo gyerekekre. Ezekben a gyerekekben vildgosan ldtszik
a felnévés, az érés vdgya, hogy - a régi, kinott cipokhéz hasonloan - maguk mégott hagyhassdak a régi
alkalmazkoddsi megolddsokat. Benniik nemcsak az uj készségek megszerzésének izgalma ldtszik kiilénos
tisztasdggal, hanem a készség ismételt élvezetének felettébb nyilvanvalo kéje is, Karl Biihler kifejezésével
az ugynevezett funkcioéroém.”

A novekedési motivdcio a pszichologidban megfelelé kifejezés arra, amire dltalanos értelemben a
funkciondlis autonomia megjelélést haszndltuk.  Ez azoknak a funkcioknak a mikddése, amelyek mar
egylittvannak, és kereteket keresnek ahhoz, hogy kiprobdlhassak magukat - hogy jatékot indithassanak el.

Az egészséges ember leir6 meghatdrozdsa

Maslow a ,létmotivumok” és a ndvekedési motivdciok kutatisa sordn az ezekhez tartozo emberi
tulajdonsdgokat is kérvonalazni akarta. Ehhez olyan vizsgdlati személyeket keresett, akik eredményes
onmegvalositok voltak. Az 6 jellemzd tulajdonsdgaikat Osszegezte, amikor az egészséges ember
Jellemzéit meghatdrozta.

"..az egészséges embereket a klinikailag megfigyelt jellegzetességeikkel hatarozzuk meg az aldbbiak
szerint:

1. Atlagon feliili valosdgészlelés.

2. Fokozott 6nelfogadas, madsok elfogaddsa, a természet elfogaddsa.
3. Fokozott spontaneitds

4. Fokozott problémakdézpontisag

5. Fokozott tdvolsdgtartds, a magdnélet igénye

6. Autonomia, ellendllds a kultiura beolvaszto hatdsdval szemben.

7. Friss szemlélet, az érzelmi reakciok gazdagsadga.

8. Gyakoribb csucsélmények.

9. Fokozott azonosulds az emberiséggel

10. Megvaltozott (klinikai értelemben jobb) személykézi kapcsolatok.
11. Demokratikusabb jellemszerkezet.

12. Nagymeértékben felfokozott kreativitas.

13. Az értékrendszer bizonyos vdltozdsai.”
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A jdték képessége
Ezek kozott a jegyek kozott tobb olyat is taldlunk, amelyek a jdték képességének is feltételei:

1. Az dtlagon feliili valosdgészlelés a jaték sordn felkindlkozo lehetdségek felismerését is jelenti,

2. A fokozott énelfogadds, mdsok elfogaddsa, a természet elfogaddsa azt is jelenti, hogy képesek vagyunk
a sziikséges feltételek, jatékszabdlyok elfogaddsdra, mikodtetésére.

3. A fokozott spontaneitds a jdaték velejdaroja

4. A fokozott problémakozpontisdg a jatékban is érvényesiil.

7. A friss szemlélet, az érzelmi reakciok gazdagsdga az érzelmi intelligencia alapjan all, az érzelmi
intelligencia pedig Osszefiigg mds intelligencia tényezdkkel is, igy a dolgok gazdagsdga és

sokértelmdsége irdnti tirelemmel is. Ez szintén szerephez jut a jiték sordn.

8. A gyakori csucsélmények a jatékok velejdroi, akdr a tdrsas egytittlétbdl fakadnak, akdr a teljesitmény
0romébol.
10. A jo személykozi kapcsolatok a tdrsasjdtékok feltételei. Példdaul ahhoz, hogy valaki jatékba kezdjen,

onero, biztonsdgérzet és bizalom sziikséges.

11. A demokratikus jellemszerkezet Osszefligg mdsok elfogaddsdval, az egyiittmikodés feltételeinek
betartdsdval, masok igényeinek az elfogaddsadval, masok kiilonbézoségének az elfogaddsaval, mint a vilag
tényeinek elfogaddsdval - és egyben a jdték tényeinek az elfogaddsdval is.

12. A kreativitds uj megolddsokkal jarul hozzd a jaték sordn felvetddd problémdk megolddsdhoz, a hozzd
kapcsolodo 6rom egyben a jdték egyik 6rémforrdsa is.

13. Az értékrendszer bizonyos vdltozdsai a jdtékszabdlyok tisztdzdsdnak sordn is elofordulnak. Hozzd
tartozik a jdtékhoz a szabdlyok megalkotisa és a helyzetnek megfelel6 mddositdsa, uj egyezmény
kialakitdsa.

Az egészséges ember jegyei a jatékhoz sziikséges alapvetd jellemzoket is tartalmazzak.



ALKOTAS ES EVOLUCIO

A jovore valo képesség

A nyugati kulturdlis paradigmaban a jovo felé irdnyulds olyan egyezményt testesit meg, ami az ember
alapveto késztetéseibol formalodott ki. A pszichologiai motivdcio és a kulturdlis paradigma egymadst
kolcsondsen erdsiti. A kulturdlis oldalt A nyugati kulturdlis paradigma cimd rész tdrgyalja bovebben, most

a pszicholégiai motivdciora irdnyitjuk a figyelmet.

"A névekedés, a valamivé vdlds és a lehetdség sziikségszertien a jovo felé mutat, ugyanigy az emberben
rejlo lehetoségek és a remény, a kivdnsdg és képzelet fogalmai; a kézzelfoghatora valo redukdlds a jovo
elvesztésével pdrosul... az onmegvaldsitasnak nincs jelentésége, ha nem utal a jelenleg aktiv jovore... 76

...Az ember elvdlaszthatatlan a jovojétol, amely dinamikusan aktiv a jelen pillanatban is. ...Azt is fel kell
ismerntink, hogy csak a jovo ismeretlen és megismerhetetlen elvileg, ami azt jelenti, hogy a szokdsok, a
védekezd és megktizdo mechanizmusok kétségesek és kétértelmiek, mivel az elmult tapasztalatokon
alapulnak... Csak a rugalmasan kreativ ember tudja valoban irdnyitani a jovdjét, csak az, aki magabiztosan
és félelem nélkil tud szembenézni az ujdonsdggal.” 77

*Csikszentmihdlyi Mihdly: Flow / Aramlat 78

Maslow a létmotivdcio és a névekedési motivdcio fogalmdba sdritette azt a tapasztalatot, hogy vannak

olyan motivdcios folyamatok, amelyek nem kényszerité hianybol fakadnak, hanem valamilyen oénelv
mukodik benniik, és orommel jarnak egyiitt.
A sokfeldl érkezd diffuz hatdsok szirésének feltételeit tarta fel Csikszentmihdlyi Mihdly, és ezzel jutott
kozelebb ahhoz a motivdciohoz, amit Maslow is kutatott, ami csucsélménnyel jar egyiitt. A bovebb leirds
mellett kirajzolodik az is, hogy mekkora szervezd erdt képvisel az az dllapot, amit Csikszentmihdlyi Mihdly
dramlatnak nevezett el. A fizikai folyamatok analdgidfdra fogalmazza meg a pszichikai szervezodés
folyamatait.

A kdosz kijdtszdsa, a disszipativ struktdrdk hatalma

LA Nobel-dijas kémikus, llja Prigogine ,disszipativ strukturdaknak” hivia azokat a fizikai rendszereket,
melyek olyan energidt szeliditenek meg, amely kiilonben szétoszlana és felemésztodne sajdt véletlenszerti
mozgdsaiban. lgy példdul bolygonkon a teljes vegetdcio egy nagy disszipativ struktira, mert fénnyel

taplalkozik, amely egyébként a nap égésének haszontalan mellékterméke.”

LA novények megtaldltik a modjdt, hogy ezt az elvesztegetett energidt olyan épitokovekké alakitsak dt,

76 Abraham Maslow: A [lét pszichologidja felé 79. o. forditotta: Turdczi Attila Ursus Libris Kiadd, 2003.

77 Erwin Strauss. In:Szerk. Rollo May: Existential Psychology New York. Random House, 19617

78 A fejezetben szerepld idézetek Csikszentmihdlyi Mihdly: Flow Az dramlat / A tokéletes élmény pszichologidja
cimd mdvébdl szarmaznak. Akadémiai Kiado, Budapest, 1997 ( forditotta Legéndyné Szabo Edit

a Mihaly Csikszentmihalyi: Flow The Psychology of Optimal Experience, Harper Perennial, 1991 kiadds alapjdn)
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melyekbol aztdan levél, gybkér, kéreg, virdg és gyiimolcs lesz.”

,Némely evolicios nézet szerint a komplex életformak léte attol fiigg, hogy milyen mértékben képesek

energidt kivonni az entropiabol - hogy a veszenddbe mend anyagot szervezett renddé alakitsak vissza.”

Az a képesség, hogy a kdoszt renddé alakitsuk, a pszichés folyamatokban is fellelheto.

LA pszichikai entropidval ellentétes adllapot a tékéletes élmény dllapota. Amikor a tudatba dramlo

informdcio 6sszeegyeztetheto a célokkal, akkor a pszichikus energia eréfeszités nélkiil dramlik benniink.

A pozitiv visszacsatolds erdsiti az Ent, és tjabb, a kiilsé és belsd kérnyezet felé fordithato

energiamennyiség szabadul fel.”

Csikszentmihdlyi Mihdly kényve arrdl szol, hogy ,a véletlenszerd események dramlattd alakitasahoz olyan
képességekre van szlikség, melyek kitdgitjidk teljesitménylink hatdrait, s ezdltal tobbek lesziink, mint amik
vagyunk’.

Az dramlat-élmény feltételei

1.) szabdlyokhoz kétott cselekvésrendszer

2.) célra irdnyulds

3.) visszacsatolds a kérnyezet kovetelményei és a sajdt cselekvési képesség kozott
4.) Osszpontositds

Célok kitiizése

LAz dramlat dtélése érdekében olyan egyértelmi célokat kell kitizniink magunk elé, melyekért képesek
vagyunk kiizdeni.

A cél kivdlasztdsa 6sszefiigg a lehetoségek felismerésével.”

Belemeriilés a tevékenységbe
Le kell vdlasztunk egy cselekvésrendszert, és mélyen bele kell meriiliink abba, amit csindlunk.

,Hogy valaki teljesen elmélyedjen egy adott cselekvésrendszerben, ahhoz az kell, hogy a kdérnyezet
kévetelményeit és a sajat cselekvési képességét jol ossze tudja hangolni.” A kettd kozott visszacsatolo
kapcsolatot tart fenn.

Az aktudlis helyzetre dsszpontosulo figyelem

LAz az ember, aki a mdsokkal valo kommunikdciora figyel, s nem pedig énmaga miatt aggodik, paradox
eredményeket ér el. Lehet, hogy tobbé nem érzi magat elkiiléniilt egyénnek, Enje mégis erdsodik.
...pszichikai energidt fektet be abba a rendszerbe, amelynek énmaga is részét alkotjia. A személy és a
rendszer egységének koszonhetden az En a komplexitds magasabb fokdra fog eljutni.”

A kézvetlen tapasztalatok élvezete




LAz elme kontrolldldsa garantdlja, hogy gyakorlatilag barmi, ami torténik, 6romforrdssd valhat’, dramlat
csatorndba terelheto, mert a képesség teszi lehetove.

Az dramlat élmény

Az dramlat élményben

- az érzésiink az, hogy adltala képesek vagyunk megbirkozni az elottiink allo feladattal.

- Az En-tudat eltinik, az iddérzék eltorzul.

- A tevékenységet a mindennapi lét ,valodisagdtol” tavol éljiik meg,

a tevékenység sajdtos valosdgdra osszpontositunk.

- azt, hogy mit érziink, inkdbb a Vélt készségeink, mint a pillanatnyilag valosdgosak dontik el, tébbnek
érezziik magunkat anndl, mint amik valojaban vagyunk.

- Rendezett tudatdllapotként éljiik meg.

- Magas jutalomértéke van, a tevékenységet azért végezziik, mert 6romot szerez nekuink.

Az En dtformaldsa

Az dramlat élményben megéljiik a felfedezés 6rémét, azt, hogy egy uj valosdgba léphetiink be, uj
tudatdllapotokba juthatunk el.

Ekozben az élmény dtformdlja az Ent.

, Tételezziik fel, hogy az dbra egy bizonyos tevékenység, mondjuk egy teniszparti diagramja. Az élmény
két, elméletileg legfontosabb vetiilete, a lehetdségek és a készségek alkotjdk az dbra két tengelyét. Az A
beti Alexet jelenti, azt a fiut, aki éppen teniszezni tanul.”

. A diagram négy kiilonb6zo idopontban mutatja Alex tevékenységét.

Al)

Alex jdtszani kezd -ekkor,gyakorlatilag semmilyen készséggel nem rendelkezik, és az egyetlen lehetéség
a szdmadra, hogy dtisse a labddt a hdlon. Ez nem tul nehéz feladat, de Alex valoszinidleg élvezi, mert a
nehézségi foka éppen megfelel az 6 nagyon kezdetleges készségeinek. Ezen a ponton valoszintleg

dramlat-érzésben van része

A2)

Ha egy darabig gyakorol, akkor készségei fejlodnek, és unni kezdi, hogy épp csak dtiisse a labdat a hdlon
Ha rdnéziink az dbrdra, ldtjuk, hogy ha unja magadt és ujra be akar keriilni az dramlatba, akkor lényegében
egyetlen vdlasztdsa van. novelnie kell a feladatok szintjét, melyekkel szembenéz. (Még egy madsik
cselekvési lehetosége is van, az, hogy abbahagyja a teniszezést — ez esetben A eltinik az abrdrol.)

Ha Alex uj, nehezebb célt tiz ki maga elé, amely jobban megfelel készségei adott szintjének - példdul ha
le akar gyozni egy olyan ellenfelet, aki egy kissé jobb ndla -, akkor visszakertil az dramlatba (A4).

A3)

Egy ndla gyakorlottabb ellenféllel kertil szembe, €s rd fog jonni, hogy sokkal nagyobb lehetoség dll elotte,
mint a labda litbgetése - és ezen a ponton szorongdst fog érezni gyenge teljesitménye miatt.

Ekkor az dramlatba valo visszatéréshez novelnie kell készségeinek szintjét. Elméletileg csékkenthetné a
feladatok szintjét is, és ezzel visszatérne ugyanabba az dramlat-dllapotba, ahol a tevékenységbe kezdett
(Al), de a gyakorlatban nehéz semmibe venni lehetéségeinket, ha mdr meggyozodtiink a létezésiikrol.

A4)

Visszatérés az dramlat folyamatba a készségek magasabb szintjén
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szorongas

A4 sokkal Osszetettebb élmény, mint Al... nagyobb lehetdségeket rejt magdban, és a jdtékos részérol/
magasabb foku készségeket igényel.

Az dramlat élmény dltal az En dsszetettebbé valt.

Aramlat tevékenységek

Az ember képes lehet arra, hogy sokféle tevékenységet az dramlatban éljen meg, és végezzen, de vannak
olyan specidlis tevékenységek, amelyeket kimondottan Ugy ,terveztek meg’, hogy az dramlat élményt
kivdlthassadk.

Ezek kozé tartoznak a szertartdsok, tinnepélyek, jatékok, a sport, a mivészeti tevékenységek.

Jdtékok

A jdtékok kiilonbozo fajtdinak csoportositdsa azon az alapon is elképzelhetd, hogy milyen modon valtjidk ki
az dramlat élményt. Csikszentmihdlyi Mihdly Roger Caillois francia pszichologus-antropologus felosztdsat
alkalmazta ennek leirdsdra.

Eszerint a jdtékok négy nagy csoportja az ,agon’, az ,alea’, az ,ilinx", és a ,mimikri’.

- Agon

A gorog eredeti kifejezés jelentése: kitlizott dif elnyeréséért folytatott sport, vagy mivészeti verseny. Itt a
versengés jatékait dltaldnosan jeloli.

A verseny sordn a versenytars jelenléte késztet benniinket arra, hogy a benniink rejlo lehetoségeket valora
vdltsuk, hogy figyelmiinket kizdrolag a célra 6sszpontositsuk, és minden mads tényezot kizdrjunk, igy

Jjussunk az dramlatba.

- Alea

A latin kocka kifejezés jeloli a szerencsejdtékokat.
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Ez a kiftirkészhetetlen jovo feletti uralom jatéka, a josldssal megegyezo modon. Akkor, amikor be akarunk
pillantani abba, hogy mi fog torténni a jovében, a jelen korldtaibol toriink ki. Ez az dramlat élmény egyik

aspektusa.

- llinx
A szédlilés kifejezés jeloli azokat a jatékokat, amelyek széttorik a kozonséges érzékelés folyamatdt, ezaltal

vdltoztatidk meg a tudatot.

- Mimikri

Az utdnzds kifejezésbol ered, dltaldnosan azt értjiik alatta, hogy valami mdsnak a jegyeit, veszi fel. Itt még
tagabb értelemben szerepel.

LA mimikri azt érezteti veliink a fantdzia, a tettetés és a szinlelés eszkézeinek segitségével, hogy tébbek
vagyunk anndl, mint amik valdjaban vagyunk”

A tdnc, a szinhdz, és dltaldban a mivészetek az alternativ valosdg valamilyen formdjat hozzak létre, ezaltal

térnek ki a_ jelenbeli meghatarozottsdg korldtaibol.

Minden jdtéktevékenység kotodik valamilyen szabdlyokhoz, lehet ez erésebb, vagy gyengébb, a szabdlyok
lehetnek egyszeriibbek, vagy Osszetettebbek. Akdr ilyenek, akdr olyanok, a jdtékszabdlyok szerepe

ugyanaz. arra szantdak oket, hogy ,oromteli élményt nyujto modon iranyitsak a pszichikai energiat’.

Kultdra és dramlat

LAz emberi evolucio sordn minden kultura kifejlesztett olyan tevékenységeket, melyeknek elsésorban az
volt a céljuk, hogy az élményeket gazdagitsak” Az élmények a kulturdban megjelend lehetoségekkel
vannak kapcsolatban.

Sok kulturaban a mivészetekre, a jdtékokra, a szertartdsokra tobb idot szannak, mint a munkdra. Ezeknek
a tevékenységeknek bizonydra van gyakorlati és valldsi jelentdségiik, de f6 inditékuk az, hogy dramlat-
élmény forrdsal.

A vallds oOsszefonodott az dramlattal - ,amit vallisnak hivunk, az valojaban a legrégibb és
legambiciozusabb kisérlet arra, hogy rendet teremtsen a tudatban.” A vildg dtfogo elrendezettségének
tudata, a kozmosz a valldsokban testesiil meg. A modern korban ez darabokra tort, a
tarsadalomtudomanyok irdnyzatai igyekeztek betélteni az dtfogo rendszer helyét. Kiilénbozo ideologidk
versengenek egymdssal. Bar a vallisok nem szintek meg, szerepiik megvdltozott. nem dtfogo rendezé
erot jelentenek a tdrsadalomban, hanem egy lehetéséget képviselnek a tdrsadalmiasult szellemi
reprezentdciok kindlataban. ,A modern idokben a muvészet, a jaték és dltalaban véve az élet elvesztette

természetfolotti gyokereit.”

Nagy kiilonbség van a kulturak kozott abban, hogy mekkora teret engednek az dramlatnak.
LA kulturdk mindegyike a kdosz ellen védekezo <rendszer>, amelyet azért hoztak létre, hogy a véletlennek
a tapasztalatra gyakorolt hatdsat csokkentsék.” Ez azt is jelenti, hogy kirekesztik az alternativ hiedelmeket

és célokat, és behatdroljdk a lehetdségeket. ,...a figyelemnek a korldtozdsa, leszukitett célok és eszkozok
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felé terelése teszi lehetové az onmagunk dltal teremtett hatarokon beliili erdlkédésmentes cselekvést.” A
kultura keretet €s lehetdséget szolgadltat a pszichologiai sziikségleteknek, ugyanakkor hatart is szab nekik.
A kultira beszikitheti, de ki is szélesitheti a cselekvés lehetdségeit aszerint, hogy milyen szabdlyok

érvényestilnek benne.

Csikszentmihdlyi Mihdly a kulturdk és a jatékok kozotti hasonlosdgot lat abban, hogy ,mindketto tébbée-
kevésbé onkényes célokbol és szabdlyokbdl dll, melyek lehetové teszik, hogy az emberek egy folyamat

részeseivé legyenek”
A jdtékot a kultura elemének tekinti, aminek funkcidja van.

LA kultura mindent magdban foglal. megszabja, hogyan kell megsziiletni, felndni, hdzassdgot kotni,
gyermekeket nevelni, aztdn meghalni. A jdtékok a kulturdlis forgatokonyvek lires lapjait téltik ki,
biztositidk a ,szabadidd"” alatti cselekvést és Osszpontositdst, amikor a kulturdlis eldirdsok veszitenek

erejlikbol, és az emberek kénnyen a kdosz birodalmadnak ismeretlen tdjékaira kalandozndnak.”
Megjegyzés.

A jdték egy mdsik aspektusa kiegészitheti ezt: - a jdték vdlhat idovel tarsadalmiasult normadvd (Huizinga).

lgy a jdték a kultirdban is szervezd erdt jelenthet, nemcsak a személyiséqg alakuldsaban.

LAmikor egy kulturdnak sikerdil olyan cél- és szabdlyrendszert feldllitania, amely oly észténzden és jol
alkalmazkodik a népesség készségeihez, hogy tagjai szokatlan gyakorisdggal és intenzitdssal

tapasztalhatidk meg az dramlat-élményt, a pdrhuzam a jatékok és a kultura kézott még tovdbb erdsodik.”

Nem sziikségszerd az, hogy az olyan kultura, amely az dramlat élményét eldsegiti, erkolcsi értelemben is
feltétlendil jo. ,Spdrta torvényei sziikségteleniil kegyetlennek ldtszanak huszadik szdzadi elonyés
helyzetiinkbdl, noha minden valdsziniiség szerint igen sikeresen motivdltak mindazokat, akik ezeknek a
torvényeknek engedelmeskedve éltek. Legendds az a vérszomj és harci 6rom, amely a tatdrokat és a
Jjanicsdrokat hajtotta elore.”

Mdsfelél az olyan kultura, amelyben nincs lehetéség az dramlat élményre, az nélkiilézi az orémot, és
ennek kovetkeztében kegyetlenné is vdlik. A boldogsdggal ellentétes szokdsok kialakuldsdt nem csupdn a
kornyezeti sziikségszeriségekkel magyardzza Csikszentmihdlyi Mihdly, hanem részben a kultura
evoliuciojaban eldfordulo véletlen mutdcioknak tulajdonitia. Ez pedig olyan kulturdkat érint a leginkdbb,
amelyek védtelenebbek a kbrnyezet entropikus hatdsaival szemben.

Az ilyen boldogsdggal ellentétes szokdsok és hiedelmek sem nem sziikségesek, sem nem

elkeriilhetetlenek, a véletlen mivei, esetleges helyzetekre adott véletlenszerd vdlaszok. Am ha mdr egyszer
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részévé vdltak egy kultura szokdsainak €s normdinak, az emberek azt hiszik, hogy a dolgoknak igy kell

lennilik, és hogy mds lehetdségiik nincs.”79

Célok

Abraham Maslow létmotivdcio és novekedési motivdcio gondolata alapjan kénnyebben elképzelheto az,
hogy egész életiink egy osszefiiggd folyamattd szervezodik, melyben dtfogo életstratégia érvényesiilhet.
Csikszenmihdlyi Mihdly koézelebbrdl vizsgdlta meg azt, hogy hogyan szervezédnek egymdsra a
kiilonbozo szintd célokban megfogalmazhato stratégidk. Az dtfogo célrendszereken keresztiil nyernek
értelmet mindennapi életiink eseményei. Ezek rendezik el, ezek motivdjdak cselekedeteinket, és ezek
szervezhetik életiinket 6sszefiiggd dramlat tevékenységge.
Cselekedeteinket nemcsak tartalmuk alapjan osztdlyozhatjuk, hanem aszerint is, hogy mennyire
differencidltak és integrdltak a céljaink.
A komplexitds szintje attol fligg, hogy egy adott rendszer mennyire képes kifejleszteni a maga egyéni
vondsait és élni lehetdségeivel, tovdbbd milyen szoros ldncolatot alkotnak egymdssal ezek a

tulajdonsdgok.”

Fel lehet vdzolni, hogy hogyan éplilhetnek egymdsra a célok egymdst meghalado szintjei. Csikszentmihdlyi

Mihdly a legegyszeribb, négyszintii modellben mutatja ezt be.

1.) ,Minden ember legalapvetobb sziikséglete az, hogy megdrizze az Enjét, hogy testét és alapvetd céljait
ne hagyja felbomlani. Ezen a ponton az élet értelme egyszerd. megegyezik a tulélés, a kényelem és a
gyonyor vdgydval.”

LA pszichikai energia az organizmus sziikségleteinek fedezésére szolgdl, a pszichikai rend pedig

egyenértéku az élvezettel.”

2.) ,Amikor a fizikai En biztonsdga t6bbé mdr nem kérdéses, az illetd kiterjesztheti értékelési rendszerét a
kézosségre - a csalddra, a szomszédsdgra, eqgy valldsi vagy etnikai csoportra. Ez a 16pés az En magasabb
foku Osszetettségéhez vezet, noha dltaldban a konvenciondlis normdkhoz és mércékhez valo
alkalmazkodadst tiikrozi.”

,...d csoport értékei lesznek szamdra értelemmel, jelentéséggel biro dolgok - hazaszeretet, valldsossdg,

mads emberek elfogaddsa €s tisztelete alkotjdk ennek a belso rendnek a pilléreit.”

79 Az dramlat élmény boségére vagy sziikosségére vonatkozo példak a bovebb idézetben, a fliggelékben taldlhatok,

a fefezet cimével megegyezd részben.
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3.) A fejlodés kovetkezd lépcsdfoka a gondolkodo individualizmus. Az egyén djra befelé fordul, és az Enen
beliil az érték és a tekintély uj forrdsaira lel. Tobbé madr nem alkalmazkodik vakon, hanem autonom
lelkiismeretet fejleszt ki magdban. Ezen a ponton az élet fo célja a fejlodés, a novekedés, a benne rejlo
lehetdségek kibontdsa irdnti vdagy.”

,...most djra érzi annak stirgetését, hogy megkeresse sajat személyes lehetoségeinek hatdrait. Ez mar az
onmegvalositdsi kisérletekhez vezet, a kiilonbézo képességekkel, gondolatokkal és tanokkal valo
kisérletezéshez. Ebben a fdzisban inkdbb az 6rém, s nem a gyonyor a jutalom f6 forrdsa. Mivel azonban
ennek az dllapotnak szerves velejdroja a folytonos keresés, gyakran jdr egyiitt életutvdlsdggal,
pdlyamodositdssal és egyre névekvo elkeseredett kiizdelemmel az egyéni képességek behatdroltsdga
ellen.”

4.) A negyedik lépés, amely az el6zbekre épiil rd, az Entdl valo végsd elfordulds, amely visszavisz a tobbi
ember k6zé valo beilleszkedés és az univerzdlis értékek elfogaddsa felé. Ebben a végso stddiumban a
szélsoségesen individualizadlt személy — mint Sziddhdrtha, mikor rdbizza a folyora csonakjdt - készségesen
hagyja, hogy érdekei beleolvadjanak egy nagyobb egészbe.”

,...miutdn tisztaba jott azzal, mi mindenre képes egyedliil, és még inkdbb azzal, hogy mi mindenre nem, a
Végso cél beleolvad egy olyan rendszerbe, amely nagyobb, mint az adott személy: egy gondolatba, egy

eszmébe, egy transzcendentdlis entitasba.”

Vdzlatosan ez a lehetéségiink arra, hogy egymadst kévetd szintek komplex rendszerévé szervezddjenek
céljaink.

LEbbOI a szempontbdl ugy tinik, az egyéni élet vdltozatos ,jatékok" sorozatdbdl dll, kiilonbézo célokkal és
kihivdsokkal, amelyek az emberek érettségével egylitt vdltoznak.”
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Székely Lajos - Sz. L. Rubinstejn - a problémamegoldo gondolkodds vizsgdlata 80

A problémamegoldds logikai formdinak vizsgadlatabol is megtudhatunk valami olyat, ami altaldnosan
érvényes az alkotofolyamatra, és a jatékra is. — mindkettoben azt €ljiik meg, hogy lehetdségek tdrulnak fel
elottiink.

1. ) A dolgoknak vannak rejtett sajdtossdgai.

2.) Az ember képes arra, hogy a targyakban, jelenségekben uj sajdtsdgokat kiilénitsen el.

3.) Az ember arra is képes, hogy a tdrgyakat és a jelenségeket Uj dsszefiiggésekbe kapcsolja be, és ezdltal
emeljen ki uj sajdtsdgokat.

4.) Ennek fiziologiai alapja az, hogy a megfelelé ingerek felszabadulhatnak a gdtlds alol - ez éppen mds
ingerek hatdsa miatt dllt fenn.

5.) Az ingerek felszabaduldsdt a gdtlds alol az dtrendezo folyamat teszi lehetévé - ekkor tarulnak fel az uj
sajdtossdgok.

A problémamegoldds logikai formadjat Sz. L. Rubinstein roviden igy vdzolta fel:

a megoldds sordn kétféle folyamatot felvdltva mikodtetiink -

1.) megfeleld elemeket, tényezoket kerestink (analizis),

2.) ok- okozati ldncolatot alakitunk ki (szintézis)

- mindaddig végezziik ezt, mig a megfeleld elemeket kielégité ok- okozati ldncolattd nem szerveztiik.

Rubinstejn tobbek kozott Székely Lajos kisérletére tdmaszkodott, amikor a problémamegoldds
sajdtossdgait elemezte. A kisérlet leirdsa, a hozzdftizott megjegyzésekkel egyiitt a fliggelékben taldlhato
meg, azonos fejezetcim alatt.

A problémamegoldds pszicholdgiai vizsgdlata az dtszervezddés folyamatdt egy madsik irdnybol vildgitia
meg - feltehetd, hogy alapvetden ugyanarrol a folyamatrol van szo, amelyik az dramlat tevékenységben az
En megvdltozdsdt eredményezi (lisd Az En dtformdldsa cimii részt), vagy amelyik Karl Popper evolicids
modelljében a kérnyezet és az En kolcsénés megvdltozdsahoz vezet.

80 Sz. [. Rubinstejn.: A pszicholdgia fejlédése / Elvek és utak, Tankonyvkiado, Budapest, 1977. (C.J1. PYBUHIITEVIH
TIPUHLINTIBI U T1Y'TU PA3BUTUA MTICUXOJIOMIN Mocksa 1959 kiaddsa alapjdn forditotta Kovendi Dénes) 83.0
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A problémamegoldds és az egységes kérnyezeti rendszer

Rubinstejn a problémamegoldas folyamatdnak felvdzoldsdaban az analizis szintézis vdltakozo folyamatait
emelte ki.

Ezt dtfogobb keretben is értelmezhetjiik.

Ehhez az észlelési ciklusok elképzelését haszndlhatiuk mintdnak. Ulric Neisser az észlelés linedris
elképzelése helyett - amely az észlelés folyamatdt ugy irja le, hogy az az inger felfogdsdval kezdddik és
tobblépcsds feldolgozdsi folyamat utan a vdlaszreakcio megszervezésével ér véget - az észlelés ciklikus
elgondoldsdt javasolja.

Eszerint az ingerek mintavétel sordn vadlasztodnak ki, majd sémak szerint torténik a feldolgozdsuk. A
sémak vezérlik a keresés folyamatdt, ami djabb mintavételhez vezet. Az ingerekbdl vett mintdak dtalakitjak
a sémdkat, amelyek ujabb keresési folyamatot inditanak be, és igy tovdbb.

séma

mintavétel keresés

Neisser ezt csak elvi sémdnak tekinti, amely alatt szamos hasonlo részfolyamat mikdédhet.

Nem elképzelhetetlen, hogy nagyobb, dsszetettebb szervezddésekben is hasonlo visszacsatolo folyamatok
zajlanak. Amilyen szerepet az észlelési ciklusban a séma tolt be, olyan szerepet télt be a gondolati
tevékenységben a modell. A probléma megolddsa sordn a mintavételnek az uj safdtsdgok elkiilonitése
(analizis) felel meg, a sémdnak a modell (ennek megkonstrudldsa a szintézis), a keresés mindegyik esetben
a séma, vagy modell dltal meghatdrozott mechanizmusok beinditdsa. Az uj sajdtsdgok elkiilonitése
(analizis) is befolydsolja a modellt, ugy mint a mintavétel a sémadt.

modell alkotas

Uj sajatsagok keresés
elkiilonitése
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Ha igy van - hogy visszacsatolo ciklusok szervezédhetnek egymads folé és ald, és kiilsé kapcsolatot
tartanak fenn, mikozben keresnek, elemeznek és dtszerveznek, akkor ez megerdsithet benniinket abban,
hogy belsé folyamataink és szervezdédéseink a kiilso hatdsokkal egyiitt egységes kornyezeti rendszert
alkotnak. lgy az, hogy nincs motivdcios csénd, vagy az, hogy a problémamegolddsban, a jitékban, az
alkotdsban, az dramlat tevékenységben ujf tapasztalatokat élink meg, azzal magyardzhato, hogy ez az
egységes kornyezeti rendszer komplex modon vdltozik at.
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Stddiumok az alkotds folyamatdban 8
Az alkotds éppen az egyik olyan folyamat, amelyben a komplex kérnyezeti dtszervezodés jol
megfigyelheto. Wallas (1925) és Irving A. Taylor (1959) az alkotofolyamat tanulmanyozdsa sordn az alkotds
egymadsra kovetkezd stddiumait figyelte meg. 82

A valdsdgfelfedo stddiumban a kérnyezetre irdanyul a figyelem. A kiilsé és a belsé kérnyezet hatdsaibol
szdrmazo észleletek kovetkeznek egymadsra.

Az alkoto dtszervezésnek az kedvez, ha ezek az észleletek nem illeszkednek megbonthatatlanul zart
rendszerbe, elore meghatdrozott sémdkba, hanem ezek jelenléte mellett, de jorészt szabadon
kapcsolodhatnak.

Ez a szabad kapcsolodds rendkiviil komplex dramldst enged meg, ami esetleg csak részben 6lt tudatos
alakzatot, és inkdbb tudattalan. A kérnyezeti dtszervezodés ekkor a belso folyamatokban zajlik, és mivel
alig, vagy egyadltaldn nem lathato, lappangdsi stadiumnak nevezik.

A felismerési stddiumban tudatos szinten dll 6ssze egy konstelldcio. Nem egyszeriien csak arrol van szo,
hogy megjelenik valami dj szervezdédés. Az hogy tudatosul, azt is jelenti, hogy dsszefiiggésben jelenik meg
- a tudati reprezentdciok kornyezetében, annak részeként.

Osszevethetd lesz mds reprezentdciokkal, mivel felismerheté formdt oltott. Az uj felismerés akdr
konfliktust is eldidézhet, mikézben elkeriilhetetlentil viszonyulnia kell valahogy a kérnyezetéhez.

Kivitelezési stddium -

Az egyéni tudati reprezentdciok kbérnyezetében felbukkand felismerés elott az a lehetdség adll, hogy mdsok
tudati reprezentdcioival - egy tdgabb koérnyezettel - lépjen kapcsolatba.

Ez a kommunikdcio, aminek az alapja az, hogy az egyéni tudati reprezentdciok mds tudati
reprezentdciokkal egyliitt alakulnak ki, mds egyének reprezentdcioi, illetve dtfogobb kollektiv
reprezentdciok kérnyezetében, és kélcséndsen hatnak egymdsra.

A kommunikdcio sordn azt a feladatot kell megoldani, hogy az egyéni reprezentdciok szintjén megjfelend
felismerés kollektiv csatorndra jusson. Ott ugyanugy viszonyba kell kertilnie mds reprezentdciokkal, mint
az egyéni reprezentdciok esetében. Itt is felléphet konfliktus. Ez gyakran a kommunikdcio kotottségébol
adodik. Ez a kotottség teszi lehetové, hogy megértsiik egymadst, de egyben meg is hatdrozza azt, hogy mi
az, amiben egyadltaldn meg kell érteniink egymast. (ldsd A nyelv, a mém és a csoport kohézio cimu részt)

Ezért eldfordul, hogy uj kommunikdcios formdt kell kialakitani egy felismerés kézvetitéséhez. Az is lehet,
hogy a konfliktus a kommunikdcio képességének egyéni korldtaibol fakad. Mindkét esetben djrakezdédik
valamelyik fazisban az alkotofolyamat, hogy a kommunikdcio feltételeinek megfeleld forma jojjon létre.

Kornyezeti visszacsatolds zajlik, hol elrejtve, hol nyiltan, hol sziikebb, hol tdgabb kérnyezeti
tartomdnyban, - ez az alkoto dtszervezodés alapja.

81 Szerk.: Haldsz LdszIo: Mivészetpszichologia
madsodik, bovitett kiadds Gondolat Kiado, Budapest, 1983 142-145. o.

82 Taylor, I. A. The Nature of the Creative Process Creativity. An Examination of the Creative Process. (Ed.)

Paul Simth, 1959. Hastings House, Publ. Inc. New York, 51-82
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Az agy aszimmetridja 53

Az elreftettség és a nyitottsdg vdltakozdsdra lehet magyardzat az, hogy agyunk funkciondlisan
aszimmetrikus, hogy a két agyfél kozott sajdtos munkamegosztds alakult ki. Példdaul a két agyfél kérgi
dllomdnya kéziil csak az egyik rendelkezik éntudattal és kiterjedt nyelvi képességgel, a mdsik, a ,néma”
félteke mikodése ezért nagyrészt rejtve marad. A két agyfél k6zott visszacsatolds van, és ennek példaul
egyik szerepe az, hogy a fogalmi reprezentdcioinkbdl szervezodd kbrnyezet és az uj (nem csupdn fogalmi)
reprezentdciok kézott evolicios kapcsolatot tartson fenn.

A beszéd és a nyelv teljeskori képességével és éntudattal rendelkezd agyfél egyik lényeges szerepe a
fogalmi készlet egészének a kezelése, kritikai szelekcio miikodtetése.

A néma, ontudatlan agyfél egyik kiemelt szerepe az, hogy problémat old meg. A lényeges sajdtossdgokat
levdlasztia a probléma szempontjdbol lényegtelenekrdl, és megolddsi mintdzatokba szervezi oket. Igen
rovid ido alatt végzi el a durva dsszeszerelést, és dtkiildi a mdsik agyfélnek, hogy kritikai folyamat sordn
ellendrizze, vesse Ossze az eddigi megolddsok teljes készletével, és tovdbbi feldolgozds sordn ott
hasznosuljon.

A beszédes agyfél ,finom feldolgozo” appardtusainak mikédése sordn sziiletik jol illeszkedd megoldds -
ha nem, akkor a durva Osszeszerelés utdn kiszelektdlodik, és uj megolddsi kisérlet veszi kezdetét. A
problémak megolddsdanak kisérletei az agyon beliil is kornyezeti feltételrendszerhez viszonyulnak. Itt is
mikédnek a szelekcio folyamatai. .

Ez csupdn egy végletekig leegyszerisitett mikodési séma, amivel a reprezentdciok evoliciojdt az agyon
beliili folyamatokban jelezni lehet.

A két agyfél szamos eltéré és szdmos hasonlo feladatot tolt be. A ,néma” félteke példdul a reprezentdciok
teljesebb korével dolgozik, amiben viszonylag csekély szerep jut a nyelvi reprezentdcioknak a tébbihez
képest, a tudatos agyfél pedig féleg a nyelvi reprezentdciokkal. lgen dm, de mindkét agyfélben van olyan
régio, ami integrdlo és kozvetito szerepet tolt be. A ,néma” féltekében ez az integrdcio €rzékletes és
térbeli. A beszédes félteke megfeleld integrdcios régidja Osszekottetésben van a térbeli integrdcio
kozpontjdval - nyelvi kapcsolatot épit ki, és az érzékletes és térbeli mintdzatok nyelvi jelentéssé alakulnak
dt. Hasonloan, a nyelvileg értelmes egységek térbelivé és érzékletessé alakulnak at - enélkiil a kolcsénos
kapcsolat nélkiil nem lenne megfeleld jelentésiik. Erre kbvetkeztethetiink azokbdl a kutatdsokbdl, amelyek
az agy kérgi teriileteinek féloldali sériilése miatt bekovetkezo képességcsokkenést vizsgdltdik. (Az agy
funkciondlis aszimmetridirol bévebben a fiiggelék azonos cimii fejezete szol)

83 Hamori Jozsef: Nem tudja a jobb kéz, mit csindl a bal... Kozmosz Kényvek, Bp. 1985
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Az alkotoképesség szintjei 84

Az alkotoképesség nem egy bizonyos képességet jelent, és nem is valami nagyon adltalanos lehetdséget.
Inkdbb olyan folyamat megjelélése, amely sordn a képességek egymdsra szervezodhetnek. Ebben a
folyamatban a képességek kibontakozdsdanak egymdst koveto szintjeit lehet megkiilonboéztetni. Irving A.
Taylor ot lépésben foglalta Ossze az alkotoképesség egymdst kévetd fokozatait. A képességek
kibontakozdsa valdoszindleg inkdbb folytonos, mint szakaszos. Konkrét feladatok megolddsa révén
alakulnak ki a képességek, ezért nem is sziikségszertien dltaldnos érvénytiek, még ha az egyik teriileten
kialakult képességek mds teriileteken is érvényestilhetnek.

Adott problémak esetében azonban tobbé-kevésbé meg lehet hatdrozni az, hogy a megoldds milyen
szintd.

Expressziv alkotoképesség

Ezt a szintet a kifejezés fiiggetlensége, spontaneitdsa fellemzi, az az alkoto potencidl, amely nélkil a
tovdbbi szintek nem alakulhatndanak ki.

Produktiv alkotoképesség

Ezt a szintet a szakszeriség, a megolddsok feletti uralom, az elfdrdsok ismerete és kontrollfa, a befejezés
igénye jellemzi.
Ezen a szinten nem fontos, hogy masokétol meg lehessen kiilénboztetni az eredményt.

Inventiv alkotoképesség invencio (lat) lelemény, otlet

A produktiv szinten elért biztonsdg alapjan a kovetkezo Iépés az, hogy egyes részletekben uj lehetoségek
tarulnak fel. Ennek a szintnek a jellemzdje: tj modon ldtni egyes régi dolgokat.

Innovativ alkotoképesség

innovdcio (lat) megujuldsi és ezzel egyiitt fejlodési folyamat

A képességek tovdbbi kibontakozdsa sordn egyre nagyobb egységek kezelésére nyilik lehetdség. Ennek
sordn egyre tobb uj észrevétel, kritika is megfogalmazodik, ami uj lehetéségek forrdsa. Kialakul a nagyobb
egészet dtldto, és az azt tokéletesiteni képes szint.

Gybkeresen ujat teremto alkotoképesség

(emergentiv alkotoképesség) emergens ( lat, tud ) a rendszerbdl fakado, mds rendszernek nem
tulajdonithato

A nagy rendszerek dtldtisdnak és tokéletesitésének képessége oddig fejlodhet, hogy az alkoto személy
szdmadra lehetové vdlik a tapasztalat nagyfoku ujjdszervezésére. Elérheti azt a szintet, hogy mdr nem egy
meglévo rendszert tokéletesit, hanem ondllo, a kordbbi, ismert rendszerektél nagymértékben fliggetlen
rendszert alkot.

84 Szerk.: Haldsz Ldszlo.: Mivészetpszichologia, Gondolat, Bp., 1983 142. o. -145. o. Irving A. Taylor: Az alkotofolyamat
természete
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Ez az alkoto sajdt rendszerébdl fakado - emergentiv - szint.

Erdemes Osszevetni ezeket az egymdsra szervezddd szinteket azokkal, amelyekben Csikszentmihdlyi
Mihdly az életcélok dtszervezdédését mutatta be vdzlatosan. Mindkét sémadban fellelheté az alapveté
funkciok megléte és mikddése feletti 6romet tikrézd szint, majd a szabdlyok elsajdtitisdnak, belsové
vdldsdnak, a veliik valo azonosuldsnak a szintje. Megtaldlhaté a szabdlyok kritikdjdnak és az uj, egyéni
latdsmod érvényesitésének a szintje is. Taylor ot fokozata nem tdrgyalfa azt, ami Csikszentmihdlyi uto/so
fokozatdban megjelenik, az univerzdlis értékekkel valo azonosuldst. Taldn azért, mert itt nem valami uj
létrejottérdl van madr szo, hanem valami meglévovel valo azonosuldsrol, egy képzetnek a fennmaraddsarol.
Azonban ez a forma is evolucios eredmény, mert képviseldi, fenntartoi vdltozo személyek, akik személyes
fejlodéstiik utjdan jutnak el arra a fokra, hogy fenntartoivd valhassanak.

(Csikszentmihdlyi Mihadly életcélok alakuldsadt 6sszegzo fokozatai a Célok cimi részben taldlhatok)

A pszichikai és a kulturdlis evolicio

Csikszentmihdlyi Mihdly az életcélokat a személyiség érettségének egymdst meghalado fokozatai szerint
mutatta be, Irving A. Taylor az alkotoképesség tertiletén tette ugyanezt. Ezek a fokozatok nem
kovetkeznek be sziikségszeriien egy ember életében. Az egyén életének problémamegoldo lancolatatol
fligg, hogy meddig jut el. A pszichikum evoliuciojarol beszélhetiink, éppen ugy ahogy ezt Karl Popper
modelljében lathattuk a Vdltozo kérnyezet — vdltozo szelekcios feltételek cimi részben

Az, hogy ennek a problémamegoldo folyamatnak szintek szerint is jellemezhetd lefolydsuk, alakuldsuk
lehet, nem mond ellent az evolucio természetének. Az evolucio folyamatdban a szabdlyozottsdg és a
vdratlan lehetdségek egyardnt szerepet jdtszanak. Bizonyos szerkezetek, alakzatok ugy dllandosulnak,
hogy kézben benne az elemek folyamatosan cserélédnek. Csikszentmihdlyi és Taylor modelljének két
nézete van.: az egyik az, hogy egy szubjektum hogyan vdltozik a céljai, a képességei tekintetében, a madsik
az, hogy kulturdlisan milyen evolicios alakzatok létéhez jarul hozzad vdltozdsai egyes lépcséfokain. Amit
ezekben a modellekben felismerhetiink, az a pszichikai és a kulturdlis evolicio k6zo6tti 6sszekotd kapocs.

- Csikszentmihdlyi és Taylor elsé szintjei alapvetd létpotencidlt jeleznek.

- Csikszentmihdlyi mdsodik szintje és Taylor mdsodik szintje a szubjektum oldaldarol a kultdrdban meglévé
értékek elsajdtitdsdt jelzi alapszinten - egy csoport Ertékeinek elsajdtitdsa, egy szakszerd eljdrds
elsajdtitdsa.

A kultdra evolucidjdnak szempontjdbol ez az az apro vdltozds, amikor egy Uj elem a belépésével egy
bizonyos alakzat mikodését timogatja a részvételével - egy csoportot, vagy egy elfogadott eljdrdsmod
fennmaraddsat.

- Csikszentmihdlyi harmadik szintje (az alkoto individualizmus szintje) és Taylor harmadik, negyedik,
otédik szintje, (az inventiv, az innovativ és az emergentiv szint) vdltozo, uj elemek részvételét jelzi a
szubjektum evoliciojaban, sokszor konfliktusok, vdlsdgok kisérik ezt a folyamatot.

kultdrdaban mikodo dtalakito folyamatokat tamogatjak.
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Csikszentmihdlyi negyedik szintje, az univerzdlis értékekkel valo azonosulds a szubjektum evolicioja
szempontjdbol azt jelzi, hogy a létezés teljességével, a folyamatok természetével, a keletkezéssel és az
elmuldssal szembe tud nézni.

A kultdra evoluciofdnak szempontjabol az, aki erre a pontra eljut, szemléletével olyan kulturdlis alakzatok
mukddtetésében vesz részt, amelyek a szellemi integrdcio szerepét toltik be.

Az alkoto ember tipusossdga és a kulturdlis paradigma 8>

A kulturdlis evolucio és a mentdlis evolicio szoros kapcsolatdra mds példdt is taldlhatunk. Magyari Beck
Istvdn az alkoto személyiségnek azt a képességét emelte ki, hogy mélyen el tudja sajdtitani, és magdévd
tudja tenni a kultira értékeit, és ezért nagymértékben azonosulni tud vele. Masfelol az alkoto
személyiségnek azt a tulajdonsdgdt sem veszti szem eldl, amit eldtte mdsok sokan észrevettek - és az
alkoto egyetlen jegyének véltek - azt, hogy nagymértékben képes magat fiiggetleniteni a tdrsadalom
normaditol.

Ezt a kettésséget hordozza magdban az alkoto személyiség, ami alapvetd konfliktus forrdsa, és
nagyhordereji alkotds estén a kordbban képviselt értékekkel szemben meghasonldshoz és az identitds
megvadltozdsdhoz vezethet. Az alkoté mélyen elsajdtitia azt a kultdrdt, amelyben él, felismeri annak
toréspontjait, és mikézben megolddst keres, valami teljesen uj strukturdval allhat elo. Kotodik a
tradiciohoz, és meg is tagadja azt, ebben az értelemben beszéliink meghasonldsrol.

Mi ebben az evolucio két aspektusat vehetjiik észre, a mentalist, és a kulturalist.
A felgyiilemlé uj elemek evolicios értelemben teret szolgdltatnak a mdsik oldal szamdra: a kulturdlis
Ujdonsdg a mentdlis kibontakozds szdmdra, a mentdlis-szemléleti ujdonsdg pedig a kulturdlis
kibontakozds szamadra. Ezért kélcsonds evoluciorol, koevoliciorol beszélhetiink.
Magyari Beck Istvdn a magas fokon alkoto személyiséget elemezte, ezért az, ahogy az alkotoképességet
leirja, egybecseng azzal, amit Taylor emergentiv szintnek nevezett el. (lisd a Gybkeresen djat teremtd

alkotoképesség cimi részt)

Kényvében az alkoto személyiség ,nyugati tipusu” kulturdnak megfeleld leirdsdt olvashatjuk. Az alkotot
ugyanaz az alapveté vonds jellemzi, ami a kulturdt, mindketté szukcessziv, egymdst szakaszokban kéveto
egységek soraként bontakozik ki, melyet konfliktusok kisérnek. (ldsd a A nyugati kulturdlis paradigma

cImd részt)

A jdték szempontjabol is értelmezheté az alkotoképesség kettds természete. Az, hogy az alkoto
személyiség magdévd tudja tenni a kultura értékeit, és azonosulni tud vele, azt jelenti, hogy szabdlyok
mukodnek, amelyek a jdték keretét alkotjdk. Az alkoto madsik jellemzo képessége, hogy nemcsak jatszani
tud a megfeleld keretek kézott, hanem meg is tudja vdltoztatni a kereteket, a szabdlykornyezetet.

Vilém Flusser A fotogradfia filozofidjasé cimd konyvében a civilizdcio evolucios komplexumai, a gazdasdgi-
technikai appardtusok kapcsdn irta le azt, hogy az appardtusok a sajit mikodésiikbe vonjik be a
Lfunkciondriusokat” (értelemszerien ez a fogyasztokat jelenti, akik az appardtusokat termékek, a felkinalt

85 Magyari Beck Istvdan: A tehetség mint meghasonlds / Az alkotoképpesség ujraértelmezési kisérlete, Tankényvkiado,
Budapest, 1988 74- 75.0. 78-79. 0. 112-113. 0. 179-181.0. 210-213. o.

86 Vilém Flusser: A fotogrdfia filozofidja, Tartoshulldm - Belvedere — ELTE BTK Budapest, 1990 (Vilém Flusser:
Flir eine Philosophie der Fotografie, European Photography, Gottingen 1983)
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lehetdségek vdlasztasdval mikodtetik). A fotogrdfus estében ez a fotoappardtus programjdval valo jatékot
Jjelenti. Az appardtus célja az, hogy a fotogrdfus ezt a programot kimeritse, és az appardtust uf
lehetdségek kidolgozdsdra kényszeritse, hogy evolicios visszacsatoldst biztositson a szdmdra. A
fotografus tehdt jdtszik azokkal a lehetoségekkel, amelyeket az appardtus keretei biztositanak a szamara.
Mdshol viszont azt irja Flusser, hogy a fotogrdfus nem kimeriteni akarja az appardtus programjat, hanem
fel akarja tarni azt. Flusser kényvének olvasdsa sordn bizonytalansdgot okozott az, hogy egyszer ebben,
mdskor a mdsik Osszefliggésben jelent meg a fotogrdfus. Magyari Beck Istvdn elgondoldsa az alkoto
személyiségrdl ezt vildgosabbd teszi. Az alkoto egyszerre mindkettd. szabdly alkalmazo, és ujraértelmezo,
feltdaro is egyben.

Magyari Beck Istvan modelljét kritika illetheti azon a ponton, hogy az alkoto a kultura értékeit elsajdtitia, a
kultdrdval mélyen azonosul. A kultiura olyan mértékben kiterjedt, hogy egy ember nem vdllalkozhat az
elsajdtitdsdra. Csanyi Vilmos azt irja, hogy ,az ismeretek kére olyan mértékben kitdgult, hogy nincs a
keziinkben olyan eszkoz, amellyel szépen végiggondolva mindent, rdjéhetnénk, hol nincs a dolgoknak
értelme, hol szakad meg a funkcionalis 6sszhang a komponens idedk kozétt.” Modosithatjiuk Magyari Beck
Istvdn gondolatdt ugy, hogy tudomdsul vessziik ezt, és az alkoto személyes tdrekvését helyezziik
kozéppontba. Azt emeljiik ki, hogy az alkoto integrdciot akar létrehozni - ugy, ahogy ezt Csikszentmihdlyi
Mihdly leirta. (ldsd A kdosz kijdtszdsa, a disszipativ strukturdk hatalma cimd és a Célok cimd részt)

Mégsem hagyhatjuk figyelmen kivil azt a nagyfoku dtalakuldst, amit az ismeretek felhalmozoddsa

eredményezett. A civilizdcios folyamatnak erre a sajdtossdgdra is rdmutat Vilém Flusser, amikor az
appardtusokrol ir, a programok gigantikus és dtldthatatlan szévevényérdl. Ebben az egyén valoban inkdbb
jdtékosként vesz részt, és nem olyan alkotoként, aki a kultira nagyfoku dtszervezését végzi. Az
dtszervezddés inkdbb komplex folyamatokban valdsul meg, mintsem egyes egyének alkotoképességének
nyomadn. Nem arrdl van szo, hogy az egyének alkotoképessége csékkent le, hanem arrol, hogy a kulturdlis
folyamatok [léptéke vdltozott meg. Az egyéni alkotoképesség gy hat, hogy bizonyos folyamatokba
kapcsolodik be, azok érvényeslilését segiti elo.

Ebben az osszefliggésben a Magyari Beck Istvdn dltal felvazolt meghasonlott hés Don Quiohote-hoz valik
hasonlatossd - viszonyitdsi rendszerét sziik korre korldtozza, ha a kulturdlis paradigmak vélt teljességébol
indul ki és arra reflektal.

Ma eleve vidltozo szabdlyrendszerrel kell szdmolnunk. A mozgo szabdlykornyezetben nemcsak uj
szabdlyok jelennek meg, hanem régiek is aktualizdlodnak. Egymdssal pdrhuzamosan érvényestiilnek,
mikézben a centrumok és a periféridk folyamatosan dtrendezédnek. Mivel nincs mod a teljes dttekintésre,
a kiilsé meghatdrozottsdg stabilizdlo hatdsa csékken, és né az dtjdrhatosdg lehetésége. A meghasonlott
hls, aki a zdrt szabdlyrendszert képes feloldani, olyan szerepekhez jut, amelyeket még dt tud latni -
specializdlodik. Uj szerepet is el kell sajdtitania: dsszekottetést kell teremtenie szimos meghatdrozatian
feltétel kozott. Ennek sordn jdtékosi képességei bontakoznak ki, hogy ujabb és djabb alternativdkat
dllithasson elo.
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JATEK ES MU

JATEK KONCEPCIOK

Jdték a kerettel

A jdték keretét a tér és a cselekvés lehetdségeit meghatdrozo szabdlyok alkotjak. A jdtéknak ezen a
vonatkozdsadn alapulo két alkotdst mutatok be.

Lakner Ldsz/o: Asztronautdk cimd filmje (1969)87 .. |Lakner LdszIo_Asztronautak | VIDEO_TS|VIDEO_TS.IFO

Négy oldal altal korbefogott, téglalap alaku teriiletet ldtunk. Egyszer csak bezuhan egy gémb ebbe a
térségbe. Egy pillanat, mig rdismeriink - ez egy jdték, a ,kelj fel jancsi” tovdbbfejlesztett vdltozata, amely a
sulypontbdl valo kibillenés elvén alapul. Az dtldtszo gémb a jdték kiilso feliilete, amely egy tengelyen el tud
fordulni a jdték belso része koriil. A belsé rész sulyelosztdsa nem egyenletes, ezért stabilizdlni tudja a
helyzetet, ugy ahogy a ,kelj fel jancsi” is. Ez a belsd rész hajtja a tengelyt, és ugy alakitottak ki, hogy benne
asztronautadk csticstilnek, és imbolyogva bdr, mégis magabiztosan deritik fel dtldtszo gombjiik védelmében
az ismeretlen terepet, példdul egy tigas gyerekszobdt. Most viszont, hogy négy oldalrol zdrt, sziikos
térségbe kerliltek, ez kiképzésiik legnehezebb Ordira emlékeztetheti Oket. Fejre kell dllniuk, hogy
sulypontjuk dthelyezésével ki tudjanak mozdulni kényszerid helyzetiikbdl, ha egy falnak, vagy eqgy saroknak
litkoztek. Ugy tinik, hogy nem juthatnak a kereten kiviilre, és 6k mégis kotelességtuddan probdlkoznak
tovdbb bizonytalan imbolygdssal, vagy vdratlan mutatvdanyokkal, hogy kiildetésiiket teljesitsék - mig rugos
szerkezetiik le nem jar.

Kiss Pdl Szabolcs: Szélezés cimdi videdja (2003)88 .. |Kisspdl Szabolcs_Szélezés | Szélezés.mpg

Kiss Pdl Szabolcs feldllit egy jdtékot. Létrehozza, megalapozza a jdtékot azdltal, hogy keretbe foglalja. Ez
sZ0 szerint értendo: A kép széle az a keret, amely befolydsolja a replilés irdnydt. Ugyanakkor ez egy tétel
is: Ez itt jdték és ugyanakkor a kép is. Eppen a szélek vonjdk be ezt a jdtékot az esztétikai kontextusba. A
keret problémakére az ismerds diskurzus8d, aminek az Osszefliggésbe bevonja a jdatékot. Mint kép,
szélekkel rendelkezik, beleérzésre alkalmas, és a természet tdjként jelenhet meg benne. Viszont a
természet itt radikdlisan dtszervezddik. A madarak ropte a széleken megtorik - nem egyszertien eltinik a
szemiink elol a maddr, amint elhagyja a kép terét, hanem egy visszapattano bilidrdgolyo mintdjdra
megjelenik egy mdsik maddr ropte és igy folytatodik a mozgds a kép szélein pattogva. A keret kordbbi
diskurzus szerinti esztétikai értelmezése itt a hdttérbe vonul, és dtveszi a helyét a jdték szerinti
értelmezés. A furcsasdg az, hogy ez a jdték a feleselés jdtéka is, azaz a képtér mint jatéktér mégis
viszonyul valahogy a keret esztétikai diskurzusdahoz.

87 A filmet a KKI Dorottya utcai Galéridjdban mutatta be, 1969-ben A mid a DVD mellékletben lathato.

88 A muvet Kiss Pdl Szabolcs a Prdgai Bienndlén mutatta be, 2003-ban. A md a DVD mellékletben /dthato.
89 Theodor Lipps. a beleérzés esztétikdja / in.: Wilhelm Worringer: Absztrakcio és beleérzés / A

kép nézdje egyszerdsitett feltételek kozott konstrudlhatia meg magdnak az egészet. A természet
nehezen megragadhato a maga komplexitisaban, és az egyszert feltételek, melyek kozott

szerepe van a keretnek is - nincs a szemliink eldtt az egész, mi telfesithetjiik ki egésszé

- beleérezziik magunkat lgy vdltozik dt a kép dltal a természet tdjjd. A kép nézés sordn

humanizdlodik a természet, a kép nézés maga pedig targyiasult 6nélvezet - azt élvezem,

hogy magam teljesitem ki egésszé azokat a részleges utaldsokat, amelyek a képen, a kereten

beliil megjelennek.
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A kozmikus rend és egy vonatkoztatdsi pont

Ladislaw Galeta. Water Pulu (Vizilabda)

Vizilabda mérkézésrél szolo filmet ldtunk. A labda mindig a vetitett képmezd kbzepében marad. A
jdtékban mozgdsban [évé labda most statikussd vdlik, hozzd képest mozdul el minden. A /labda
vonatkoztatdsi pont - a vizilabda mérkézés sordn az események legfontosabb vonatkoztatdsi pontja. A
labdajdtékok hagyomadnyosan kozmikus képzetekhez kotodnek.

L,Robert Stumpfl példdul arrdl ir, hogy a kézépkorban, husvét napjdn a plispokék €és papjaik szent
labdajdtékot jdtszottak a katedrdlisok hajoiban, a hajdani szertartdsos tancok, illetve az angyalok Isten
kériili tdncdnak emlékére. Es egyben éntudatlanul felelevenitették a husvéti labdajdték dsgermdn ritusdt,
ahol a labda a napot szimbolizdlta, ahogy dicsoségesen feltdmad a tél sétét honapjai utdn.”™0 ,Ebben rejlik
azoknak a képeknek a jelentosége, amelyeken a kézépkori mivészet a gyerek Jézust a vildggombbel a
kezében dbrdzolja, az »almdval«, ebben az istenien énfeledt kozmikus jdtékban. Hasonloképen a barokk
miuvészet puttoi, amelyek mint apro Oridsok jdtszanak a fold labddjdval, annak a hajdani isteni
gondolatnak az emberi formadt oltott szimbolumai, amely belenditette a teremtés roppant pirotechnikdjat,
Ok az utolso maradvdnyai annak a kisérletnek, hogy lathato formdkba o/téztessék Isten hatalmas jdtékadt a
vildggal. !

Vonatkoztatdsi pontok keresése

Zbigniew Rybczynski: Nowa Kslowzka (Uj kényv)92 cimi filmje kilenc képmezdben jdtszodik. A helyszinek
nem vdltoznak, mindig ugyanazok. Az elrendezés hasonlit a biztonsdgi monitorok mozaikképeire, aho/
tobb helyszint egyszerre lehet dttekinteni.

A vonatkoztatds rogzitett pontjai a képmezok, akdr egy kényv lapjai. Ha egy kényv lapjain az események
megelevenednének, akkor az események tobbé nem kétodnének feltétleniil az oldalakhoz, nem lehetne
pontosan visszalapozni hozzdjuk, az események dtfolyndnak rajtuk. Az oldalak, mint vonatkoztatdsf
pontok lassan haszndlhatatlannd vdlndnak, csupdn képkeretekként miikédnének tovdbb. Az Uj kényv
eseményei éppen igy folynak keresztiil kasul a képkockdk kézott. Hol taldlhatiuk meg azt a pontot, amely
segit eligazodni a torténések szovedékében? Nincs mds lehetdséglink, keresniink kell egy szdlat, amelyet
végigkovetiink, amely szdmos mds szdlat keresztez ekozben, olyanokat, amelyeket szintén vdlaszthattunk
volna. A vonatkoztatds alapja az, amit éppen vdlasztottunk - €és ha a filmet t6bbszor is megnézziik, ujabb
és ujabb szdllal jatszhatjuk el ugyanezt. A tdjékozodds viszonylatait fejtegetjiik fel, mikézben mds és mds
irdnybol kézelitiik meg a filmet. Olyan ez, mint amikor térképet bogardszunk, hogy megtudjuk, milyen

® Stumpfl, Robert: Kultspiele der Germanen als Ursprung des mittelalterlichen Dramas. Berlin, Berlin: Junker and
Dunnhaupt, 1936, 136-137. o. Idézi Rahner, 84. o. in. Hankiss Elemér: Az emberi kaland 168. o. Helikon Kiado, 1998
HE 600

91 Hankiss Elemér: Az emberi kaland 168. o. Helikon Kiado, 1998 HE 600

2 Keletkezés kb. 1978
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utvonalon juthatunk el egy adott pontra - tébb célpontot is kitizhetiink, tobb helyrél is elindulhatunk,
tébb dtvonal kozil is vdlaszthatunk, letérhetiink roluk, és visszatérhetiink rdjuk tetszéstink meg
szerencsénk szerint. A tdjékozodds lehetdosége nem kindlkozik fel onként, jol ldthato szerkezetben. Az
események csak az aktiv részvétel (vdalasztds, nyomonkovetés) sordn érnek benniinket a kapcsoloddsok
olyan rendszerében, hogy tdjékozodni is tudjunk benniik. Bdr az eseményeknek kiilén-kilén is van
valamilyen rendjiik, menetiik, az aktiv részvétel egy ujabb renddé szervezd tényezd. Az Uj kényv - jatéktér:
a keretek adottak, ezek a régzitett helyszinek képmezdi. A jdték folyamatdnak tényezdi pedig a
képmezokben pergd, filmre régzitett események. Mi pedig tdjékozoddst jatszunk, mikor ujabb és ujabb
fondlon probaljuk végigkdévetni a térténetet.

A kdrnyezeti dtalakulds jdtékai (Fluxus)

A tdjékozodds jdtéka komplexebbé vdlhat akkor, ha az a keret, amelyben a jdték folyik, idékézben maga is
dtalakul, ha példdul a film és képmezdk dtvdltoznak, ha nem ujranézheté a film, hanem csak valahol
bekapcsolodhatunk a folyamatadba, és valahol kiléphetiink beldle.

,Nem [éphetiink kétszer ugyanabba a folyoba” Hérakleitosz igazsdga akkor is figyelemre mélto, ha tudjuk,
hogy a folyoviz cseppjei dramldsuk kozben igen tartos alakzatot - folyomedret képeznek, amely
szabdlyszeri kerete mozgdsuknak. A tartos és a kevésbé tartos keretek dtmeneteinek sorozata és az
egyirdnyu idobeli lefolyds képezi azt a kdrnyezetet, amelyben a tdjékozodds és a beavatkozds jdtéka
kiteljesedhet.

1962-ben Wiesbadenben egy fesztivdlt szerveztek olyan mivészek, akik hasonlo elgondolds szerint
dolgoztak. Az eseményt Fluxus fesztivdlnak nevezték el, majd a résztveviit Fluxus csoportnak.

A kébrnyezet dtalakuldsdval szdmolo alkotok elgondoldsa evoluciot modellezé jdték. Tobbtényezds
kornyezeti rendszerrel kalkulalnak, amelyben az 6sszetevok részben a tendencidk tartosabb alkotoelemei,
részben Véletlenszerii Osszekapcsoldsi modok. Ez dltalinos munkaszisztéma. Ervényes filozofiai
paradigmdk megvadltoztatdsdra, vagy az eltéré médiumok kézotti kapcsolat, uj médium kialakitdsdra.
Mindegyik esetben tigabb kornyezeti rendszerben jdtszodik le a vdltozas.

LAz egyik dltalunk gyakran jdtszott jaték abban adllt, hogy uj intermédiumot taldltunk fel. Képzeljenek el
egy olyan mivészi formdt, amely 10 szdzalékban zenébdl, 25 szdzalékban épitészetbol, 12 szdzalékban
rafzbol, 18 szdzalékban cipokészitésbol, 30 szdzalékban festészetbol és 5 szdzalékban szagokbol all.
Milyen lenne? Hogy mikddne? Hogyan jelennének meg az egyes mivek? Hogyan mikdodnének? Olyan
gondolatkisérlet ez, amely érdekes eredményekhez vezet. Az efféle jatékok eredményei a legérdekesebb
miuvek kézé tartoznak manapsdg ™93

A szabad asszocidciok, a kisérletezés, a paradigmavadltds jdtékai dtfogo kornyezetet feltételeznek,
amelyben minden vdltozdsnak koévetkezményei vannak - hogy kisebbek, vagy nagyobbak, az nem tul
lényeges, az elv a fontos. a jdték nemcsak hogy az élet mintdjdra folyik, hanem magdban az életben folyik.

93 Ken Friedman. FLUXUS 1992 ARTPOOL, Budapest, forditotta: Babarczy Eszter A Fluxus and Company cimi monogradfia
szovegének alapjan, amelyet az Emily Harvey Gallery, New York adott ki 1989-ben.
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MODELLEZES

EVOLUCIO ES MUVESZET

Egy evolicios elképzelés, a festészet lappango /addiciondlis elemének elmélete

A mivészet evolicios elképzelése nem a Fluxusban sziiletett meg. A XX. szdzad elején is taldlunk példat
rd. Kazimir Malevics A tdrgynélkiili vildg cimd mdve 1923-ban irddott, 1927-es német megjelenése ota
tébb kiadast is megért. 1976-ban is kiadtdk angol nyelven. Ekkortdjt a tdrsadalomra vonatkozo uj
evolucios gondolatok virdgoztak fel.94 Karl Popper: Test és elme /Az interakcio védelmében cimd
mivel 969- ben jelent meg; Dan Sperbernek a kulturdlis folyamatokra alkalmazott jarvdnytani modellje
1985-ben, Richard Dawkins: Az 6nzo gén cimd mdve pedig 1986-ban, amivel a mémelméletet alapozta
meg.

Malevics szdmdra nincs annak jelentosége, hogy megkiilonboztetjiik-e egymdstol a tudatalattit és
tudatfelettit. Jelentésiik itt csak ennyi: nem a tudatbol szdrmazo, hanem mdshonnan érkezé - vdratlan. A
tudatfeletti nem elkdiloniilt felsébb - az abszolutbol szarmazo - szellemit jelent, hanem valami mdst. Nem
dualisztikusan rendezédik el a vildg - nem vdlik szét anyagra és szellemre, hanem folytonos.
kolcsénhatdsokbol kibontakozo vdltozdsok sorozata. Ez a szemlélet rokon az evolicio kiterjesztett,
dltaldnos elméletével (Karl Popper 1969). Megjelenik benne a kérnyezet és a kérnyezetre hatdst gyakorlo
tényezd, amit Malevics addiciondlis (Kérner Eva magyar forditdsaban: lappangd) elemnek nevez. Az
addiciondlis/lappango elem a korokozohoz hasonloan lép mikodésbe: megtimadja a szervezetet, és
ennek a konfliktusnak a nyomdn dtalakitia azt, mint a kérnyezet egy részét. Malevics még korrigdlja is ezt
a kissé pontatlan hasonlatot: az addiciondlis/lappango elem nem pusztitia el a szervezetet, hanem beéplil,
és dtalakitia azt. A mémek terjedésének leirdsa kézel dll ehhez (Dawkins 1986), és a jdarvdnytani modell
(Dan Sperber 1985) is hasonlo modon kozeliti meg a kulturdlis elterjedést €s lefolydst.

Van kilénbség is. Malevics az addiciondlis/lappango elemet, a bizonytalansdgi tényezot beliilrol
szdrmaztatjia, a tdrsadalmi koérnyezeti tényezoket onmagukban statikusnak, biztonsdgra irdnyulonak
tekinti. Tehdt a statikus tdrsadalmi tényezoket tdmadja és hozza lendiiletbe, szervezi dt a lappango elem,
ami az alkotobdl fakad.

A mémelmélet szerint a tarsadalmi kornyezet van tele bizonytalansdgi tényezdokkel: informdciok tomege
szdrmazik a tdrsadalombdl, és ezek az egyén integritdsdt kérddjelezik meg, az egyént alakitidk dt, hogy
sajdt folyamataikat biztositsak.

Malevics sem az En-t helyezi kozéppontba, hanem a folyamatot - ebben a mémelmélettel rokon
dlldsponton van.

Malevics esetében az En-t az érzet szoritjia hdttérbe. A mémelmélet szerint pedig az En mint a
mémtdrsuldsok specidlis esete - megfeleld reprezentativ funkcioval (Enplex) - hdttérbe vonul a memetikai
folyamatok egészének hatdsdra.

Stephan V. Wiese el6szavdbol:
LAz addiciondlis/lappango elem” problémakdére a mialkotds-szerkezet keletkezésével foglalkozik az
egyes muvész személyes kibontakozdsdnak és a mivészet torténeti fejlodésének vonatkozdsdaban

% Kazimir Malevics A tdrgynélkiili vildg (1923 kézirat - 1926 orosz nyomdai eldkészités - 1927 német kiadds a
Bauhausbiicher sorozat 11. kéteteként - 1959 német kiadds - 1976 angol kiadds - 1980 német kiadds a Neue
Bauhausbiicher sorozatban. )
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egyarant. Malevics ugy ldtta, hogy ezzel megtaldlta az alkotds folyamatinak azt az alapelemét, amely
Végso soron az egész folyamat elinditdja és amely a tudatban olyasféleképpen mikédik, mint a
baktériumok az emberi szervezetben: Az alakitds uj formdinak mikodését tekinthetjiik
»pszichotechnikdnak«, magukat az uj formakat pedig az uj lappango elem aktivizalt hordozoinak”

,Ez az addiciondlis/lappango elem nem a tudatbol s még csak nem is az anyagbol keletkezik, hanem az
érzetbol, amennyiben azt tudatalatti vagy -feletti szféranak fogjuk fel. Azzal, hogy Malevics felfedezte az
érzetet mint erdforrdst, ugy ahogyan az szamdra a szuprematizmusban minden mds megjelenési formadtol
fliggetlentil kifejezhetové vdlt, megsziintette szellem €s anyag dualizmusdt. A muvészi gyakorlat itt olyan
filozofiai rendszerbe torkollt, amely egyardant igérte az anyag, illetve az emberi szellem
megvadltoztathatosdgadt.”

Kazimir Malevics szovegébdl:95

A kdrnyezet feltinése egy problémakdrben az evolicios kapcsolat eldfeltétele.
mindeddig meg sem kiséreltek olyan elemzést, amely a kérnyezettel valo Osszefiiggés fényében

e

vizsgdlta volna meg egy bizonyos muvészi szerkezet keletkezésének okait.”

Malevics elképzelésének foszerepldje a kornyezet, és annak dtalakuldsa. Az addiciondlis/lappango elem
természetérol nem tudunk meg tébbet, de a feltételezett szervezetre, mint kisebb koérnyezeti egységre
gyakorolt hatdsdrol igen. Az elképzelésben van egy szervezetszeri kornyezet, és egy dtfogo, nagy, kiilsé
kornyezet.

L Tisztazni kellett, milyen természetd az az uj, a teremto mivészi organizmusba behatolt,
addicionadlis/lappango elem, amely a mivészi szemléletet megvdltoztatta. (Az orvos szamdra az emberi
szervezet rendkiviili dllapota olyan, a szervezetbe ,befurakodott” elem jelenlétére utal, amely ott vdltozdst
idézett eld. E ,befurakodott” elem megismerését vér- vagy vizeletvizsgdlat teszi lehetove.)

Allapotunk - akcio- és reakcicképességeink - mindig az éppen adott kérnyezetiinktdl fliggenek, mégpedig
ugy, hogy tulajdonképpeni (tehdt nyugalmi dllapotban levo) lényiink - a statika - minduntalan kilenddl/
helyzetébol. Ez a (befurakodott) lappango elem, mely dtrendezi a tudatos és a tudatalatti megszokott
(szabdlyos) viszonyadt, a kérnyezet rank hato jelenségeibdl szirodik ki...”

A rendszerre irdnyulo, arra nyomdst gyakorlo hatds, a rendszerbe valo behatolds és a rendszerbe valo
szerviilés, beéplilés folyamata két kornyezeti tényezd kozott zajlik: a kiilsé dtfogo, dllandoan mozgdsban
1eVO kornyezet és a kisebb, szervezetszerd kornyezeti tartomdny k6zott.

,Valamely fenndllo rendszer minden szabdlya tartalmazza a mar polgdrjogot nyert addiciondlis/lappango
elemek értékviszonyainak rendjét, és addig dll fenn, amig a folytonosan vdltozo koérnyezet kiilonbozo
Jjelenségei ujabb lappango elemeket termelnek ki, amelyek azutdn vagy tovdbbfejlesztik a régi szabdlyt,
vagy ujat alkotnak helyette. A kényszerito ereju, eléretord elem a legklilonb6zobb szinekben és formakban

veti meg a labdt, mikézben a célba vett szabdly ellenszegiilo elemét megvdltoztatja és ujraalkotja.”

Malevics itt evolucios szabdlyt fogalmaz meg a kérnyezetre és kisebb kornyezeti egységekre vonatkozoan.
Ezen a ponton nagy a hasonlosdag Malevics elmélete €s Karl Popper modellje kozott, amelyben a kérnyezet
szintén dtalakul az evolicios megolddsok befolydsara.

LAz alkotds uj formdinak mikodését nevezhetnénk ,pszichotechnikdnak”, magukat az uj formadkat pedig
az uj, lappango elem aktivdlt hordozoinak. Ezek az aktivdlt, illetve aktivdlando hordozoelemek lgy

95 Kazimir Malevics Targynélkiili vildg cimd mdvének elso része A festészet addiciondlis/lappango elemének elmélete
- ebbdl azokat a részeket idézem, amelyekben Malevics az evolicio gondolatdt bontakoztatja ki
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viselkednek, mint a baktériumok az emberi szervezetben (a betegség rendkiviili dllapotanak idején); de
azzal a kiilonbséggel, hogy a lappango elem hatdsdra pusztdn a tudat régi képzetei térnek szét (hiszen
ufak nyomulnak a helyiikre), mig a betegség-vibriok magdt a tudatot (az agyat) roncsoljdk szét.
A lappango elem dénté szerepet jdtszik a mivészetben, mivel uj fényben mutatia meg a ,dolgok”
értékviszonyait.”

A ,pszichotechnika” belsé mikddésre utal, mig az uj formdak mint aktivdlt hordozok megfeleltethetok a
kiils6 mém terjesztésnek, és annak az elképzelésnek, hogy a mémek tdmadnak.
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VISSZACSATOLAS, ONREFLEXIO ES MODELLEZES

Onreflexio: En komplexumba vald visszacsatolds

A visszacsatolds evolucios felentdsége az, hogy egy organizmus létezése a kérnyezetre hatdst gyakorol, és
az gy megvdltozott koérnyezet az organizmus tovdbbi lehetdségeit befolydsolja. Visszacsatolo
mechanizmus egyszeribb rendszerekben is mikédik. Az Jsszetett organizmusok igyekeznek a
visszacsatoldsnak ezt a korét ugy mikodtetni, hogy az szamukra kedvezd legyen. Ez a magasabb szinti
mentalis reprezentdciora is érvényes elv. Olyan memetikai komplexum esetében, amely a személy
identitdsat tartja fenn énreflexionak nevezziik ezt. (Errél szol bévebben az EN-plex cimi rész) Mivészeti
téren az ,én” lehetdségeinek, hatdarainak, kapcsolatainak kipuhatoldsat, illetve értelmezését jelenti. Ezen tul
is értelmezziik az egyes midalkotdsok esetében, ahogy vonatkozdsaikat kiterjesztik majd magukra
irdnyitidk azokat.

Brainball  (Agylabda)  Smart  Studio  Stockholm,  Interactive  Institute  2000%  ..|Smart
Studio_Brainball | VIDEO_TS|VIDEQO_TS./IFO

A Smart Studio kidllitdsi tdjékoztatojdban ez dll: ,A Brainball egy jaték, egy mdtdrgy, a Smart Studio egyik
elso hibrid kutatdsi projektje. A jatékasztalon lévo kis labddt agyhulldmaik segitségével, telekinetikusan
frdnyitjidk a jdtékosok. A nyugodt kikapcsoloddst badtoritando az nyer, aki a legkevesebb erdfeszitéssel
tudja a labddt az ellenfél kapujaba guritani.”

JKulcsszavak: telekinematika, paradox, nyerési vagy”

A fejre csatolt érzékelok az agyhullimokat kézvetitik. A rendszer folyamatosan mutatja egy monitoron a
Jjdtékosok erdfeszitésének alakuldsdt. Az alacsonyabb gorbe kisebb, a magasabb pedig nagyobb
erdfeszitést jelez. Az asztal kézepére helyezett golyot feltehetden az asztal lapja ald rejtett mdgnes
mozgatja egy vonal mentén - abba az irdnyba, ahol az a jdtékos (ll, akinél éppen magasabb szintet
lathatunk.

A jdtékos arra torekszik, hogy az erdfeszités skdldjdn alacsonyabb szintet érjen el. Ez a relexdcios
gyakorlat hasonlit a zen ijdszatra, ahol a célra irdnyulo tevékenységet az ellazulds dllapotiban kell végezni.
Paradox helyzet alakul ki: a jdtékos a golyo helyzetét koveti, és célba akarja juttatni, ami az erofeszités
novekedését eredményezi, viszont tudja, hogy ezt csak ellazulds révén érheti el, azaz mélyebb ellazuldsra
toérekszik. A szdndék és a megoldds bdr paradoxnak tinik, visszacsatolo rendszerben nem lehetetlen, de
nagyon nehéz. Az erdfeszités ingadozo dllapota szerint alakul a helyzet, és az nyer, aki el tudja juttatni a
golyot az ellenfélhez. Az egyik jdtékos szdmdra a mdsik jdtékos és a jdtékszabdly jelenti azt a kiilsé
kérnyezeti feltételt, amelyhez igazodnia kell a jaték sordn. Ugyanakkor belsé kornyezeti feltételekkel is
szdmolnunk kell

-sajdt lelki dllapotunkkal - melyet a jdték feltételeinek megfelelden igyeksziink szabdlyozni.

Addm Jozsef 6narcképe - 6n camera obscura ..|Addm_Jozsef

Filmkockdt helyezett a nyelve hegyére, tikor elé adllt, szdjdval camera obscurdt formadlt, és a villany
felkapcsoldsdval exponadlt.9”

9% Amda DVD mellékletben lathato
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Példaszeriinek mondhatjuk az eljdrdst, ha példaszerd alatt azt értjiik, amit a fluxizmus elvei szerint jelent:
a md onnén létrejottét példdzza. Az eredmény valami ujdonsdg abban a feltételrendszerben, hogy
fényképet kell csindlni, és ehhez minden sziikséges kévetelménynek teljesiilnie kell.

A lelemény egyediségén tul még mds is tortént. Adim Jozsef a kiviildllo, targyszerd megkdzelités helyett,
ahol egy fényképezo szerkezet az objektumra irdnyul, mds megolddst vdlasztott. Magdban egyesitette a
két nézopontot. Egyszerd otletével a szokdsostol eltéro, mds modellt alkotott a fényképkészitésrol. Még ha
kis beavatkozdsnak tidnik is ez, mégis a paradigma vdltoztatds mivelete. Addm Jozsef a camera
obscurdban rejlo lehetdségeket keresi, és ebben a folyamatban taldl rd olyan megolddsra, amely evolucios
ujdonsdg a modellképzésben. A lényeg maga a folyamat, és kevésbé fontos az, hogy az adott megoldds
hol helyezkedik el értékrendiink pillanatnyi skdldjdn. Mégis paradigma értéku, mert az egzisztencidlis és a
technikai megkozelités szdlai keresztezik egymdst - ezuttal ugy, hogy feltarul eléttiink maga a folyamat.
Az én’-t technikai- és testkoncepcio feldl kézeliti meg.

Michael Snow: Authorization

.Snow vett egy tikrot, kézepére négyszdogletes ragtapaszkeretet ragasztott, majd polaroid kamerdval
lefényképezte a keretben megjelend ldtvdanyt. A gépbdl kivett felvételt - rajta 6nmaga arcmdsdval, amint a
gépet tartja - a keret bal felso sarkdba ragasztotta, majd megismételte a miveletet. Most mdr bonyolultabb
fotot kapott, mert az elozo kép részben elfedte sajdt tiikorképét, tovdbbd a felragasztott foto uj
térrétegként, kissé elhomalyosulva jelentkezett. Tovabbi két foto készitésével a keret betelt, ,kirekesztve”
Snow tiikorképét, és az igy felvett oOtodik foto - rogzitve az elézd négy fdzis egyre differencidltabb
mélységélességeit - a végsd dllapot leképezéseként az egész tiikorfeliilet bal felso sarkdba kertilt. A nézé
elott immadr egyszerre jelenik meg az igazi tiikor, a rdragasztott ot fdzisfoto és a nézo tiikérképe. A mu
készitésének folyamata a kész mdrdl olvashato le: A mi tdrgya maga a folyamat. Snow pontosan azt akarta
elérni, hogy mive onmagdba forduljon vissza, és ezzel a tautologidval valami dltaldnosabbra utaljon.” 98

Mindehhez csak annyit tehetiink hozzd evolicios megkézelités szerint, hogy mentdlis reprezentdcios
képességlink teszi lehetové ezt a visszacsatoldst, és azt is, hogy dltaldnosan kiterjeszthessiik az
értelmezés tartomdnydt. Utalhat ez a md példdul egzisztencidnkra, arra, hogy folyamatok szakadatlan
dramdban vagyunk, és hogy éppen az egymadsra kovetkezo ujabb és ujabb reprezentdciok szolgdljdk tartos
koherencidnkat, azonossdgunkat. Vagy még dltaldnosabban utalhat minden olyan strukturdra, amely
visszacsatoldst alkalmaz, és igy marad fenn.

7 A képek A CD mellékletben ldthatok
% Beke LdszI6: MEDIUM/ELMELET 9. o. Balassi Kiadd - BAE Tartéshulldm - Intermédia, Budapest, 1997
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Peterndk Miklos: Jelenhdromszég 1985/1993 video-installdcio

A mentadlis reprezentdcio bizonyos szintjén (mdsodlagos reprezentdcio) szét tudjuk vdlasztani egymdstol a
Jelent, a multat és a jovot. Képesek vagyunk arra, hogy a jelen aktualitisaban osszpontositsuk mindazt,
amit eddig megtudhattunk, és amit lehetségesként el tudunk képzelni.

Ezenfeliil egy tovdbbi szinten (metareprezentdcio) gondolkodni is tudunk errdl a reprezentdcionkrol, azaz
arrol, hogy milyen lehetséges rendszerben gondoljuk el az ido felosztdsdt, a jelent, a multat és a_ jovot. (Az
emlitett szintek bovebb leirdsa Az elme evolicios modellje cimd fejezetben taldlhato.)

A filozofiai megkdézelités szamdra izgalmas kérdés, hogy létezéstink folyamatdt hogyan reprezentdljuk,
hogyan csatoljuk vissza az elmult tapasztalatokat és a lehetséges jovobeli eseményeket a jelen
aktualitdsdahoz.

Bergson megkdzelitése szerint a jelent tartomanyként kell elképzelni, amelynek része a mult és része a
Jovo.99

Peterndk Miklos ehhez az elgondoldshoz kapcsolddik azzal, hogy technikai modellt alkot.

Hdrom videomagnot alkalmaz, melyek kézil kettéhéz ugyanaz a kamera csatlakozik, ezek az egységek
torélnek és felvesznek . Kozottiik helyezkedik el az az egység, amelyhez kivetité csatlakozik, és csak

lejdtssza azt, amit az 6t megel6zd felvett. A hdrom videomagnon egy végtelenitett szalag fut kérbe, tehdt a
felvétel, a lejdtszads, a torlés ugyanazon a szalagon torténik.

A modell kiemelt tijékozoddsi pontja a lejdtszds. Ehhez képest kordbban torténik a felvétel, és késobb
torténik a torlés. Ehhez a ponthoz képest a még le nem jdtszott, de madr felvett rész a jovo, a madr
lejdtszott, de még le nem torolt rész a mult. A modell dllitdsa szerint ekkor a jovo megeldzi a multat. A
Jjelen viszont nem egy pont, nem a lejdtszds pillanata, hanem tartomdny.

Erdekessége a modelinek, hogy a kamera a kivetité vdszonra irdnyul. Ha a kamera és a vdszon kézé belép
valaki, akkor késleltetve ldthatja sajat mozgdsdt. Mikor azonban kilép innen, a kamera tovdbb veszi azt a
képet, ami késleltetve jelenik meg, és ezdltal megdrzodik, mert ismételten lejdtssza, és ismételten felveszi.
A meglrzés nem egyszeri régzités eredménye, hiszen mindig letérlodik a szalag. Az ,dllandosult
dllapotok” szimbolikus modellje is egyben ez - folyamatosan djra és Ujra kell szervezddnie aktudlis
folyamatként annak, ami tartos alakzatot 6/t.700

% Henri Louis Bergson (1859-1941) francia filozéfus
100 A md pontos lirdsa a fiiggelékben, azonos cim alatt megtaldlhato
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A MEGRAGADHATATLAN ES A MEGRAGADHATO

Folyamatosan kisérleteket tesziink arra, hogy énmagunk és a jelenségek kézott kapcsolatot teremtsiink.
Az informdcio ugy hatdrozhato meg, hogy az a még nem ismert, a vdratlan tényezo. Ha csak énmagadban
all, nem tudjuk befogadni. Sziikség van azokra az utaldsokra, amelyek arra vonatkoznak, amit mar
ismertink - ezek kapcsoljdk be a rendszerbe az djat. Ezt a "higitdst” nevezik redundancidnak. Enélkil az uj
abszolut, és megragadhatatian marad.

STRUKTURALIS MODELLEZES

- Az adatdllomdny megfelelé szabdlyok szerinti kezelésével ki lehet alakitani olyan kombindciokat,
amelyek egyardnt tartalmaznak ismert és vdratlan, uj jelenségeket is. Azaz: megragadhato jelenségeket
lehet generdini.

- Be lehet vezetni szabdlyokat: példdul a kovetkezo kombindcio mindig
valamilyen el6z6 kombindciobdl induljon ki.
- Tovabbi szabdly lehet az, hogy tobb megel6z6 kombindcio szolgadltassa azt
az alapot, amelybdl ujabb kombindcio johet létre.
Ha szabdlyok mikodtetésével eld tudunk dllitani valami ujat, ezzel éppen az evolucio egyik oldaldt
modellezziik- az uj formdak megjelenését.

Tovdabbi kérdés, hogy a kornyezet szelekcios folyamatait is tudjuk-e modellezni. Példdul ugy, hogy
bevezetiink olyan szabdlyokat, amelyek az egyes kombindciok valamilyen jellegzetessége €s ennek a
Jellegzetességnek a szdma szerint korldtozza udjabb, ugyanolyan jellegzetességgel rendelkezé uf
kombindciok megjelenését.

Az eldbbiek alapjan vdzoljuk fel azt a helyzetet, ami mivészeti lehetoségként kérvonalazodik elottink:

1.) modellezés - a matematikai jatékelmélet és az evollcios szdrmaztatds
eszkozeivel.

2.) generdlds: jelenségek elddllitdsdra alkalmas automatikus folyamatok
mukddtetése

3.) jelenség elddllitdsa alkotor visszacsatolds nélkdil

4.) a jelenségek nem keriilik el a befogadds folyamatait, ebbdél a szempontbo/
mindegy, hogy milyen eredettiek.

Hantos Karoly ..|Hantos_Kadroly

1986-ban a DIGIT ART 1. kidllitdison mutatta be ,végtelen varidciok RND fiiggvényre” cimd alkotdsdt.’07 A
cimben szdndékos dthallds van,

Y Hantos Kdroly erre az alkotdsdra megosztott elsd dijat kapott az 1986-0s DIGIT ART 1 kidllitison. A képek a
mellékletben ldthatok.
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zenemivek cimében szerepel gyakran a ,varidcio” kifejezés. Ez a zene, a matematika és a kozmosz
hagyomadnyos filozofiai kapcsolatdra utal. A ,végtelen” kapcsdn pedig az univerzum strukturdlis és kaotikus
vondsaira egyardnt gondolunk.

Eppen ez, a strukturdltsdg és a kaotikussdg kozotti kolcsondsség az, ami az univerzum modelljeiben -
akdr zenében, akdr szamitogéppel szervezett és lebontott strukturdk dtalakuldsdban - ragadhato meg.

A cimben szerepel még az ,RND fiiggvény” kifejezés, ami ,véletlen generdldsdra” alkalmas fiiggvényt jelent,
pontosabban ,dl-véletlent” generdlo fiiggvény, ami mégiscsak szabdly szerint mukdodik, de a modellezés
szdmdra megfelel.

Korldtozo feltételek mellett, meghatdrozott paraméterek k6zé szoritva felismerheto karakter alakul ki. Ez a
paraméterek vdltoztatdsdval dtvdltozik bizonyos mértékben, de hogy hol térténik vdltozds, azt nem
tudhatjuk elore, mivel ezt a véletlen (Véletlen generdtor) hatdrozza meg.

Mindennapi szemléletiinkben élesen megkiilonboztetjik a szervezett dllapotot, a rendet a kdosztol. Most
azt ldthatjuk, hogy e két végpont kozétti kombindciok tartomanya milyen rugalmas. A véletlen vdltozo és a
felismerhetd struktiura nem ellentétek, hanem egymdsban mikoédnek.

LA rend is lehet rejtett, csakugy, mint a kdosz.

A kdosz tehdt nem csupdn a rend hidnya, vagy ismeretlen veszélyforrds lehet, hanem egy olyan folyamat
pillanatnyi konstelldcioja, amely sziikséges az dllando megujulishoz. A rend a mikdédés elvének
lenyomata, amely pillanatokig kirekesztheti a kdoszt, de ezzel csupdn sajdt érvényességét roviditi meg. Az
dllapot rendje helyébe a folyamat rendje kertilhet, amely tartalmazza a (mdr, vagy még) nem rendezettet.
Nincs éles hatdr a két dllapot kézott. A kdosznak nem a rend az ellentéte, hanem egy mdsik kdosz.” 102

EVOLUCIOS MODELLEZES

Az elddllitott egyes jelenségek - egy képi mintdzat, egy nyelvi mintizat megtévesztéen hasonlithat egy
olyan alkotdsra, amit egy alkoto ugy hozott létre, hogy elkészitése kézben reflektdlt a mdr kialakult
dllapotokra. Ez djra arra a kérdésre irdnyitia a figyelmet, hogy mit is csindl az alkoto, amikor létrehoz
valamit. Esetleg & is valamilyen sziréket mikddtet vdrt és vdratlan kombindciokban, barmilyen komplexek
legyenek is azok, és a mikdodtetés jatékdnak a torvényei alatt dll maga is, még akkor is, ha értelmet
tulajdonitunk mindannak, amit tesz, ha ugy gondoljuk is, hogy jelentése van annak, amit létrehoz, hogy
vildgos szdndék vezérli, amikor beavatkozik? Vajon az értelemnek, szdandéknak, képzetnek, gondolatnak,
emociondlis motivumnak milyenek a mikoédteté mechanizmusai? Lehet, hogy ezeknek az alapvetd

struktdrdfdban is ott van a jaték?

Faa Balazs ..|Faa_Baldzs

a matematikai jatékelmélet kockadobdsos példdihoz hasonlo modellt dllitott fel: az egyenld eséllyel indulo
csoportok a dobdsok szdmdnak novekedésével kiilonbozo értékeket érnek el, de a dobdsok folyaman

92 Hantos Kdroly: A kdosz, mint a rend egyik képe (Tdvolabbrol nézve a kdosz is rend, kézelrél nézve a rend is kdosz.)
in: szerk.: L. Menyhért Ldsz/o: Kdosz és rend / kdosz és rend értelmezése az ezredvégen, A Magyar Képzomtivészeti és
Iparmtivészeti Tdrsasdgok Szovetsége és a Symposion Tdrsasdg és Alapitvdny kiaddsa 2000 A kiadvdny a Vigado
Galéridban 1999. junius 17. - julius 4. kozott megrendezett kidllitdshoz kapcsolodo szimpdozium anyagadt tartalmazza.
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statisztikailag a kiegyenlitodés felé tartanak. E folyamat regisztrdldsdra és grafikai megjelenitésére
alkalmas lehetdséget dolgozott ki Faa Baldzs.!03
Mikézben a dobdsok egyedi értékeket érnek el, szabadlyszerd tendencidt mutatnak. A kockadobdsokat
késobb véletlen generdtorral helyettesitette. Innen jutott el ldtvdny generdldsdig. Kiilonbozo fiiggvények
értékeinek Véletlenszerd megaddsdval generdl dbrdt. Mutdciokat dllit eld, ahol a szelektdlo kornyezetet &
helyettesiti, 6 vdlaszt az dbrdak koziil.

Ldtvdnyt hoz létre ugy, hogy programokat mikddtet, és nem adll mégéjik gy, mint alkoto. Nem a
jelenségek a fontosak, hanem az Oket elddllito folyamatok. lgy fedi fel azt a fontos szemléleti
litk6zopontot, ami a puszta jelenségek és a képek kézott van.

A megjelentetés jatékszabdlyai viszont mdsmilyenek. Az alkoto személyét nem lehet csak ugy kiiktatni,
mert anélkiil nem értelmezhetd a helyzet. Ha valamit éppen mivészeti csatorndra akarunk eljuttatni,
példdul egy kidllitdsra, akkor annak a csatorndnak a kodjai k6zé tartozik az is, hogy megnevezziik az
alkoto személyét. Hogyan mutassuk be azt, amit senki sem készitett? Ha személynévvel kapcsoljuk 6ssze,
a végeredmény mégiscsak kép lesz.

A két észjdards - a folyamatok mikddtetése, és a megjelentetés szabdlyainak érvényesitése - nehezen
egyeztethetd Ossze. Faa Baldzs megolddsa az, hogy a személyt is elddllitia. Jelenséget generdl azzal is,
hogy virtudlis személynek tulajdonitia a képként megjelend, de programok mikodtetésével [étrejott

latvanyt.

1. A folyamatok dllitanak eld olyat, mint amilyet egy alkoto személy szokott elodllitani.

2. A folyamatok logikdjdnak megfeleléen dll elé olyan, mint amilyen a képek létrehozdja szokott lenni — az
alkotd. lgy sziiletett meg egy jel, ami az "olyan, mintha alkoté ember lenne" képletet jeléli. £z a jel a "Hincz
Agnes" helyettesitd név.104

Az egyedi nem feltétlentil személyes

A kép generdlds példdja egy dltaldnosabb érvényi felismeréshez vezet.

Az egyedi nem feltétleniil kotddik személyhez. Ezt a mindennapi életiinkben a legtermészetesebb modon
tudomdsul vessziik, de most mdialkotdsok terén tapasztaljuk ugyanezt, és hirtelen vdlaszut eldtt taldljuk
magunkat: vagy megvonjuk a mdalkotds jogdt attol, ami ugy jott létre, hogy alkoto nem mikodott benne
kozre, vagy arra a megadllapitdasra jutunk, hogy ezen a teriileten is nagy tomegben lehet elddllitani egyedit,
és ennek az eszkoze pedig az evolicios modellezés.

A modellezést ugy is felfoghatiuk, hogy az a jdtékszabdlyok és a kornyezeti feltételek kolcsonos
mikodtetése. A jatékszabadlyok alakitidk a kornyezeti feltételeket — €s a kbrnyezeti feltételek befolydsoljak
a jdtékszabdlyok alkalmazdsat.

103 Faa Baldzs Lépcsd strukturdban szemléltette a folyamatot. 1994-ben az osakai trienndlén bronz dijat kapott ,,Lépcso”
cimi sokelemes, nagyméretd rézkarcdra. A kép és a leirds a mellékletben taldlhato.

104 Faa Baldzs az Obudai Pincegaléridban mutatta be 2002-ben ezeket a rajzait. ,Hincz Agnes: Ujabb rajzok”
megjeloléssel
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Az alkoto eltinik?

Az evoliicios modellezés az alkotot kiszoritia a folyamatbol. Ugy is mondhatndnk, hogy kiszelektdlja.
Nélkiile is mikodik.

Faa Baldzs vers generdtor programot is irt. A vers generdtor vagy a kép generdtor termékeit kénnyen
értelmezziik olyan versként, vagy képként, mint amilyet ember alkotott. Lehet hogy azért megtéveszto a
hasonldosdg, mert az alkoto ember maga is hasonlo folyamatokat mdkddtet: vdratlan, uj elemeket
(informdciokat) kapcsol 6ssze mdr ismert elemekkel. Az uj elem lehet egyszeriien csak az 6sszekapcsolds,
a kombindcio ujdonsdga is.

Kiilénbség persze mégis van. az alkoto ember a létrehozds sordn jelentéssel is kalkuldl, ez is benne van a
visszacsatolds ismétlodo koéreiben, mikozben kibontakoztatia a mivét. A jelentés persze nincs elore
megadva, hanem felismerések eredményeként alakul ki az alkotds folyamata soran.

Jelentés és nyitottsdg

De mit csindl az, aki "befogad”, mibdl fakad az, hogy a program 'végterméke" annyira megtéveszto? A
befogadds maga is hasonlo folyamat, mint az alkotds. A kezddfeltételekbdl a befogado sajdat maga indit e/
folyamatot, és ennek a szabdlyai kozott szerepel az is, hogy az 6t mikodteté ember jelentésekkel kalkulal.
A felfogorendszeriink eleve olyan, hogy mindent elrendeziink valahogy. Sajdt lényiinkbe - mondhatndnk
ehelyett azt is, hogy pszichikai valonkba - mint kérnyezeti feltételrendszerbe kapcsolodnak a jelenségek,
és ott funkciondlis 6sszefliggésbe keriilnek tgy, hogy az dsszefliggés alapjan képesek lesznek valami mdst
lehivni, valamit reprezentdlni - ez az alapfeltétele annak, hogy jelentésiik lehessen. (Errdl bovebben Az

elme evolucios modellje cimi fejezetben volt szo.) A befogaddé a mibdl indul ki, itt vannak azok a
kezddfeltételek, amelyekhez még mdsok - a befogado sajdtjai és tovdbbi kiviilrol jovok - is kapcsolodnak
majd a folyamat soran.

Csakhogy egyik feltétel sem tekinthetd igazdn lezdrtnak. Nem jellemzi az egyszeri, egyértelmi
meghatdrozds, nem jellemzi az, hogy a jelentés régziil. Az alkotoi oldalon is, és a befogaddi oldalon is
nyitott a folyamat, és nem lehet elore meghatdrozni, hogy hovd tart. Ezért mondhatja Sartre, hogy a konyv
froja felhivo jelet alkot, olyan inditvdnyt tesz, hogy az olvasdja folytassa azt, amit 6 elkezdett.

A nyitottsdg gondolatdt elvihetjiik a végso hatdrig, olyan kévetkeztetésig, amilyen Erdély Miklos marly-i
téziseiben taldlhato. Eszerint a mdalkotdsban a jelentések kioltidk egymdst €s ezzel lirességet teremtenek.
Ez az liresség az, amit befogadunk. A megdllapitds azért kiilonds, mert szemléletében statikus. Es ha a
szemlélet statikus, akkor nem jelentések dtalakuldsdrol van szo, hanem pusztan csak a megjelenésiikrdl,
vagy az eltinésiikrél. Nem a jelentésalkotds folyamatdval dll kapcsolatban Erdély Miklos gondolata, hanem
csak azzal, hogy jelentést tulajdonithatunk-e valaminek, adott esetben a mialkotdsnak.

Es arra a megdllapitisra jut, hogy ilyen egyértelmien definidlhato jelentés nem tulajdonithaté a
mdalkotdsnak.

Erdély Miklos statikus, dllapotszerd meghatdrozdsa kiegésziti Sartre gondolatat.

A megragadhatosdg és a lezdratlansdg kozott kellene valamilyen mezsgyét taldlnunk, a jelentés és a
nyitottsdg kozott. A magunk szdmdra igy foglalhatndnk egybe a két eltéré eredeti gondolatot:
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mdualkotdsok esetében nem eleve megadott jelentéssel van dolgunk, hanem olyan helyzettel, ami
értelmezésre szorul - olyan hellyel van dolgunk, ami a megragadds, a felismerés, az értelmezés teremto
folyamatai elott nyitva all.

Ez azt sugallja, hogy bizonyos feltételek teljestilésével sok minden alkalmas lehet arra, hogy befogadoi
folyamatot inditson el.

,,E/? ”

A generdlt képpel és a versiré programmal filozdfiai kérdéskérbe futottunk bele: abba, hogy az ,En”
értelemmel, szdndékokkal, tudattal biro, cselekvoképes komplexum - megragadhato entitis - e, vagy
egyszeriien csak egy helyet jelél, amelyben folyamatok miikodnek? Az sejthetd, hogy az ,En’ -
folyamatoknak a mikodése - de olyan mikédeés, hogy azokbol onadllosaggal rendelkezé komplex egységek
szervezddnek. Hozzdtehetjiik, hogy az ilyen egységek pedig tovdbbi folyamatokban, szervezédésekben
vesznek rész.105

Az alkoto

Faa Baldazs mivének mégiscsak 6 az alkotdja, de tisztdzni kell, hogy mi ez a md. £z a md a folyamat. A
folyamat maga az esztétikai targy.

Ennek a jelentdsége pedig az, hogy Osszekdti a természeti, a személyes és a mesterségesen alkotott
vildgot.

Jelenségeket dllit el6 a természeti jelenségek mintdjdra (pl. evolucio) ugy, hogy a mesterségesen alkotott
vildg (matematika, informatika) lehetdségeit alkalmazza, és amit létrehoz, az a mesterséges vildgot (az
ember teremtményeit) boviti ki - ugy, hogy személyes folyamatokat (befogaddi alkotds) indit el. Eppen erre
a kapcsolatra vonatkozik az alkoto gesztusa. ( A hdrom vildg kapcsolatarol az Els6, mdsodik és harmadik

vildg cimd fejezetben volt szo bévebben)

1054 vdlaszt lehet, hogy csak az evolucio emeleteinek pontosabb feltérképezése hozza majd meg, ez tisztizhatja azokat
a félreértéseinket, amelyek abbdl fakadnak, hogy most még észrevétlenlil Iéptink dt egyik fazisbol a mdsikba, egyik
szintrél a mdsikra. Nem kalkuldlunk még elég jol olyan helyzetekkel, mint amilyen példdul az, hogy valami
megragadhato vdltozatos egyedi jelenségek sokasdgaként is, és ugyanaz mds sszeftiggésben lehet akdr szabdlyszerid
lefolydsu folyamat is. Ha majd sikeriil ezt kissé pontosabban dttekinteni, akkor ami az egyik emeleten igaz, azzal nem
érvelhetiink majd énkényesen a mdsikon, mert ott mar mds szabdlyok érvényesiilnek.
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ERTEK

LA jdték természeti jelenség, mely kezdettol irdnyitotta a vildg folydsdt: az anyag kialakuldsadt, €lo
strukturdkkd szervezodését, valamint az ember tdrsadalmi magatartdsdt... Minden jatéknak megvannak a
szabdlyai. Ezekkel hatdrolja el magdt a kiilvilagtol, a valosagtol és allitja fel sajat értékrendjét. 106

IRANYULAS MAGASABB SZINTU STRUKTURA FELE

Maslow

deficit / hidny-motivdciot és being / lét-motivdciot kiilonbéztet meg egymdstol. A [étmotivdcio
fogalmdnak megalkotdsdaban az egzisztencializmus ,lét” fogalmdra utal:

"Amikor magdt a létet szemléljiik a csucsélmény tiszta lencséjén keresztiil, az értékek, amelyeket ott
észleliink, a létezés sajdt értékei, nem pedig a mieink. Ha szo szerint vessziik ezt, akkor ez azt jelentené,
hogy a B (being/ lét)-értékek értékként még akkor is léteznének, ha egyetlen emberi vagy tudatos lény

sem lenne kortiiléttink, aki ezeket értéknek ldtnd. Valojaban maga a létezés hozza meg az értékitéletet.”
107

Maslow elképzelése nagyon kézel dll Arisztotelész elgondoldsdahoz

JArisztotelész- a Iét és a nemlét problémadjdt nem vdlasztja radikdlisan kiilén, hanem kozbliilsé utat taldl:
ez a ,lehetéség szerint létezo” (ez Oroktol fogva Ilétezik, de szdmunkra mégiscsak akkor valik
tapasztalhatovd, amikor formadt 6lt. A keletkezés a lehetdség valosdggd valdsa.

- a lehetdség, a forma, a potencialitds az anyag mozgatoja: ebbol sziiletik a energia fogalma is

- a ,forma’(potencialitds, lehetoség) hierarchikusan rendezett, szerkezete van

- a ,forma” (potencialitds, lehetéség) amikor anyaggal taldlkozik, hasonloan hierarchikusan rendezett: az
élettelen tdrgyak folott dllnak az élolények, mert benniik tébb van a formdbdl (a potencialitisbol, a
lehetdségbdl). A gondolatban még ennél is tobb. Minden uj keletkezéséhez sziikség van egy mar
meglévore.

forma (lehetbség, potencialitds) és anyag taldlkozdsdt szubsztancidnak nevezi, ezeket szervezi a fentiek
szerint hierarchidba.

- az els6 mozgatd, az istenség sosem avatkozik bele kézvetleniil a dolgok menetébe, mert 6 maga a
legfobb lehetdség, potencialitds

- a tokéletes forma nemcsak ok, hanem cél is . a magasabb szintd forma (lehetdség) a létezés célja:
fejlodés, tokéletesedés

(ldsd: céloksdg, végtelen processzus, reneszdnsz és modern-kori fejlodés, haladds fogalmak)

- a test pusztuldsdval a lélek maga is eltinik, mert a lélek mint forma (potencialitds, lehetdség) létezik,
csak ilyen értelemben orék

106 M. Eigen: A jaték, Gondolat Kiado 1998
107 Abraham Maslow: A Iét pszichologidja felé c. konyve Ursus Libris Kiado, 2003. ISBN 963 212 707 2)
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- megvaldsuldsa (entelechidja) mulando.’08

Ez az alldaspont dualista: az anyag és a szellem szerinti felosztds az, amin a vildg elrendezése alapul, és
ahol a szellemi szféra, a formak hierarchidja érvényesiil. Ez a modell nem folytonos, mert eleve szét van
hasitva.

A vildgnak ez a fajta kettévdgdsa akkor jelent problémadt, amikor a tudomanyos vizsgdlodds Osszefiiggd
ldncolat kialakitdsdval ok-okozati strukturdval akarja felcserélni a potencidlisan eleve adott szintek
struktdrdjat.

Pirsig’99
az evolicios kifejlodés gondolatat képvisell.

Pirsig esszéregényének hdse, Phaidrosz az evolucio fogalmdt kiterjeszti a szervetlen vildgra is. £z
elképzelheto példdul ugy, hogy amennyiben bizonyos fizikai folyamatok kialakuldsdahoz sziikség van
bizonyos feltételekre, példdul megfelelo6 homérsékleti tartomadnyra, akkor ez a kornyezet
meghatdrozza azt, hogy milyen folyamatok mdkdédhetnek benne. Ennek megfeleléen bizonyos

folyamatok el is indulnak, és a kérnyezeti feltételeken milik az, hogy fennmaradhatnak-e.

Pirsig a kovetkezményként el6dllo szervezdédési szinteket - melyek tovdbbi folyamatok és szintek
elofeltételei is egyben - egymds folé rendezve mutatia be. Az egymdst kéveté szintek koOzotti
kapcsolatokat szabdlyozo elveket is egymds folé sorakoztatia. Szdndéka az, hogy megmutassa: az
emberi viszonylatokat szabdlyozo erkdlcsi elvek egy tdgabb kapcsolatrendszer részeként alakultak
ki - tovdbbd, hogy érzékeltesse: nincs valosdgos elszigeteltség akozott, amit anyaginak és
szelleminek szoktunk nevezni. Pirsig - regényhdse Phaidrosz kidolgozza a maga szdmdra a
.Mindség Metafizikdjat”. Ez a megjelblés itt meghokkentd ugyan, de lényegében egy folytonossdgot
szem elott tarto elképzelésrdl van szo, ami nem ismeretlen. Metafizikdnak taldn azért nevezi ezt,
mert bdr folyamatos, a mindséget a folyamat még meg nem valosult tartomdnyabdl szarmaztatja - a
JOovobol - és igy a folyamatbdl eldrefelé ugrik egy mdsik tartomdnyba. Ennek dinamikus elve maga az
evolicio, mint fejlodés - az egymdst meghalado szintek kibontakozdsa. Itt érdemes megjegyezni,
hogy az evoliucionak mds vonatkozdsa is van, a fejlodés csak az egyik oldal, nem sziikségszertien,

és nem kizdrolagosan vonatkozik minden esetben az evoluciora a fejlodés is - dllapot fenntarto

108 Ritook Zsigmond -Sarkady Janos-Szildgyi Janos Gyorgy: A gorog kultura aranykora 676-681. o. Gondolat
Kényvkiado, Budapest, 1984 ISBN 963 281 297 2

109 Robert M. PIRSIG: Lila / Vizsgdlodds az erkdlcsrol Europa kényvkiado Budapest 1998 (eredeti cim. Lila / An Inquiry
into Morals)
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folyamat is tekinthetd példaul evoliciosnak, amikor az evolucids folyamat hosszu iddn dt ujfra és

Ujra ugyanazt a strukturdt eredményezi.

Maslow és Pirsig elképzelése megegyezik abban, hogy mindketten eldrehaladdst, mindségi
emelkedést feltételeznek, és a mindséget eltéré mértékben és eltéré modon ugyan, de kihelyezett
lehetdségbdl szarmaztatjidk. Maslow a [étbél, mint potencialitisbol, Pirsig pedig a jovobdl, mint
evolucios lehetoséghbdl. A gondolati hizoerét mindketten a mindség kihelyezésével teremtik meg.
Mindketten a feltarulo lehetdségek folyamatossdgdt valljak: Maslow szerint nincsen motivacios
csend, a motivdciok piramisszerd szintekként kévetik egymdst. Pirsig szerint az evolucios lépések

egymadst koveto szintekben valosulnak meg. Figyelmet érdemel, hogy Pirsig mivében megjelenik a

visszacsatolds problémdja is az egymadsra épiild szintek k6zott.

A VISSZACSATOLAS

A visszacsatolds kiilonds hangsulyt kap akkor, amikor az egymdst kévetd szintek kozotti diszkrét
dtmenet lépéseit kovetni tudjuk. Ekkor a megelozo szintek tdgasabb bdzisdra épiil fel egy-egy ujabb
szint. A magasabb szintrdl visszatekintve elvileg minden megelézé szinten értelmezhetd az adott
dllapot, vagy folyamat - bdr alulrol nézve kialakuldsa nem kévetkeztetheté ki, minden magasabb
szint az 6t megel6zo szintek osszességének bdzisdn jon létre. Ha a magasabb szinten torténik egy
esemény, az a megelézo szintek eseménye is egyben. Ez az dltaldnos elv érvényes még akkor is, ha

dltaldban csak az erdteljes hatdsokat szoktuk kiemelni, mint példdul a koérnyezetszennyezés

esetében.

Ha példdul az ipari égési (fosszilis) folyamatokra vonatkoztatjiuk ezt, akkor a tdrsadalmi szervezddés
szintjérdl indulunk el visszafelé, hiszen az ipari termelés a tdrsadalmi mikodés része. A kévetkezd
lépésben kozvetlendil a kémiai szervezodés szintjén vizsgdljuk a vadltozdst (példdul bizonyos gdzok
mennyiségében), az azt koveté Iépésben pedig fizikai szinten (példdul a hoémérséklet

emelkedésében).
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IPARI FOSSZILIS FOLYAMATOK ERTELMEZESE A KORNYEZETI SZINTEK
KOzOTT

TARSADALM!

PSZICHIKAI

BlOLOGIA

FizikAl
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Ha viszont az adott ipari folyamatot egészében értelmezziik, akkor annak az eseményei az evolicios

szervezodés szintjeinek teljességén értelmezhetoek:

- valamilyen tdrsadalmi szinten értéket hoznak létre nagy szdmban, ez a memetikus szinten jelent

vdltozdst

- valamilyen sziikségletet elégitenek ki, ez a pszichologia és a bioldgiai szinten egyardnt vdltozdst

Jelent

- a biologiai események pedig az alapstruktiraként mikodo kémiai és fizikai vdltozdsokat is

Jjelentenek

RENDSZERKORNYEZET - NYITOTT FOLYAMATOK

Rendszerkdrnyezetben értelmezhetd minden vdltozds. A vdltozdsok azonban nem zdrt rendszerben
torténnek, hanem nyitott folyamatokat alkotnak. Ez abbdl fakad, hogy az evolicios szervezddés
eltéré szintjeit egyszerre érinti a vdltozds, pl. az emberben ,fizikai” és ,szellemi” vdltozdsokat
egyszerre okoz egy benyomds. Ez mindkét szinten tovdbbi folyamatokat mikdodtet, melyeknek kiilon
szabdlyai, eseményei vannak. Hatnak valahogy egymadsra, de ezt a kdlcséndsséget nagyon dsszetett
rendszerekben nem lehet pontosan kovetni, mert minden szervezodési szinthez tartoznak
szabdlyszeriiségek, €s tartoznak meghatdrozatlan vdltozok - tartos strukturdk és vdltozo tényezok

mukodnek egyiitt, ez pedig jdték folyamatot tart fenn.
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A TAJEKOZODAS MODELLJEINEK ATTEKINTESE

Polusos és evolicios megkdzelités

Az elrendezddés dltaldnos érvényd tendencia, csakugy, mint a rend felbomldsa. Ez az emberi sajatossdgok
korén beliil is értelmezhetd. Az egyik emberi sajdtossdg az, hogy nem a dolgok sziik korére szoritkozik,
hanem dtfogo egészet kezel, amikor tdjékozodik. A tdjékozodds eltéro formdi alakultak ki, kilénbozo
valldsi és filozofiai képzetek keretében. A tdjekozodds stratégidit jellemzi a sokféleség, a kélcsonhatds, az
dtalakulds.

Az dtfogo megkozelités igénye nélkil, jelzésszerden fel lehet vdzolni a strukturdlis elrendezés
kiilonbségeit, kapcsolatait, dtalakuldsat.
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1.) Szellemi kiindulé - és konvergencia pont

Ez a séma a tdjékozoddsnak azt a formdjdt jeloli, amelyben mindent egy pontbol szdrmaztatunk, és
mindent ugyanide vezetiink vissza. Ez a pont egyszerre a keletkezéstorténet kiindulopontja, és ugyanakkor
a mozgdsok, a folyamatok célpontja is egyben. Kiilonbézo értékd szintek hierarchidja épiil ki alatta. A
hierarchia egyes szintjei k6zotti mozgds a kiinduloponttol valo tdvolodds, vagy ahhoz valo kozelités. A
legkézzelfoghatobb tapasztalat tényei dltaldban a legtdvolabb helyezkednek el a kiinduloponttol, és kiilon
megnevezéstik (anyag) az egész strukturdlis tartomdny also hatdrdt jeloli. Ez a hatdrozatlan megjelélés bar
nem pontszert, segitségével két végso meghatdrozo k6zé feszithetd ki a hierarchikus tartomany.

A SEFELLEMI ST MR IKT O MRA 10N WL LCPC NIT0.a
S ECYBEN KONWVERCGENCIA PCONTIA IS
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2.) Az anyagi struktidra legkisebb egysége, mint kiindulépont

Ez a séma is azon a feltételezésen alapul, hogy eljuthatunk egy kezdoponthoz, és erre alapozhatjuk a
strukturdlis épitményt. Ez a kiindulopont most az a legkisebb egység, amelyet mar nem tudunk tovabb
bontani, amelyhez képest minden mds sokkal szervezettebb. A rendszer a szervezédések ujabb és ujabb
szintjeivel terebélyesedik egyre nagyobb komplexumma.

PHEIREATH =@bLHEY D

‘ AZ ANYAGI STRUKTURA KIINDULOPONTIA
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3.) Egy kezdbponty szellemi rendszer és az anyag tarsitdsa

Ez a séma szellemi kiindulo- és konvergenciaponttal rendelkezik, az egész szervezodés szellemi struktura,
ahol az anyag nem a szervezodés meghatdrozott hierarchikus fokdhoz kotédik. Az anyag kivilrdl hat, és a
szevezodés bdrmelyik szintjéhez kapcsolodhat. A szellemi szervezddés a lehetséges formdk, potencidlis
lehetdségek hierarchikus rendszere. Tényleges megvalosulds viszont csak az, amikor anyagi szervezodeéssé
vdlik valahol a potencidlis lehetdség.

A SFELLENMI ST RWL KT O RA 1<010MN 0 LCDPC NI"TI.A
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4.) Egy kezddponti szellemi rendszer és egy kezdbépontu anyagi rendszer 0sszeépitése

Két ellenkezo elvre szervezodott struktira 6sszekapcsoldsa azért érdekes, mert az eltéré rendszerekbol
fakado ellentmonddsokat kell feloldani. Az ilyen kisérlet kommunikdcios erdfeszitést igényel. Ennek
eredménye az, hogy az eltéré rendszerek és igy azok kiindulo pdlusai elhomdlyosodnak az éppen
kibontakozo kommunikdcios struktiura mellett.

A SFELLENMI ST RU KT O RA <10 NI2WU L PO NTIA
B ECYBRBEN KONWVERC ENCIA POONTIA 1SS
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5.) Nyiltvégd, folytonos struktira

A polusok eltiinésének adllapotdt mutatja ez az dbra. A sémdban a rendszer mindkét vége nyitott, azaz nem
hatdrozza meg a tdjékozoddst rogzitett kiindulopont. A tdjékozodds problémava, feladattd valik.

o)
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6.) Mozgé tdjékozoddsi pont a rendszeren beliil

Az emberi erdfeszitéseket valamilyen célra, feladatra kell J&sszpontositani, hogy integritisukat
fenntarthassdk. Ezt mutatia a nyiltvégu rendszerben megjelend tdjékozoddsi pont. A pont kijelélése
ezentul nem a rendszer strukturdjdhoz kotodik, hanem a rendszerben mikédo vdltozo tényezok
hatdsaitol. A pont nem régzitett, hanem mozog, meghatarozdsaban szerepet kap az aktualitas.

o)
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7.) Vonatkoztatdsi pont

Azt is mondhatjuk, hogy olyan pont vdlhat a tdjékozodds meghatdrozojavd, amely vonatkozdsokat képes
maga koré gytjteni. Ezért jobb, ha vonatkozdsi pontnak nevezziik. llyen pontbol tobb is lehet.

O VONATeZEATAS] PONT
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8.) Irdnyitott, nyiltvégd rendszer

A vonatkoztatdsi pontok nagy szama zavarhatja a tdjékozodadst.

Most a rendszer szabdlyozdsa segithet ebben. Azt a rendszert, amelynek mindkét vége nyilt, nem zdrja le
sem Végso legkisebb épitokd - hiszen az anyag mikrostrukturdja tovdbb kutathatéo - és nem zdrja le
szellemi végpont sem - ez a vége is tovdbb kutathato - ugy tudjuk strukturdlni, hogy irdnyt adunk neki. Ez
az irdny a linedris idébeli kifejlés irdnya. A jovo felé irdnyitjiuk. A vonatkoztatdsi pontok sokasdga igy egy
torténeti skdldn helyezkedik el. Fejlodési, evolicios elképzelések segitenek ekkor a tdjékozoddsban.
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9.) Strukturdlis feltételrendszer

A linedris ido szerint irdnyitott séma lehetdéséget ad arra, hogy kévessiik a strukturdk kibontakozdsdnak a
menetét. Az idobeli kibontakozds keretet ad annak, hogy az egymadsra szervezodo rendszerek sordt meg
tudjuk hatdrozni. A feltételek rendszerét evolicios torténetté tudjuk szervezni.

|
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10.) Rendszerek kdélcsénhatdsai

Az evolicios séma lehetové teszi, hogy a feltételek rendszerét egyiitt ldssuk, hogy szinteket hatdrozzunk
meg. Ezutdn a szintek koézotti hatdsok tobb irdnya is ldthatovd vdlik. Az dbra visszahato kapcsolatot

szemléltet.
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11.) Mozgo és sokasodo vonatkoztatdsi pontok evolicios szintek k6zott.

A szintek k6zotti visszahato kapcsolatok bevondsdval a rendszer egyre bonyolultabbad vdlik. A kivdlasztott
vonatkoztatdsi pontok jutnak ismét nagyobb szerephez. Ezek a pontok sok irdnyba elmozdulhatnak a
kolcsénhatdsok mentén. Az evolucios modell komplex kérnyezeti rendszert feltételez. Ekkor a
vonatkoztatdsi pontok szdma nagyon megnod, a folyamatok kezelése pedig kiilonésen nehézé vdlik
rendkiviili 6sszetettségiik miatt.
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12.) Gyors vdltozds - lassd vdltozds

A modell idébeli irdnyitdsdnak finomitdsa lehetdséget nyujt némi egyszertsitésre. Ha a vdltozdsokat a
tartossaguk szerint vdlasztiuk szét, akkor gyors és lassu vdltozdsok kozotti spektrumban révid ideji
vdltozdsokat és tartos tendencidkat tudunk elkiiloniteni.

A\ l

Iy

LASSU VALTOZAS <= =P GYORS VALTOZAS

139



13.) Egységes kdrnyezeti feltételrendszer

Az evolucios fejleményeket nemcsak idoben kifejtheté sorozattd lehet alakitani, hanem pdrhuzamosan is
lehet kezelni a tendencidkat.

A hatdsok Osszessége egységes kornyezeti feltételrendszerben értelmezhetd, ahol az ujabb evolicios
események a befoglalo feltételek specidlis fejleményei. Nem dj szintrdl, hanem duj, tartos fejleményrol
beszélhetiink. Egységes kornyezeti rendszer eseményei hatnak. Minden esemény hat. Ha az esemény
tartos tendencidkat érint, akkor evolicios vdltozds torténik. Ez jelenthet uj képzddményt, de jelenthet
katasztrofdt is.

Részleteiben nehezen kezelhetd egy ilyen kiterjesztett séma. A tendencidk meghatdrozdsa azonban
lehetdséget ad a tdjékozoddsra.

A lassu vdltozdsok és a gyors vdltozdsok szétvdlasztdsdnak analogidjdra meg lehet kiilonboztetni
egymadstol torvényszeriiségeket és esetlegesen, véletlenszertien hato tényezdket is - és Ossze fs lehet
kapcsolni 6ket ugyanigy.

Az értékek alakuldsdnak szempontidbol ennek az egyiitt kezelésnek van néhdny kdvetkezménye. Eddig
erds elvonatkoztatds révén egyszerdsito sémadt kellett létrehozni a tdjékozodds érdekében, most azonban
az események modellezésére nyilik lehetdség. Az eredmény konkrét képet mutat. Tudjuk, hogy ennek a
Jjosldsnak vannak hatdrai - éppen a modell lehetéségeibdl adodoan. Konkrét ugyan a kép, de az eredmény
mégis egy tendencia, egy Uj szabdlyszeriség felismerése lehet.

A modellezés jatek, amelynek sordn torvényszeriiségeket €s esetlegesen hato tényezéket kombindlunk, igy
szimuldlunk valdosdgot. Ek6zben ujabb szabdlyszeriiségekre bukkanhatunk.

A komplex kornyezeti megkézelités a konkrét, egyedi jelenségeket felértékeli, mert ldthatovd vdlik, hogy

ugyanaz az esemény esetleges is, és torvényszerd is. Felértékelddik a jaték is - mint a tdjékozoddsban fo
szerepet betdlté modellezés, mint lehetdségek kutatdsa.
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Evolicio és érték

Az élet az evolicios fejlemények magasfoku szervezettségét jelenti. Ehhez kotheté a létiink, ezért
értékrendiink alapja. Ezen belil még szervezettebb fok az emberi létezés - az emberi élet az életen beliil
tovdbbi érték, ami nem pusztan biologiai létezést jelent. Az emberi élet szellemi-tdrsadalmi alakulatok
keretében folyik, ezeknek szintén értéket tulajdonitunk. Igyeksziink egységben fenntartani oket, és
fgyeksziink nyitva tartani oket, mert fennmaraddsuk - fennmaraddsunk a valtozds folyamatan alapul.

Ertékeink hdrom tartds tendencidja:
- azélet,
- a tdrsadalmi-szellemi koherencia és az

- uj lehetdségek

Legtartosabb értékeink léte is folyamatos vdltozdson alapul. A viszonyok dtszervezodése miatt a tartos
tendencidk sorrendje is gyakran felcserélodik. Az élet, a tdrsadalmi-szellemi koherencia és az uj
lehetdségek idordl idére mds fontossdgi sorrendbe szervezddnek.

Kérdeés, hogy ugy fogjuk-e fel ezeket a vdltozdsokat, mint rank rott természeti csapdsokat, vagy ugy, hogy
nektiink is szereplink van az alakuldsukban. Van-e felelosségiink az események sodrdban?

Ezt a kérdést erre a modellre is vonatkoztathatjuk. Ha az evolicios modell alkalmas a szellemi értékek
feltdrdsdra, akkor jogos a tdgkord alkalmazdsa. Ha viszont nem, akkor csak a biologizmus indokolatlan
kiterjesztésérdl van szo, ami madr iranyult szellemi érték és emberi élet ellen.

Ha mikodik a modell, akkor sok megkézelitést 6sszekapcsolhat egymdssal. Ha nem mikdodik, akkor nem
dllithato jogosan azok k6zé a szemléleti modok kozé, amelyekkel szellemi értékeink vildgahoz kézelitink.

De nemcsak végletesen sarkitott kérdéseket tehetiink fel, és nemcsak szélsoséges kategoridk szerint
adhatunk vdlaszokat a kérdésekre. Megtanultuk, hogy igy fogalmazzunk: most éppen hol hlizodnak azok a
hatdrok, amelyeken beliil létjogosultsaga van az evolicios szemléletlii megkozelitésnek?
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ZARSZO

A disszipativ strukturdk elmélete szerint szortan érkezd hatdsokbol épitkeznek a struktdrak.
Pdrhuzamot taldlhatunk-e a szervezddések eltérd szintjei k6zott, hasonloan zajlanak-e le eltéro szinteken
a szervezddés folyamatai? Onkényes bakugrds-e, ha azt feltételezziik, hogy egymdstdl tdvolesd hatdsok
Osszefliggo egységgé szervezodését tapasztalhatjiuk meg az alkotdsokban is, és hogy nemcsak zajlik a
Jjdték folyamat, hanem ennek kévetkezménye, eredménye is van.

Ha a gének bizonyos menetrend szerint fejlesztenek ki €l6 szervezeteket, akkor ennek mintdjdra a
mémekrdl is elmondhatiuk-e ezt? Ugy litszik igen. Egy ember megsziiletése utdn a szellemi fejlédés
szakaszai szabdlyszerden kovetik egymdst. A pszichikai fejlodés egy fokdn, az utinzds képességének
kialakuldsdval elkezdddik a mémek tevékenysége, feflettebb fokon - a metareprezentdcio szintjén -
kiteljesedik a memetikai szervezddés. A kaland ezutdn kezdddik. Az egyes emberben mikodé memetikus
struktdra bdr kifefleszt védekezé mechanizmust mds hasonlo strukturdk hatdsai ellen, nagymértékben
nyitva is kell maradnia a rendszernek, hogy kiilsé hatdsok érhessék, mert ezek tapldljdk és tartjdk
mukodésben.

A mémek nemcsak egyes emberek szellemi szervezddését hatdrozzdk meg, hanem az egyéneken tulf
szervezodéseket is alkotnak. A sokszorozodds személyen tuli lehetéségeit is kialakitottak - az informdcios
rendszereket. Ezekben ugyan valahol mindig féllelheté az ember, de ez mdr nem az 0 léptéke, hanem
nagyobb képzodményeké, tdrsadalmi alakulatoké.

Ezutdn az a kérdés kovetkezik, hogy a tdrsadalmi alakulatokban is érvényesiil-e valamilyen menetrendje a
szervezddés kiilonbozo szintjeinek. Vdlaszt taldn a kultdrdk antropologiai megkozelitésétdl vdrhatunk,
ahol lehetéség van az o0sszehasonlitdsra. Felismerhetjiik az dltaldnos mikodeési elveket, és csoddlhatiuk az
egyedi kulturdlis sajdtossdgok vdltozatossdgdt, a memetikus strukturdak ondllobb képzédményeit - eltéré
mitologidkat, értékrendeket, szokdsokat.

A kovetkezd kérdés az, hogy mi térténik akkor, amikor az informdcios lehetdségek kiterjedésének
hatdsdra, a memetikai evolicio ujabb fdzisdaban a kordbban kiilén él6 egyedi memetikus strukturdk
kapcsolatba keriilnek egymdssal? Milyen viszontreakciokkal szdmolhatunk, milyen hodito és oénvédo
mechanizmusok indulnak be ekkor? A kélcsénhatdsok milyen Ossztizébe kertillink, amikor a memetikus
folyamatok tdrsadalmi korldtai nagymértékben gyengiilnek?

A kordbban elkiiloniilten mikodo, sajdt szabdlyozds alatt dllo egységek taldlkozdsa modositia a kordbbi
szabdlyokat. A kultirdak egyedi megolddsainak jelentds része szabad dramldsba kezd, dsszefiiggései jo
részét maga mogott hagyja, eredeti kontextusdtol elszakad, és vdltozo kapcsolatok sordn mehet at.
Amikor ezeknek a vdltozo tényezdknek a sokasoddsdt tapasztaljuk nap mint nap, akkor a feltételek
kedveznek annak, hogy észrevegyiik a vdltozds és a strukturdba szervezodés folyamatait a legkiilonfélébb
teriileteken is, és hogy a jdaték szemléletiink egyik hangstlyos modelljévé, paradigmdvd vdljon.
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Az En felfiiggesztésének technikdja
Susan Blackmore: A mémgépezet /Kulturdlis gének -a mémek ( Susan Blackmore.: The Meme Machine
Oxford University Press, 1999 kiadds alapjan forditotta Greguss Ferenc)
Magyar Konyvklub, 2001 338-339.0.

1.) "Tegyiik fel, hogy iiliink és kinéziink az ablakon. Otletek, gondolatok vetddnek fel, de ezek mind a
multra vagy a jovore irdnyulnak, bocsdssuk el Oket, €s térjiink vissza a jelenbe. Csak figyeljink, mi
torténik. Az elme készségesen ragasztja szavak cimkéit a témdkra, de ezek a szavak kissé elnyulnak az
idében, és nem igazdn vannak a jelenben. lgy hdt engedjiik éket tovatinni. Nem kevés gyakorlds utdn a
vildg mds szinben fog feltinni: szamos eseménysorral kapcsolatos eszme dtadja helyét a puszta
vdltozdsnak, €s annak az énnek az eszméje, aki figyeli a jelenetet, mintha szertefoszlott volna.”

Megjegyzés:

Karl Popper szerint "...az én f0 funkcidja az, hogy a 3. vildgon keresztiil tdvoli és igen rugalmas ellendrzést
gyakoroljon a beszédkézpont félétt.” Blackmore a példdjdban éppen ezt a funkciot fliggeszti fel

"

. ha megtanuljuk, hogy teljesen adtadjuk magunkat a jelen pillanatnak, ezzel megakaddlyozzuk a

mweo_n

legendds "én"-t abban, hogy multrol és jovordl téprengjen.”

/1) "..forditsunk egyenld figyelmet mindenre. Ez furcsa fogds, mert ettél a dolgok kezdik elvesziteni
"dologi lényegiiket”, és csupan valtozdsok lesznek beldliik. ...Ennek a feladatnak a végrehajtasakor magatol
értetddo lesz, hogy rendszerint a figyelmet inkdabb a rajtunk kiviildllo dolgok befolydsoljdk, mintsem mi
irdnyitiuk. Minél hosszabb ideig llink nyugodtan, és figyeliink meg mindent, anndl kézenfekvobbé vdlik,
hogy a figyelmet elvonjak bizonyos hangok, mozgdsok és mindenekfelett olyan gondolatok, amelyek
ldtszolag a semmibdl tinnek eld. Ezek a mémek! Azért harcolnak, hogy magukhoz ragadjik az agy
feldolgozo erdforrdsait, és ezeket a sajdt terjesztésiikre haszndljdk. Ami miatt aggodunk, amilyen
véleményhez ragaszkodunk, amit szeretnénk mondani valakinek... - mindezek felbukkannak, és
megragadjik a figyelminket. Am ha egyenld figyelmet szenteliink mindegyiknek, ez a gyakorlat
lefegyverzi oOket, és szamunkra nyilvdnvalova teszi, hogy sohasem irdnyitottuk a figyelmiinket; ok
irdnyitottak - és alkottak meg - minket."

"Ha megtanuljuk, hogy mindenre egyenlo figyelmet forditsunk, ezzel megakaddlyozzuk, hogy az énnel
kapcsolatos mémek lekdssék figyelmiinket...”

"A jelen pillanatban, amikor mindenre egyforma figyelmet szentelek, nincs kiilénbség magam és a belso
torténések kozott. Az "én” csak akkor tiunik fel hirtelen, amikor "én" akarok valamit, "én” vdlaszolok
valamire, hiszek valamiben, vagy elhatdrozok valamit. ...Ez a felismerés tékéletesen illeszkedik a
memetikdhoz. A legtobb emberben az énplex sziintelen megerdsitést nyer." Mindaz, ami torténik,
visszautal az énre; az érzékletek visszautalnak a megfigyeld énre, az emberek a figyelem elterelédését az
énnek tulajdonitidk, és a déntéseket ugy tekintik, mintha az én hozta volna ezeket és igy tovabb. Mindez
ujbol megerdsiti, valamint fenntartia az énplexet, és az eredmény egy olyan tudatmindség, amelynek a

kozepében az "én” érzete uralkodik - az én, aki gydmkodik, felelosséget vdllal és szenved.”
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Az En tronfosztdsa?
Susan Blackmore: A mémgépezet /Kulturdlis gének -a mémek ( Susan Blackmore. The Meme Machine
Oxford University Press, 1999 kiadds alapjan forditotta Greguss Ferenc)
Magyar Konyvklub, 2001 339 - 341. o.

"Ha az emberi természetrdl kialakitott tudomdnyos ismereteink megingatjdk azt a meggydzodésiinket,
hogy létezik belsd én, Iélek, isteni alkoto vagy haldl utdni élet, akkor ez a kétely elég inditékkal szolgdlhat
ahhoz, hogy a kézvetlen tapasztalathoz forduljunk, megprobdljunk az én hamis érzete és hamis reménye
nélkdl €élni. ...Ha dszintén hiszem, hogy nincs odabent egy "én" szabad akarattal és tudatos vdlasztdssal,
akkor hogyan tudom eldénteni, mit tegyek? A vdlasz az, hogy hinni kell a memetikai szemléletben, el kell
fogadni, hogy a gének és a mémek szelekcioja hatdrozza meg a cselekedetet, és nincs sziikség semmilyen
tobblet "én"-re, amely beavatkozik. Ha becsiiletesen akarok élni, akkor félre kell dllnom a magam utjabol,
és hagynom kell, hogy a déntések maguktol sziilessenek." "...kezdetben furcsa érzés megfigyelni, hogy az

események végbemennek, akdr "én" akarom Oket, akdr nem. ...az id6 haladtdval... ez a nagyfoku
szabadsdg érzésével toltott el, mert rengeteg dontést elhdrithattam magamtol.”

"Valoszindleg az a legnehezebb, hogy badnni tudjunk vdgyainkkal, reményeinkkel és vonzodadsainkkal:
“remélem, hogy szép oOregkort érek meg", "gazdag és hires leszek"... Mindezek a remények és vdgyak egy
olyan belsé én eszméjén alapulnak, amelyet boldoggd kell tenni, és minden eset az énplexet tapldlja. lgy
hdt azt a triikkot kell alkalmazni, hogy visszautasitoan viselkediink vele szemben, nehogy bdrmibe
beavatkozzon. Ha nincs én, akkor nincs értelme reménykedni valamiben vagy dahitozni valamire, ami nem is
létezik. Mindezek egy madsik idopontban léteznek, nem most. Nem sok vizet zavarnak, ha nincs alkalmuk

bajt keverni. Az élet valojaban lehetséges remény nélkiil.

Ez az életmod valahogy mégis ellentmond az &szténdknek: az emberek egyre hatdrozottabbd vdlnak,
nem pedig forditva. Ha alaposabban szemiigyre vessziik ezt, egyaltalan nem is olyan meglepd. Memetikai
szempontbdol az énplex nem azért van benniink, hogy déntéseket hozzon, boldoggd tegyen benniinket,
vagy esetleg megkénnyitse az életiinket; csak azért van ott, hogy terjessze a mémeket, amelyekbol
felépiilt. Elpusztitasdval keresetlenebb és megfelelobb cselekvés valik lehetévé. Az okosan gondolkodo
agyak rengeteg mémmel felvértezve rendkivil alkalmasak a hatdrozott doéntésekre anélkiil, hogy
megzavarnd oket egy énplex.”

"s

Megjegyzés: Blackmore itt feltehetéen jocskdn aldbecsiili az "énplex” jelentdségét, amit kordbban éppen &
maga fejtett ki. Az pedig, hogy valami memetikus felépitésd, mint példdul az "énplex”, egydltaldn nem
Jelenti azt, hogy nem tekinthetd bizonyos mértékig ondlloan létezonek.

Az sem valoszind, hogy a mémekrdl ugy lehetne beszélni, mint valami strukturdlatlan masszarol, sokkal
valosziniibb, hogy a mémek egy része organizmussa szervezodik. Ez nem jelenti persze azt, hogy az
organizmus megvadltoztathatatlanul régziil. De a végleteken kiviil - hogy egyadltalan nincs €n, vagy hogy
csak abszolit befolydssal rendelkezd én van - feltehetden létezik egy kozbiilsé lehetdség is. Ezt a
strukturdlis €s funkciondlis vizsgdlatok derithetik fel, fejlodéstani vizsgadlatok illetve az élettani folyamatok
vizsgdlatihoz hasonlo vizsgdlatok kévethetik nyomon, tovdbbd a kornyezet dtalakuldsdval, a kornyezeti
kolcsénhatdsokkal foglalkozo vizsgdlatok.
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A jarvdnytani modell, a szociobiolégiai modell és a mém elmélet
NANAY, Bence: Elme és evoliicio KAdvé Kiado, 2000

174. - 175. o.

Sperber: jarvdnytani model/

"A kultura nem evolicios mechanizmusokon alapulo modellje mellett érvel Dan Sperber, aki szerint a
kultura és az elme vizsgdlata ugy viszonyul egymdshoz, mint a jdrvdnytan az orvostudomdnyhoz. A
Jjarvdnytan, amely a betegségek és a korokozok tovdbbaddsat kutatja, egészen mds elméleti konstrukciokat
haszndl, mint az orvostudomadny, amely egy szervezeten beliil vizsgdlja a betegségeket és a korokozokat.

Hasonloképpen, a kultura tanulmanyozdsa, amely mentdlis reprezentdciok tovdabbaddsaval foglalkozik,
nem haszndl sziikségképpen az elme vizsgdlatanak elméleti keretét alkoto evoliucios modelleket.
...Csakhogy ennek az egyébként igen sikeres megkdézelitésnek van egy timadhato pontja: megmarad egy
olyan szolipszista <szubjektiv idealista, a vildgot az egyéni tudat alkotdsdanak tekinto> modszertani modell
keretében, amelyben a magdba zdrt elme mukdodése fliggetlen attol az dsszetett tdrsadalmi kontextustol,
amelyben mukodik. A kultira Sperberék szerint teljes mértékben fliggetlenedni tudott az evolicios
folyamatoktol és a genetikai kotéttségektol.”

175. o.

Szociobiolégiai modell

"A szociobiologia irdnyzatdnak képviseloi ezzel ellentétes utat jarnak. szerintiik a kultura teljes mértékben
fligg az evolucios folyamatoktol és a genetikai kotottségektol. Ezt az dlldspontot mondja ki a
szociobiologia egyik legtébbet idézett metafordja, amely szerint a gének pdrdzon tartjidk a kultdrdt. A
pordz ugyan elég hosszu, de a kultura nem tud elszakadni a genetikailag meghatdrozott alapoktol. A
szociobiologia ennek megfeleléen a kulturdlis jelenségek mindegyikét ugy probdlja magyardzni, hogy az
valamilyen szempontbol hasznos az egyén tulélése, az egyén génjei szempontjabol. <mindig adaptiv>
Madrpedig komoly nehézségekbe litkozik, amikor ezt olyan kulturdlis konstrukciokrol kell megmutatnia,
amilyenek példaul a Loire-volgyi kastélyok.

Koztes megoldds

"A veliinksziiletett €s tanult tulajdonsdgok kérdésében egy olyan dlldspont tint leginkdbb tarthatonak,
amely szerint mentdlis tulajdonsdagaink nem mind veliinksziiletettek, azaz nem fiiggenek teljesen a
génjeinktdl, madsfeldl azonban nem is mind tanultak, tehdt nem fiiggetlenek teljes mértékben a
génkészlettol. Ha ez igaz, akkor a kultiura kérdésében is egy koztes dlldspontot célszerd elfogadni, amely
szerint a kulturdt részben meghatdrozzak genetikai adottsdgaink, de csak részben. Igen nagy
szabadsdgfokunk van a tekintetben, hogy a genetikailag rogzitett kereteken beliil milyen kulturadt alakitunk
ki."

Ellentét és feloldds

"A gének és a kultura fliggetlensége mellett érveld jarvanytani modell a kulturdlis relativizmusban taldl
szovetségesre, amely a kulturdk radikalis kiilénbségét hangsilyozza.

146



A szociobioldogia ezzel szemben a k6z6s jegyeket és az univerzdlisan jellemzo vondsokat keresi az egyes
kultirdkban: minden kultira strukturdlisan egyforma, az esetleges kiilonbségek figyelmen kivil
hagyhatok.

Egy koztes adllaspont is elképzelheto azonban, amely szerint minden kultura rendelkezik egy genetikailag
meghatdrozott alappal, de errol az alaprol kiindulva és a genetikai megkdtottségeken beliil egymdstol igen
tavol dllo kulturdlis rendszereket képes Iétrehozni. Rdaddsul ez a k6zbiilsé dllaspont taldn képes elkeriilni
a mindkét szembendllo nézetre jellemzo individualista gondolati modellt.”

Dawkins -MEM
177. 0. -

"Richard Dawkins mémelmélete a leghiresebb kulturdlis modell, amely evolicion alapul, és emellett
rugalmasabban képes kezelni a kultura szférdjdat. Dawkins szerint a kultira mikédeés is evolucios folyamat,
de itt nem a gének kiizdenek a fennmaraddsért, hanem egy uj evolicios egység, amelyet 6 szellemes
modon mémnek nevez. A mém nem mds, mint egy mentalis reprezentdcio, amelynek - akdrcsak a génnek
- az a célja, hogy minél tobb példdanyban terjedjen el.

... Dawkins elmélete radikdlis kévetkezményekkel jir. A génkézpontu evoliciobiologiai modell szerint -
amelyet tobbek kozott szintén Dawkins vezetett be - az dllatoknak nincs sajdt akaratuk, voltaképpen azt
teszik, amit 0nzo génjeik diktdlnak nekik tulélésiik €és szaporoddsuk biztositisa érdekében. A
szociobioldgia szerint ez a modell vdltoztatds nélkil illik az emberre is. Dawkins szerint

azonban az ember esetében valami radikdlisan uj torténik az evolucios folyamatban, megjelenik egy uj
replikdtor, a mém, és ettol kezdve az emberi elmét a mémek és a gének tulélésért valo egyiittes kiizdelme
hatdrozza meg. ...Dawkins tehdt a kulturdlis jelenségeknek épp azt a koztes modelljét képviseli, amely
mellett az el6zoekben érveltink: a kultdra szférdjat nem hatdarozzak meg teljesen a genetikai faktorok, de
nem is teljesen fliggetlen toliik. Ez a fliggetlenedés azonban Dawkins esetében leginkdbb a mémektdl valo
fliggést jelenti. ...az emberek két tiz kozott vannak: a géneknek és a mémeknek is engedelmeskednitik
kell.

Nincs tehdt emberi akarat, az dllathoz képest a kiilénbség pusztin annyi, hogy kettos
meghatdrozottsaggal rendelkeziink: ugy viselkediink, ahogy a sejtjeinkben levé géneknek és a fejiinkben
levé mémeknek tetszik.

...a mémelmeélet tehdt igen radikdlis: tagadja, hogy lenne valamilyen kézponti En, amely a lélek fogalmahoz
hasonlatosan irdnyitjia cselekedeteinket. Csak a mémek kiizdelme hatdrozza meg, mit tesziink és
gondolunk.

Problémak
-1.)179. 0.
"Dawkins igencsak leegyszerdsiti a mémek dtaddsdnak kérdését, hiszen szerinte a mémek egyenként
tdmadnak. ...Lehet azonban amellett érvelni, hogy az egyes mémek nem kiilon-kiilén, egymadstol
fliggetlentil, hanem meghatarozott rendszerben adodnak at. ...A mémek tehdt Dawkins elképzelésével

szemben - rendszert alkotnak, amelyben egyes mémek kbzelebb dllnak egymdshoz, mint mdasok. Akdrcsak
a gének esetében, ahol példaul az egy kromoszoman taldlhato gének gyakrabban jarnak egylditt, mint mas-
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mads kromoszomdn taldlhatok, itt is fontos a replikdcio egységei kozotti kapcsolatrendszer. Ritkan
szembesiiliink egyes mémekkel, dltalaban mémcsoportokkal, mémrendszerekkel taldlkozunk."

-2.)180. o.
"A  Dawkins-féle mémelmélet egyik nem régton ldthato elofeltevése ... az, hogy az elme
implementdciofiiggetlen,  fiiggetlen ... az o6t megvaldsito neurdlis kézegtél. A mémek

implementdciofiiggetlen entitisok. Egy és ugyanaz a mém a te agyadban egészen mads neurdlis
strukturdkkal lesz azonos, mint az enyémben, A mém tehdt fliggetlen attol a neurdlis szerkezettol, amely
megvalositja.

...Ha igaz, hogy a mentdlis reprezentdciok - a mémek - egyszeribb idegsejtcsoportokbol evolvalodtak,
akkor nem lehetnek fliggetlenek toliik.

-3)
181. o.

"Dawkins elmélete ... egy individuumkozpontu modellen alapul. Magdnyos, a tarsadalmi kézegtdl fiiggetlen
egyedek azok, akik mémeket tovabbitanak és befogadnak. ...a mémaramlds ezek az atomikus egyedek
kozott mdsodlagos folyamat.

...<a Dawkins mémelmélete> nem ad vdlaszt arra a kérdésre, hogy mi tette lehetové a mémek, mint uj
replikdcios egységek megjelenését. Nem ad magyardzatot a mémek kialakuldsara.

187. 0. "Csak az elme reprezentdcidival, illetve azok terjedésével foglalkozik, azt a strukturdt, amelybe
mindez illeszkedik, és mindezt lehetoveé teszi tehdt a csoportot nem veszi figyelembe.”

...a mémek elmélete eldfeltételez valamilyen tdrsadalmi formdciot és kommunikdciot, hiszen ha ez nem
létezne, akkor a mém nem tudna eljutni egyik elmébol a mdsikba. Mdasfelol viszont Dawkins minden
egyénen kiviili, egyének kozotti jelenséget - tehdt kulturdlis jelenséget - a mémelmélettel magyardz. ...A
mémek eldfeltételezik a kommunikdciot és a csoportot, a csoport viszont elofeltételezi a mémeket.

Dawkins védekezhetne azzal, hogy e két sajdtossdg, a mémek, illetve a tarsadalmi szervezettség és a
kommunikdcio koevolvdlodott, kélcsénosen hivta életre egymadst.
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Globalizdcio az evolicios folyamatokban
MERO LdszIo: Az éI6 pénz / A gazdasdgi vdllalkozdsok eredete és az evolicio logikdja; Tericum Kiado,
Budapest, 2004

Globalizdcio a biologidban €s a gazdasdagban
374

...I1ényegében egyetlenegy <kod> maradt fenn, az, amit ma a genetikai kodnak ismeriink. Az el6zo
mondatban lényeges a ,lényegében” szo: jollehet a mai élovildg kézel szdz szdzaléka a Crick dltal
megfejtett kod szerint mikodik, akadnak kivételek. A genetikai kodnak vannak olyan ,dialektusai’,
amelyek egy-két ponton eltérnek a sztenderdtdl: ezeknek az élolényeknek (példdul néhdny fajta
zo6ldalgdnak, vagy a Candida nevid élesztogombdnak) a DNS-ében egy-két nukleotid-hdrmas mads
aminosavat kodol, mint dltaldban szokott.

A genetikai kod egységesedésének (vagy mondjuk igy:

globalizdloddsdnak) oka nem az evolucio. Sok okbol nem, de leginkdbb azért, mert ahogyan a nukleotid-
hdrmasok kodoljak az aminosavakat, az csak egy kodoldsi eljdrds, nem egy (vagy tébb) replikdtor, és nem
is valamiféle élolény. Ezért a darwini evolicio nem hat rd (legalabbis a mi modellink értelmében), sot mar a
természetes szelekcionak sem tud alanya lenni.

A genetikai kod globalizdloddsanak tisztan matematikai oka van. Ha valamelyik kodoldsi eljdrds barmilyen
okbol egyszer elterjedtebbé vdlik a tébbinél, akkor az a kodoldsi eljdrds az idok folyamdn nagy
valoszintséggel egyre novekvao elonybe kertil. Ugyanis az €l6/ények azon populdciojan beliil, amelyek ezt a
gyakoribb kodoldsi eljdrdst alkalmazzadk, nagyobb lehet a gének keveredése, s igy az evolucio
felgyorsulhat. Ezért a té6bbi kodoldsi mod nagy valosziniiséggel akkor is kihal, ha ugyanugy szolgdlhatna
az evolucio alapjaul, mint a tébbségbe kerlilt kodoldsi eljdrds. Ez utobbira alapozva az evolicio
valoszintileg hamarabb hoz létre magas fitneszértékd lényeket, mint a mdsfajta kodoldsra alapozva, és
ezek a lények kiszoritjidk a konkurens kodoldsi modok egyelore még fejletlenebb lényeit. Ez alol csak az
okozhat kivételt, ha egy alternativ kodolds szerencsés modon egy kiilondsen kivdlo életképességii fajt hoz
létre - és ilyen példak valoban taldlhatok is.

Ahogy a gének sokféle modon kodolhatidk az élolényeket, a monok is szamtalan modon kodolhatidk a
vdllalatokat. Sokdig az volt a biologusok elképzelése, hogy a gének nagyon egyszerti modon, a genetikai
kod segitségével kodoljak az élolényeket: a fehérjéken keresztiil. De ma madr tudjuk, hogy ez sem ennyire
egyszeri. A DNS-nek vannak jelentés hosszusdgu szakaszai, amelyek funkcidja nem a fehérjekodolds,
hanem valami mds. Ezekrdl a szakaszokrol ma még nemigen tudjuk, mit csindlnak, és azt miképpen
kodoljak. A monok pedig minden bizonnyal még sokkal bonyolultabban kodoljdk a vdllalatokat, a
tulajdonosok motivdcioin és egyéb pszichologiai mechanizmusain keresztiil.

Ez a ,monetikai” kod is egységesedni ldtszik;, minden bizonnyal ugyanabbol az okbdl, mint amiért a
genetikai kod lényegében egységessé vilt ezen a globuszon. Ha a gének helyett az ,é/6 pénz” (azaz: a
monok) szempontjabol tekintiink a vildgra, az el6zo két bekezdés mit sem vdltozik. Innen nézve teljesen
érthetonek és természetesnek bizonyul a globalizdcionak az az oldala, hogy a befektetok lényegében
ugyanazokat a feltételeket alkalmazzak a vildig minden pontjan, minden ipardgban. A 7. fejezetben Richson
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viselkedését valojaban nem a szigetvildg specidlis koriilményei hataroztik meg; Richson egy globalis
Jjelenség helyi képviseldje volt. Valamennyire alkalmazkodott a helyi koriilményekhez, példdul eltekintett az
lzleti terv megiratdasdtol, de koévetkezetesen érvényesitette a globdlis befektetoi szempontrendszer
szellemét.

Nem csoda hdt, ha a globalizdcio fogalmdt szinte mindenki a kapitalista tarsadalomhoz kapcsolja, jollehet
ki-ki kiilbnb6zo modokon. Valoban, ez a fogalom a jelenlegi (sokféle és ellentmonddsos) értelmében akkor
terjedt el, amikor a Szovjetunio és a szocialista tdrsadalmi-gazdasdgi rendszer Osszeomlott, és a
kapitalista gazdasdgi rendnek nem maradt komoly konkurense.

A Nobel-dijas kézgazddsz, Joseph E. Stiglitz irja A globalizdcio és visszdssdgai cimd koényvében. A
globalizdcio az élet velejdrdja’.

A globalis pénz glokalizdcio

Az egységes kod (akdr a globdlis genetikali kod, akdr a globdlis ,monetikai” kod nem gdtolja az élélények
bamulatos sokféleségének kifejlodését. Mind a biologiai, mind a gazdasdgi lények kozott vannak globalis
lények, amelyek lényegében az egész Foldon elterjedtek. Illyen példdul a patkdany vagy az ember, illetve
ilyenek a transznaciondlis vdllalatok. Ugyanakkor az él6lények tobbsége a Foldnek csak bizonyos tdjain
tenyészik. Ez egyardnt érvényes a biologiai és a gazdasdgi élolényekre. A Fold kis szegleteiben éldegélo
lokdlis gazdasdgi élélények is tobbé-kevésbé globdlis kod szerint kodolodnak, életképességiiket azonban
specidlis helyi feltételek garantaljak.

A glokalizdcio

A globalizaciotol sokan azért félnek, mert ugy érzik, megsziinteti a helyi specialitisokat, mindazt, ami
sziikebb kornyezetiinket oly otthonossd €s bardtsdgossd teszi szdmunkra. Ez azonban nem feltétlendil a
globalizdcio velejdrdja, sét a globalizdcio ezzel szégesen ellentétes folyamatokat is beindithat. Ennek
felismerése vezetett a cimben szerepld furcsa szo megalkotdsahoz, amely nem mds, mint a globalizdcio és
a lokalizdcio szavak 6sszekombindldsa.

A glokalizdcio szo is legaldbb két radikdlisan kiilonbozo értelemben terjedt el. Egyrészt jelenti a globalis
vdllalatok termékeinek adaptdldsat a helyi piacokhoz (forditds a helyi nyelvre, a helyi izléshez
alkalmazkodo kisebb-nagyobb modositisok a termékeken, a helyi szokdsoknak megfelelo szolgadltatdsok
sth. Mdsrészt jelenti a globdlis jatékszabdlyok érvényesiilését a helyi lizleti lehetéségeket kihaszndlo, a
Foldnek csak egy kis tertiletén miikodo vdllalatok alapitdsa és mikodtetése esetében. A szamitdstechnika
torténete csattandosan mutatfa a glokalizdcio miikédését, mindkét értelemben.

Az Ur azzal biintette meg a gégds embereket, akik Babel vdrosaban égig érd tornyot akartak épiteni, hogy
Osszezavarta a nyelviiket. Ennek a globdlis biintetésnek a térténete ma mdr aligha rekonstrudlhato, viszont
a szdmitdstechnika torténete némi iranymutatdssal szolgadlhat. Ellentétben az emberiség ostorténetével, itt
viszonylag pontosan ismerjiik a kezdeteket, mivel az egész torténet alig tobb mint fél évszdzados.
1968-ban, az akkor csodanyelvnek tartott, mdra elfeledett ALGOL 68 megjelenésének évében 2200-féle
programozadsi nyelv [étezett. Mindegyikhez késziiltek fordito-programok valamilyen szdmitogépre,
mindegyiknek volt vaskos kézikényve, és mindegyikre eskiidétt jo néhdny programozo. Az egyik nyelven
irt program nem volt futtathato olyan gépen, amely csak mds nyelveken értett (@ mai ,globalis” személyi
szamitogép még nem létezett). A szamitdstechnikus emberiség hisz év alatt reprodukdlta azt, amit Isten
Badbelben egy pillanat alatt véghezvitt. Emberi miként nagyon jo teljesitmény.

Am azota is eltelt néhdny évtized, és a 2200 nyelv majdnem mindegyike feledésbe meriilt. Mdra minddssze
egy-két tucatnyi nyelv maradt csak fenn, és ezek is az egységesedés irdnydba fejlodnek. Ma mar esélye
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sincs annak a programozonak, aki valamilyen egzotikus kis nyelven irja programjat. Nemcsak eladhatatlan
lesz a termék, de valoszinileg sokkal tébbet fog dolgozni rajta. A nagy nyelveket a vildg legnagyobb cégei
tamogatjak, és ha a programozo sulyosan elakad valamiben, akkor millionyi kollégdjdatol remélhet
segitséget

379

éppen a globalizdcio, a mindentitt érvényes kozos kod adja meg az esélyt arra, hogy valoban vildgsikert
arathassunk. Ez az élet mindegyik formdjdra érvényes, a mivészetre éppugy, mint a tudomdnyra vagy a
gazdasdgra.

Godel tétele a gazdasdgban

Vigyiik még tovabb a 10-11. tabldzatokban latott parhuzamot, és jatsszunk el a gondolattal, mit mond ki
Godel tétele az emberi gondolkodds, illetve a gazdasdg esetére. A 12. fejezetben, amikor bemutattuk a
biologiai élet gddeli strukturdjdt, Hofstadter nyomdn megfogalmaztuk a ,molekuldris biologia Gdédel-
tételét. Fz egy olyan adllitishoz vezetett, amely a molekuldris biologusok szdmdra magdtol értetodo
tapasztalati tényt fejezett ki. Az emberi gondolkodds és a gazdasdg esetében azonban tdvolrol sem ez a
helyzet.

A kovetkezo két tételt ugy kapjuk, hogy az eredeti Godel-tételben szereplé kifejezéseket egyszertien
helyettesitjiiik a 10. tablazat megfeleld soraiban szerepld kifejezésekkel. Eldtte pedig a Godel-tételt a 243.
oldalon ldtott, kissé bonyodalmas formdja helyett ezuttal atfogalmaztuk egy kénnyebben értheto, bar
kevésbé egzakt mondatta.

Eredeti Godel-tétel:

Minden ,eléggé erds” axiomarendszer esetében létezik olyan objektive igaz dllitds, amely az adott axioma-
rendszer keretei kézott megfogalmazhato, s gy elvileg levezethetonek kellene lennie, de mégsem
vezetheto le.

Az emberi gondolkodds Godel-tétele:

Minden emberi agy esetében létezik olyan szubjektive érdekes dolog, amely az adott agy keretei kozott
tarolhato, s igy elvileg érthetonek kellene lennie, de mégsem értheté meg (azaz nem tud beldle kognitiv
séma létrejonni).

A kézgazdasdgtan Godel-tétele:
Minden kapitalista tarsadalom esetében létezik olyan értékes joszdg, amelyre az adott tarsadalom keretei
kozott lizleti terv késziilhet, s igy elvileg megtermelhetonek kellene lennie, de mégsem termelheté meg.

381

Ezzel egyiitt, a kapitalizmus egy olyan rendszer, amelyben ohatatlanul eldéfordul, hogy egy joszdg
godelinek bizonyul, azaz olyannak, amelynek létezésérdl szol ,a kézgazdasdgtan Godel tétele”. Néha
eléggé pontosan meghatdrozhato okokbol vdlik egy joszdg valamelyik orszdgban gddelivé. Példaul
elofordulhat, hogy egy mdsik orszdg konkurens cége, vagy egy transznaciondlis cég felvdsdrol egy, az
adott orszdgban kifejlesztett technologidt azért hogy azzal a technoldgidval ne termeljenek. A legtobb
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esetben azonban nem lehet ennyire kénnyen meghatdarozni az okot, amiért egy joszdg egy adott
tdrsadalomban gddelinek bizonyul. Ilyenkor tébbnyire valamiféle nehezen azonosithato tdrsadalmi
szervezo ero hidnyzik.

Példaul Europdaban mdr az 1200-as években, a ,katedrdlisok kordban is technikailag minden megvolt a
kapitalizmus kialakuldsdhoz. Mégis a kapitalista tdrsadalom csak évszdzadok mulva kezdett kifejlodni.
Sokak szerint azért, mert az ehhez sziikséges pénziigyi technikik még nem dlltak rendelkezésre, azok
csak a kdvetkezd hdrom-négy évszdzadban fejlodtek ki. Vagy a mi gondolatkériinkben kifejezve ugyanezt:
a technikai evolucio ebben az idoben gyorsabban zajlott, mint a monok evoltcidja.

387

Sok ember azért érzi magdt kényelmetleniil, ha a toke hatalmdval szembestiil, mert nyomasztoan
arctalannak érzi ezt a hatalmat. Kordbban, amikor a tokét még tébbé-kevésbé személyesen képviselte a
tulajdonosa, mondjuk Richson, akkor, ha valami nem tetszett a toke mikodésében, lehetett konkrétan
Richsonra haragudni. A monnd vdlt téke azonban mdra olyan bonyolult, komplex tulélogépeket épitett
magdnak, amelyeket mar tdvolrol sem tud egy ember vagy akdr egy embercsoport megszemélyesiteni. A
komplex pénziigyi lények esetében az élet olyan fajtdirol van szo, amelyek egészen ,mds anyagbol’
épliltek, mint mi magunk vagy a mi gondolataink. Nem a gének és nem is a mémek épitették oket, hanem
alapvetoen masfajta replikdatorok, a monok, a monok evolicidja alakitotta oket ennyire komplexre.

Nem csoda hat, ha arctalannak érezziik a globdlis tokét:

ez az életnek egy egészen mdsik formdja, mint amit megszoktunk, ismeriink és tobbé-kevésbé
otthonosnak érziink. Nem csoda, ha sok embert nyomaszt ez az arctalan, ismeretlen természetu, de mégis
lépten-nyomon érzékelhetd hatalom.

A homo informaticus szdmdra mdr minden bizonnyal természetes lesz, hogy az informdcio is egyfajta
kézzel foghato, kozvetleniil fogyaszthato dolog. Idovel az is magdtol értetédové valhat, hogy a monok,
ezek az anyagtalan, pusztdn az informdcio egy specidlis fajta szervezodésébdl allo replikdtorok bonyolult,
életiinket lépten-nyomon befo-
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lydsolo élolényeket hoznak Iétre. Ezt a logikdt a gének kapcsdan sem volt kénnyld megérteniink, pedig ott
még nem egy teljesen anyagtalan replikdtorrol volt sz0, hiszen a gén az informdcionak még mikroszkoppal
Jol lathato, kiilonféle elektrofizikai vagy kémiai eszkézokkel ,kézzel foghato” formdban is megjelend
fajtdja.

A homo informaticus szamdra az ,€l0 pénz dltal létrehozott komplex €él6lények taldn sokkal kevésbé
lesznek idegenek é€s arctalanok, mint elodje, a homo sapiens szdmdra. Bizonydra ijesztonek vagy
nyomasztonak sem fogja taldlni oket, mivel a homo informaticus a veliik valo koevolicio folyamataban
alakul ki. A homo informaticus szamdra egy bank vagy egy befektetési alap semmivel sem lesz furcsabb
lizem, mint egy autogyar vagy mondjuk egy szilvafa. Mindezek nem egyebek, mint a minket kortilvevé élet
kiilonféle fajtdinak élolényei.

Szinhdz) rendezo nélkdl

Az életet a replikdtorok teremtik meg. Mi, emberek pusztin a szinterét biztositjiuk annak a harcnak ,
amelyet a szintisztdn 6nzo replikdtorok a sajat tuléléstikért folytatnak. Ez minden mds bioldogiai él6/ényre
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is érvényes. minden élolény az ot alkoto gének tulélésének szintere. Azon a terepen azonban, amelyet az
ember képvisel, egyidejileg tobbfajta replikdtor kiizdelme is zajlik. A kilénféle tipusu replikdtorok
folyamatosan valtoztatjdk egymds szdmdra magat a terepet is.

lgy dll dssze az élet globdlis szinjdtéka az evolicio mindennapi mikodésébdl és az élet kiilonféle
fajtainak koevoluciojabol. A bioldgiai, a szellemi és a gazdasdgi élet egyazon logika alapjdan mikodik: az
0onzo replikdtorok mindenféle egyiittesekben kiprobaljak egymadst, hdtha ugy jobban szerepelnek, mint a
kordbbi 6sszedllitisokban. Rendezd nincs, csak a természetes szelekcio vdlogat a spontan modon létrejévo
élolényvdltozatok kozott.

389

Testiink génjeink tulélogépe. Agyunk is e tulélogép része, de ott egy mdsfajta replikdtor is megtelepedett.
Agyunkban a mémek kilizdenek a sajdt tulélésiikért, gondolataink nem egyebek, mint a mémek
tulélogépeinek életjelenségei. Emellett megélhetésiink érdekében a pénz (pontosabban. a monok)
tulélogépeinek szolgdlatdra is elszegddiink. Erre nemcsak legalapvetobb motivdcioink kényszeritenek
minket, hanem a legmagasabb rendu, csakis az emberre jellemzo motivdciok is. Sot, ez utobbiak egyre
inkdabb, mert sikeres monnak bizonyult, hogy lehetdleg minél t6bb ember taldlja meg munkdjaban a flow-t.
Emiatt egyre tobb vdllalat szervezdodésében érvényesliil ez a szempont is.

A pénz tulélogépeinek nemcsak a szolgdlata, hanem a [létrehozdsa és a mikodtetése is flow-t
eredményezhet, mds szavakkal. boldogsdgforrds tud lenni. Ez a pszichologiai tény érvényes lehetett mar
akkor is, amikor még nem voltak monok, vagy csak nagyon kezdetlegesek voltak. Akkoriban ez a
pszichologiai lehetdség még tobbé-kevésbé kiakndzatlan volt, de éppen ez tette lehetové egy ujffajta
replikdtor kialakuldsdt. lgy jelent meg az élet nagy szinpaddn egy ujabb, a kordbbiaktd! alapvetden eltérd
tipusu szereplo, az ,él6 pénz’.

A pénz ondllo replikdtorként (azaz monként) se nem alacsonyabb, se nem magasabb rendid a korabban
szinre lépett szereploknél, hanem koevolicios kapcsolatban all veliik. A mai ember mdr nemcsak a gének
és a gondolatok (pontosabban. a mémek) evoluciojanak terméke, hanem az él6 pénzé (pontosabban: a
monoké) is ~ és ezen keresztil a globalizdcioé. lgy alakul ki beldliink a szemiink ldttira a homo
informaticus.

A replikdtorok rajtunk keresztil folytatiak folyamatos harcukat a sajdt tulélésiikért. Ha jol mikédiink, a
minket felépito, benniink €16, dltalunk szolgdlt replikdtorok megjutalmaznak benniinket azzal, hogy tanui
lehetiink a sikertiknek. Az ember olyan lény, aki boldog tud lenni pusztan attol is, hogy részt vehet ebben
a szinjatékban, és attol
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s, hogy egész élete folyaman nézheti, mint egy mozit, a replikdtorok e szakadatlan kiizdelmét.

Tudatos lények vagyunk. Agyunk szerkezete lehetové teszi, hogy ugy gondolkozzunk, mintha mi lennénk a
rendezok. Ezzel azonban elkévetjiik azt, amit a régi gorogok hiibrisznek neveztek. A hiibrisz a gorég
tragédidk dramaturgidjdnak egyik kulcsfogalma, a f6hos tragikus vétsége, amely eldidézi a katasztrofdt és
a fohds bukdsahoz vezet. A gorog sorstragédidkban a hiibrisz dltaldban az istenekkel szemben tanusitott
gogben valosul meg. A modern élet jo néhdny tragédidja pedig az evolucioval szemben tanusitott gog
kovetkezménye. A hiibrisz ma sem marad biintetlen, akdr a bioldgiai, akdr a szellemi, akdr a gazdasdgi
evolicioval szembeni gog formdjdban jelenik meg.
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Abraham Maslow motivdcios piramisa
Abraham Maslow: A lét pszicholdgidfa felé Ursus Libris Kiado, 2003. (Abraham Maslow: Toward a
Psychology of Being John Wiley & Sons 1968 kiadds alapjdn forditotta: Turdczi Attila)

A darwini evolicio és a motivdcios elmélet

"A darwini evolicioelméletre épliilé ortodox motivdcioelmélet alapja az volt, hogy egy faj velesziiletett,
belsé motivdcios adottsdga csak elsodleges sziikségletekbdl, késztetésekbdl, vdgyakbol, impulzusokbol
allhat; roviden.: az onérdekbdl, a szexualitisbol és az agressziobol... Barmi mds csak mdsodlagos és
szdrmazékos, azokat szerzi az egyén fejlodése sordn, mert hasznos eszkéznek bizonyulnak valamely
elsodleges motivum(ok) kielégitésében. Freud alapdlldsa az volt, hogy az emberek agressziora, pusztitdsra
stb. valo képessége ugyanazokon a bioldgiai alapokon nyugszik, mint az onfenntartdsra és szexudlis
kielégiilésre torekvo erdteljes emberi késztetések - vagyis nem kevesebbek, mint az emberi természet
"eredeti, 6nmagukban létez6 oszténds hajlamai’.

A sziikségletek iranti negativ attitiidékkel szinte mindig tdarsul az a felfogds, hogy a szervezet elsodleges
célja a bosszanto sziikségletektol valo megszabadulds, és ezaltal a fesziiltség megsziinése, az egyensulyi
dllapot, a homeosztdzis, az elcsendeslilés, a nyugalmi dllapot, a fdjdalomhidny elérése. A késztetés vagy
sziikséglet igyekszik elérni sajdt megszinését. Csupdn a megszinésre, az onmagdtol valo
megszabaduldsra, a nem akards dllapotdra torekszik. Ha ezt logikailag a végletekig fokozzuk, akkor Freud
haldlészténéhez jutunk.

...Charlotte Biihler ramutatott, hogy a homeosztdazis elmélete kiilbnbozik a nyugalom elméletétol, amely
egyszertien a fesziiltségek eltdvolitasdrol beszél, ami azt jelenti, hogy a nulla fesziiltség a legjobb. A
homeosztdzis nem a nulldra csékkentésrol, hanem az optimdlis szint megtaldaldsarol szol. Ez néha a
fesziiltség csokkentését, néha pedig névelését jelenti, példaul a vérnyomads éppugy lehet tul alacsony, mint
ahogyan tdl magas is.

Mindkét elméletbdl nyilvdnvaloan hidnyzik az életen dt tarto folyamatos irdny... Egyik elméletben sem
Jjelenik meg a személyiség névekedése, a bolcsesség, az onmegvalositds, a jellem erdsodésének
kialakuldsa és az élet megtervezésének lehetdsége, és egyik sem tudja ezeket megmagyardazni. Valamilyen
hosszu tdvd irdnyuldst vagy irdnykovetési tendencidt kell feltételezniink, ha értelmezni akarjuk az egész
életen végigvonulo fejlodést.”

Richard Lowry el6szavdbol Abraham Maslow: A lét pszicholbgidja felé c. kényvéhez

LA kovetkezmény, amelyet Maslow a motivdcios hierarchidban fedezett fel, egyenesen a magasabb emberi
motivumok kérdéséig nyulik vissza. Az ortodox motivdcioelmélet azon az alapon zadr ki minden ilyen
motivumot, hogy ezek mdsodlagosak és szdrmazékosak, mivel nem fejezédnek ki egyetemesen fajunkban.
A hierarchikus elrendezés segitségével Maslow pszichologiailag jol tarthato alapot taldlt annak
magyardzatdra, hogy a magasabb motivumok, példdul a szépség utdni vdgyakozds, minden részletében
ugyanolyan alapvetok és az emberi természetbe dgyazottak lehetnek, mint az élelem sziikséglete, bar
dltaldnosan és erdteljesen csak a faj kevés szdmu egyedében jelennek meg. Ezt a magyardzatot
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kiterjesztette a szeretetre, az igazsdgossdgra, a kedvességre és minden mds olyan dologra, amit
szeretnénk felvenni a magasabb emberi motivumok listdjdara.””170

Nincs motivacios csend

"A motivdcioelmélet ujraalkotdsdanak két megfigyelés alkotta a Iényegét.

Az elsé szerint ritkdn, vagy inkdbb soha nem ériink el motivdcios csendet; szinte minden éber
pillanatunkban van valamilyen motivdcionk ...Mi tébb, amint az egyik motivum kielégiil, azonnal a helyére
ugrik egy mdsik. Amikor ez a motivum is kielégiil, egy harmadik veszi dt a helyét, és ez igy megy tovabb.

A mdsodik megfigyelés az volt, hogy ezek a kiilébnbézé motivumok nem Vvéletlenszeriien kovetik
egymadst... bizonyos motivumok egyszertien bioldgiailag siirgetobbek, vagyis intenzivebbek, mint a tébbi -
L,beépitett” prioritdssal birnak. Amikor két motivum egy iddben igyekszik kielégiilni, ... a biologiailag
stirgetobbé és erdteljesebbé lesz az elsébbség. ...Forditva pedig: bdrmely motivum kifejezédése ... eleve
feltételezi, hogy minden mds siirgetobb sziikséglet mar eléggé kielégiilt, legaldbbis egy idore.”

,...ha barmely konkrét személyt vagy adltaldban az embereket megszabaditiuk az éhségtol, a szomjusagtol,
illetve bdrmely fenyegetd katasztrofdtol - vagyis kielégitjiik az oOsszes slirgeté motivumukat -, akkor
azonnal elotérbe keriilnek ndluk a magasabb emberi motivumok. Vajon csak most jottek létre? Nem.
Mindig is ott voltak. Mélyen az emberi természetben gyokereznek, de eddig elhomalyositottak oket a
bioldgiailag siirgetobb motivumok”

Hidny és irdnyultsdg

,Bar az alapveto sziikségletek eddig emlitett szintjei nagyon sokfélék, az éhség, a szomjusdg stb. tisztdan
zsigeri késztetéseitol a szeretet és onbecsiilés jellegzetesebben emberi sziikségleteiig terjednek, mégis
mindegyiknek van egy alapvetd jellemzdje: mindegyik sziikséglet valamire irdnyul. Mindegyik motivdcios
dinamikadt valamilyen hidany hozza mozgdsba. Mindegyik ilyen hidnymotivumnak kézos jellemzdje, hogy
dtszinezik valosdgészlelésiinket. Torzitidk is a valdosdggal valo bdndsmodunkat, mert miattuk
kovetelményeket timasztunk a valosaggal szemben. Tapldlj! Szeress! Tisztelj!”

19 Richard Lowry elészava Abraham Maslow: A 1ét pszichologiaja felé c. konyvéhez Ursus Libris Kiado, 2003.

155



Csikszentmihdlyi Mihdly: Flow / Aramlat
Csikszentmihadlyi Mihdly: Flow Az dramlat / A tokéletes élmény pszichologidja (Mihaly Csikszentmihalyi:
Flow The Psychology of Optimal Experience, Harper Perennial, 1991 kiadds alapjdan forditotta Legéndyné
Szabo Edit) Akadémiai Kiado, Budapest, 1997

A kdosz kijdtszdsa, a disszipativ strukturdk hatalma
279. o.

L,Egy dolog viligos: az a képesség, hogy a kdoszt renddé alakitsuk, kordntsem csak a pszichés
folyamatokhoz kotodik. Némely evolucios nézet szerint a komplex életformak léte attol fiigg, hogy milyen
mértékben képesek energidt kivonni az entropidbol hogy a veszenddébe mend anyagot szervezett renddé
alakitsak vissza. A Nobel-dijas kémikus, llja Prigogine ,disszipativ strukturdknak"” hivjia azokat a fizikai
rendszereket, melyek olyan energidt szeliditenek meg, amely kiilénben szétoszlana és felemésztodne sajat
véletlenszeri mozgdsaiban. Igy példiul bolygonkon a teljes vegetdcio egy nagy disszipativ struktira, mert
fénnyel tapldlkozik, amely egyébként a nap égésének haszontalan mellékterméke. A névények megtaldltik
a modjdt, hogy ezt az elvesztegetett energidt olyan épitékovekké alakitsak dt, melyekbdl aztin levél,

gyokér, kéreg, virdg és gytimdlcs lesz.”

Az dramlat élmény feltételei

1712

LLdttuk, hogyan irjdk le az emberek a tokéletes élményt: olyan érzés, hogy dltala képesek megbirkozni az
elottiik dllo feladattal egy adott cél felé irdnyulo, szabdlyokhoz kotott cselekvésrendszerben, amely vildgos
visszajelzéseket ad teljesitményiikrol. Olyan erdsen ésszpontositanak arra, amit csindlnak, hogy semmiféle
egyéb dologra nem figyelnek kézben, problémdik miatt sem aggodalmaskodnak. Az En-tudat eltinik, az
idoérzék eltorzul. Az ilyen élményt nyujto tevékenység jutalomértéke oly magas, hogy az emberek
hajlamosak pusztan emiatt végezni tevékenységliket, és még akkor sem nagyon érdekli 6ket, mi hasznuk
lesz az egészbdl, ha nehéz vagy veszélyes az, amit csindlnak. De hogyan keletkeznek az ilyen élmények?
Aramlatélmény véletleniil is bekovetkezhet, a kiilsé és belsé koriilmények szerencsés osszjatékaként.
Példaul ha egyiitt vacsordzunk a bardtainkkal és valaki folvet egy témat, amelybe bekapcsolodunk. Vicceket
meg régi torténeteket kezdiink mesélni, és hamarosan mindannyian remekll érezziik magunkat,
szimpatikusnak taldljuk a tobbieket. Az ilyen események megtorténhetnek spontdn is, de sokkal
valoszinubb, hogy az dramlat-élmény egy szabdlyozott tevékenység eredménye...”

156



Aramlat tevékenységek

113

LA tokéletes élményrdl beszélve eddig olyan tevékenységeket emlitettiink, mint a zeneszerzeés,
sziklamdszds, tdnc, vitorldzds, sakk és igy tovdbb. Ezek a tevékenységek azért segitik elé az dramlat-
élmény megjelenését, mert eleve olyanra tervezték oOket, hogy segitségiikkel a tokéletes élmény
konnyebben elérhetd legyen. jartassdgot igénylo szabdlyaik vannak, célokat dllitanak fel, visszacsatoldst
biztositanak és lehetové teszik a tevékenység feletti uralom gyakorldsdt. Megkénnyitik az elmélyiilést és
osszpontositiast azzal, hogy a tevékenységet a lehetd legtdvolabbra helyezik a mindennapi [ét
Lvalodisdgatol”. Példanak okdért minden egyes sportdgban a versenyzok kiilénleges ruhdakba oltoznek, és
minden lehetséges modon legaldabb idészakosan elkiiloniilnek a té6bbi halandotol. Amig az efféle dramlat-
tevékenységek elsodleges funkcioja az oromteli élmények biztositdsa, ilyen a jaték, a mivészet, az
liinnepélyek, a szertartisok és a sport. Belsd sajdtossdguk, hogy mind a résztvevoket, mind a nézdket
hozzdsegitsék ahhoz, hogy egy rendkiviil kellemes rendezett tudatdllapotot érjenek el.”

, <Amig az> esemény tart, a jatékosok és a nézok nem a jozan ész szabdlyai szerint cselekednek, hanem
a jdték sajdtos valosdgdra osszpontositanak.

Roger Caillois, a francia pszichologus-antropologus négy nagy csoportba osztotta a vildg jdtékait
(jdtékon értve az romteli tevékenység legszélesebben értelmezett minden formdjat) aszerint, hogy milyen
élményeket nydjtanak szamunkra. Az agon csoportidba keriiltek mindazon jdtékok, melyek legfébb
Jjellemzdje a versengés, ilyen a legtébb sport, az alea minden szerencsejdtékot magdban foglal a
kockavetéstol a bingdig; az ilinx, avagy szédlilés azoknak a tevékenységeknek a neve, melyek azdltal

vdltoztatjak

174

meg a tudatot, hogy széttorik a kézénséges érzékelés folyamatat, ilyen példdul az ejtéernydozés vagy a
korhintdzds, a mimikrihez pedig azok tartoznak, amelyek az alternativ valosag valamilyen formajat hozzak
létre, ugymint tanc, szinhdz és altalaban a mivészetek.

Ezt a felosztdst haszndlva elmondhatjuk, hogy a jatékok négy kiilébnbozo modon képesek tullépni a
kozonséges tapasztalds hatdrait. Az agon jellegu jdatékokban a résztvevéknek olyan szintre kell
fejleszteniiik készségeiket, hogy fel tudjak venni a harcot ellenfeliikkel. Az angol ,compete” (=
versenyezni) ige a latin con + petere (= egyiitt keresni) igébol ered. Mindegyik fél azt keresi, hogyan
vdlthatnd valora a benne rejlé lehetdoségeket, ami kénnyebben megy, ha mdsok is arra kényszeritenek
minket, hogy a toliink telhetd legjobbat nydjtsuk. A versengés ugyanakkor csak addig gazdagitja
élményeinket, amig figyelmiink alapvetoen a tevékenységre osszpontosul. Ha a kiilso célokra figyeliink -
arra, hogy legyozziik az ellenfelet, elkdprdaztassuk a ké6zonséget vagy profi szerzodéshez jussunk - akkor a

versengés inkdbb elvonja a figyelmiinket a tevékenységtol ahelyett, hogy rdirdnyitana.

157



Az aleatorikus jdtékok azért élvezetesek, mert a kiftirkészhetetlen jovo feletti uralom illuziojat adjak. A
siksdgi indidnok azért szortak szét a megjelélt bélénycsontokat, hogy megtudjak, milyen lesz a kbvetkezo
vaddszat eredménye, a kinaiak leejtett pdlcikdk lizenetét probdltik megfejteni, a kelet-afrikai ashantik
pedig az dldozatul bemutatott csirkék haldlabol akartdk kiolvasni a jovot. A joslds dltaldnos vondsa minden
kulturdanak, kisérlet arra, hogy kitorjiink a jelen korldtai koziil, és bepillanthassunk abba, hogy mi fog
torténni. A szerencsejatékok ugyanezt a sziikségletet lovagoljak meg. A bélénycsontokbol kockak lesznek,
az 1 Csing-pdlcikakbol kdrtydk, a joslds ritudléjdbol pedig szerencsejdték - olyan vildgi tevékenység,
amelyben az emberek megprobdlnak tuljdrni egymds eszén vagy megprobdljdk kijdtszani a sorsot.

A szédliilés a legkézvetlenebb modja a tudat megvdltoztatasanak. A kisgyerekek imddnak addig forogni
korbe-kérbe, mig el nem szédilnek;, a kozel-keleti tdncolo dervisek is ugyanilyen modon keriilnek
eksztatikus dllapotba. Minden olyan tevékenység oromteli, amely dtalakitia a valosdg felfogdsdnak modjat

- ez
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magyardzza a ,tudattdgito” drogok vonzdsdt, kezdve a mdgikus gombadktol az alkoholon dt egész a
Jelenlegi hallucinogének Pandora szelencéjéig. A tudatot azonban nem lehet kitdgitani; megkeverni a
tartalmdt, amitol aztin az a benyomdsunk keletkezhet, hogy kiszélesedtek a hatdrok. A legtébb
mesterséges modon eldidézett vdltoztatisnak azonban az az dra, hogy éppen a folott a tudat folott
veszitjiiik el az uralmunkat, amelyet ki akartunk tdgitani.

A mimikri azt érezteti veliink a fantdzia, a tettetés és a szinlelés eszkézeinek segitségével, hogy tébbek

vagyunk anndl, mint amik valojaban vagyunk. Amikor Oseink isteneik maszkjdt viselve tancoltak,
eroteljesen azonosultak azokkal az erdkkel, melyek a vildgegyetemet uraljak. Amikor a yaqui indidan
szarvasnak oltozott, egynek érezte magdt a megszemélyesitett dllattal. Az énekesnek, akinek hangja
beleolvad a korus Osszhangjdba, a hideg futkos a hdtdn, mikor eggyé vdlik azzal a gybnydriséges
hangzdssal, melyet segitett létrehozni. A babdval jdtszo kisldny meg cowboyt jdtszo badtyja szintén
kitagitiak mindennapi tapasztalataik hatdrait, és idolegesen valaki mdssa, egy hatalmasabb lénnyé valnak,

mikozben elsajdtitjidk tarsadalmuk nemi szerepeit is.”

176
... <amikor> jdtszani kezd (Al), Alex gyakoriatilag semmilyen készséggel nem rendelkezik, és az egyetlen

lehetdség a szamdra, hogy dtiisse a labddt a hdlon. Ez nem tul nehéz feladat, de Alex valdoszinileg élvezi,
mert a nehézségi foka éppen megfelel az 6 nagyon kezdetleges készségeinek. Ezen a ponton valoszinileg
dramlat-érzésben van része, am nem maradhat igy hosszu ideig. Ha egy darabig gyakorol, akkor készségei
fejlodnek, és unni kezdi, hogy épp csak dtiisse a labdat a hdalon (A2). De megtérténhet az is, hogy egy ndla
gyakorlottabb ellenféllel keriil szembe, és rd fog jonni, hogy sokkal nagyobb lehetdség all eldtte, mint a
labda litégetése - és ezen a ponton szorongdst fog érezni (A3) gyenge teljesitménye miatt. Sem az
unalom, sem a szorongds nem tekinthetd pozitiv tapasztalatnak, igy Alex ugy érzi, vissza kell jutnia az
dramlat-allapotba. Milyen modon teheti ezt meg? Ha ranéziink az dbrdra, ldtjuk, hogy ha unja magat (A2)

és ufra be akar kertilni az dramlatba, akkor lényegében egyetlen vdlasztdsa van. novelnie kell a feladatok
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szintjét, melyekkel szembenéz. (Még egy madsik cselekvési lehetdosége is van, az, hogy abbahagyja a
teniszezést - ez esetben A eltiinik az dbrdrdl.) Ha Alex uj, nehezebb célt tiz ki maga elé, amely jobban
megfelel készségei adott szintjének - példdul ha le akar gyozni egy olyan ellenfelet, aki egy kissé jobb ndla
-, akkor visszakertil az dramlatba (A4).

Ha Alex szorongdst érez (A3), akkor az dramlatba valo vissza-téréshez novelnie kell készségeinek szintjét.

Elméletileg csékkenthetné a feladatok szintjét is, és ezzel visszatérne ugyanabba az dramlat-dllapotba,
ahol a tevékenységbe kezdett (Al), de a gyakorlatban nehéz semmibe venni lehetdségeinket, ha mdr
megqgyozodtiink a létezésiikrol.

Az dbra azt mutatja, hogy mind Al, mind A4 olyan dllapotokat jeleznek, melyekben Alex dramlatban van.
Noha mindketté egyformdn élvezetes, a két dllapot abban kiilonbozik, hogy A4 sokkal Osszetettebb
élmény, mint Al. Azért Osszetettebb, mert nagyobb lehetéségeket rejt magdban, és a jatékos részérol
magasabb foku készségeket igényel.

Noha JOsszetett és élvezetes dllapot, A4 sem dllando. Ha Alex tovdbb jdtszik, vagy unni kezdi az adott
szinten kindlkozo kezdetleges lehetdségeket, vagy pedig frusztrdciot és szorongdst érez sajdt viszonylag
alacsony képességei miatt. lgy hdt a motivacio, amely afelé irdnyul, hogy tjra jol érezze magdt, arra készteti
mayjd, hogy visszatérjen az dramlat-csatorndba, de most még magasabb szinten, mint A4.

Ez a dinamikus vonds az, amely megmagyardzza, hogy miért vezetnek az dramlat-tevékenységek a
felfedezés és a fejlodés felé. Az ember nem élvezi, ha hosszu ideig ugyanazt kell mivelnie ugyanazon a
szinten. Vagy unatkozni kezdiink, vagy frusztrdltak lesziink, és ekkor az 6rom irdnti vdgyunk arra osztokél
minket, hogy készségeink korét fejlessziik vagy ujabb modot taldljunk felhasznaldsukra.

Fontos azonban, hogy ne esstink bele a mechanikus elképzelések csapddjdba és ne vdrjuk el azt, hogy csak
azért, mert valaki objektiven részt vesz egy dramlat-tevékenységben, automatikusan a megfelelo

élményben részesiil. Nemcsak az szamit, milyen ,valo-
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di" lehetoségeket kindl egy helyzet, hanem az is, hogy ezekbdl az illeto személy mennyit vesz észre. Nem a
valoban meglevo, hanem a vélt készségeink aktudlis szintje dénti el, hogy mit érziink. Az egyik ember
élénken reagal egy hegycsucs nydjtotta kihivdsra, de k6z6mbés marad azzal a lehetoséggel szemben, hogy
megtanulhat muzsikdlni; a mdsik meg ugrandozik 6rémében, hogy zenét tanulhat, és semmibe veszi a
hegycsucsot. Az objektiv feltételek erdsen befolydsoljak, mit érziink az adott pillanatban egy dramlat-
tevékenység sordn, de a tudat mindig a sajdt utjdt koveti. A jaték-szabdlyokat arra szantak, hogy éromteli
élményt nyujto modon irdnyitsdk a pszichikai energidt, de hogy ez valoban kellemes-e szdmunkra, az
teljesen rajtunk mulik. Egy hivatisos sportolo . jdtszhat” anélkiil, hogy az dramlat barmelyik eleme jelen
lenne;

focizds kézben unatkozhat, lehet éneléglilt is, vagy az is elképzelheto, hogy jaték helyett a szerzodése jar
a fejében. Az ellenkezdje még inkdbb lehetséges - élvezhet valaki olyan tevékenységeket is, amelyeket
eredetileg mds célra alakitottak ki. Sok ember szamdra a munka vagy a gyereknevelés sokkal tébb
lehetoséget ad az dramlat-élményre, mint mondjuk a jdték vagy a festészet, mert megtanultik, hogyan

lehet olyan lehetoségeket észrevenni ezekben a mindennapi feladatokban, amit mdsok meg se latnak.”
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Kultdra és dramlat

LAz emberi evolucio sordn minden kultura kifejlesztett olyan tevékenységeket, melyeknek elsésorban az
volt a céljuk, hogy az élményeket gazdagitsik. Még a technikai szempontbdl legelmaradottabb
tdrsadalmakban is létezik mivészet, zene, tidnc és mindenféle jiték, melyeket a gyerekek és felndttek
egymadssal jdtszanak. Vannak olyan uj-guineai 6slakosok, akik tobb idot toltenek azzal, hogy a ritudlis
tanchoz felhasznalhato tollakat keressenek, mint élelem keresésével.

Cseppet sem ritka példa ez. a mivészet, a jdték és a szertartisok a legtobb kulturaban valdoszindleg tobb
idot emésztenek fel, mint a munka.

Ezek a tevékenységek mds célokat is szolgdlhatnak, fennmaraddsuk f6 oka mégis az, hogy kézben éromet
okoznak. Az ember mdr harmincezer évvel ezeldtt rajzolt a barlangok faldra. Ezeknek a festményeknek
bizonydra van valldsi és gyakorlati jelentoségiik is, de mégis valoszind, hogy a mivészet fo inditéka
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ugyanaz volt a paleolit korban, mint most, hogy mind a festé, mind a befogado szamdra az dramlat-
élmény forrdsa legyen.

Az dramlat és a vallds madr a legkordbbi idoktol fogva szorosan 6sszefonodott. Az emberiség tokéletes
élményei kéziil szamtalan a valldsi szertartdsok sordn keletkezett. Nemcsak a képzémivészet, hanem a
szinjdték, a zene és a tdnc is a manapsdg ,valldsosnak” nevezett kérnyezetbol ered, vagyis olyan
tevékenységekbdl, melyek az embereket természetfolotti erdkkel és lényekkel hoztdk kapcsolatba.
Ugyanez igaz a csapatjdtékokra is. A legkordbbi labdajdtékok egyike a kosdrlabda egy bizonyos formdja
volt, amely a majak valldsi linnepségeinek részéet képezte, ahogy eredetileg az olimpiai jatékok is ezt a célt
szolgdltak. A kapcsolat cseppet sem meglepd, hiszen amit valldsnak hivunk, az valojaban a legrégibb és
legambiciozusabb kisérlet arra, hogy rendet teremtsen a tudatban. Eppen ezért érthetd, hogy a valldsi
szertartdsok az 6rémérzet mélységes kutforrdsai lehetnek.

A modern idékben a mivészet, a jaték €s dltaldban véve az élet elvesztette természetfolotti gydkereit. Az a
kozmikus rend, mely a multban segitett értelmezni és jelentéssel megtolteni az emberi torténelmet,
osszefiiggéstelen darabokkd toredezett. Szamtalan ideoldgia vetekedik azért, hogy a legjobb magyardzatot
nydjtsa viselkedésiinkre. raciondlis gazdasdgi déntéseinket probdlja feltarni a kereslet-kindlat és a szabad
piac mikodését szabdlyozo ,ldthatatlan kéz" torvénye, irraciondlis politikai tevékenységiinkkel probal
szdmot vetni a torténelmi materializmus osztdlyharc-elmélete; a szocidlbiologidn alapulo genetikai
kiizdelem elmélete probdlja megmagyardzni azt, hogy miért segitiink bizonyos embereknek és miért
igyeksziink kiirtani mdsokat;, a behaviorizmus hatdselmélete pedig arra szeretne magyardzatot nyujtani,
hogy miképpen tanuljuk meg megismételni a szdmunkra kellemes cselekedeteket anélkiil, hogy igazan
tudndnk rola. Ezek azok a modern ,valldsok”, melyek a tdrsadalomtudomanyokban gyckereznek. Egyikiik
sem élvez széles kord tarsadalmi népszertséget - taldn az egyetlen kivétel az azota egyre hiteltelenebbé
valo torténelmi materializmus -, €s

egyik sem inspirdlt olyan mivészi latomdsokat vagy éromteli szertartisokat, amelyeket a kozmikus rend
elozé modelljei tomegével teremtettek meg.”
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LA tények alapjan az ipari forradalom nemcsak té6bb generdcion dt megroviditette a tdrsadalom tagjainak
életét, de gonoszabbd és kiméletlenebbé is tette oket. Nehéz elképzelni, hogy azok a takdcsok, akiket
otéves korukban elnyelt az ,,6rdég malma’, és heti hetven ordt vagy még tobbet dolgoztak, mig csak bele
nem haltak a kimeriiltségbe, valaha is azt érezhették volna, hogy - fliggetleniil értékrendjiikto! vagy
hitiiktol - azt kaptak az élettol, amit vartak.

Hogy egy mdsik példdt mondjak, a Dobu-sziget lakdinak kultirdja Reo Fortune antropologus beszdmoldja
szerint azon alapult, hogy dllandoan ébren tartotta a vardzslatoktol valo rettegést, a legkézelibb rokonok
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kozt is uralkodo gyanakvdst és a vérbossziut. Még az is komoly feladat volt, hogy valaki elvégezze a
sziikségét, mert ilyenkor ki kellett mennie a bozotba, ahol bdrkit gonosz vardzslat tamadhat meg, amikor
egyediil van a fak kézott. Nem mintha a dobuanok nem ,kedvelték"” volna ezeket a mindennapi életiiket
behdlozo szokdsokat, de egyszeriien nem voltak annak tudataban, hogy madsféle alternativak is
lehetségesek. Az idok folyamdn olyan szokdsok és hiedelmek alakultak ki, amelyek szinte lehetetlenné
tették szdmukra a pszichikus harmonia dtélését. Tobb néprajzi beszamolo is azt sugallja, hogy az
jrdstudatlan kultdrakban sokkal gyakoribb a beépitett pszichikai entropia, mint ahogy azt a ,nemes
vadember” mitosza sejteti. Az ugandai ik térzs tagjai, akik képtelenek felvenni a harcot pusztulo
természeti kornyezetiikkel, amely mdr nem biztosit szamukra elég élelmet, oly mértékben intézménnyé
emelték az onzést, amilyenre a kapitalizmus legvadabb rémdlmadban sem lenne képes. A venezuelai
yonomamok - mds harcos térzsekhez hasonléan - nagyobb rajongoi az erdszaknak, mint a mi katonai
nagyhatalmaink, és semmit sem taldlnak olyan élvezetesnek, mint eqgy jo kis véres rabloportydt valamelyik
szomszéd faluban. Abban a nigériai térzsben, amelyet példdaul Laura Bohannaw tanulmdnyozott, szinte
teljesen ismeretlen volt a mosoly vagy a nevetés, annyira megosztotta a térzset a boszorkdnysdg €s a
viszdlykodds.
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Arra nézve nincs bizonyiték, hogy az ezekben a kulturdkban él6 emberek maguk vdlasztottdk volna, hogy
onzésben, eroszakban vagy félelemben fognak élni, hiszen ez nem teszi oket boldogabbad, épp
ellenkezdleg, szenvedést okoz nekik. Az ilyen boldogsdggal ellentétes szokdsok és hiedelmek sem nem
sziikségesek, sem nem elkertilhetetlenek; a véletlen mivei, esetleges helyzetekre adott véletlenszerd
vdlaszok. Am ha mdr egyszer részévé valtak egy kultira szokdsainak és normdinak, az emberek

azt hiszik, hogy a dolgoknak igy kell lennitik, és hogy mds lehetdséglik nincs is.

Szerencsére olyan kultiurdk is vannak, ahol - eldreldtdsuknak vagy szerencséjiiknek koszénhetdoen - az
emberek olyan kérnyezetet teremtenek, mely kedvez az dramlat-élmény dtélésének. gy példaul az Ituri-
erdoben lako pigmeusok, akiket Colin Turnbull irt le, harmonidban élnek egymdssal és kérnyezetiikkel, és
életiiket hasznos és megmozgato foglalatossdagokkal toltik ki. Amikor nem vaddsznak vagy javitgatiak
kunyhdikat, akkor énekelnek, tancolnak, zenélnek vagy torténeteket mesélnek egymdsnak. Ahogy sok mds
Lprimitiv” kultdrdaban, tgy ebben a pigmeus tdrsadalomban is elvdrjak minden felndottdl, hogy ne csak
ligyes munkds legyen, hanem egy kicsit szinész, énekes, mivész és torténettudos is. A kulturdjuk
valoszintleg nem érne el tul magas pontszdamot egy olyan osszehasonlitisban, amely az anyagi
telfesitményt méri, de ami a tokéletes élmények biztositdsat illeti, életmodjuk rendkiviil sikeresnek tinik.
Richard Kool kanadai néprajzkutato is taldlt példdt arra, hogyan épitheti be életmddjdba az dramlat-
élményt egy kultura. Brit-Kolumbia egyik indidn térzsét mutatja be:

A Shushwap-régio az indidnok szemében mindig is gazdag hely volt és ma is az: bovelkedik lazacban és
vadban, fold alatti élelmiszerforrdisokban, gumokban és gyckerekben - a bdség foldje. Az emberek
falvakban éltek és kornyezetiik mindennel elldtta oket, amire sziikségiik volt. Aprolékosan kidolgozott
modszerekkel hasznositottik a természeti forrdsokat, életiik jo és gazdag volt. Mégis - ahogy a vének
mondtdk - idordl idore a vildg tulsdgosan kiszdamithatovd valt, és eltiintek beldle a lehetéségek. Enélkiil
pedig nincs értelme az életnek.

llyenkor a vének nagyon bélcsen ugy dontottek, hogy az egész falunak tovabb kell koltéznie egy uj helyre.
A kbltézkodés 25 vagy 30
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évenként megismétlodott, és az egész népesség elvandorolt a Shushwap-féld egy mdsik részére, ahol uj
feladatok vdrtak rd. Uj patakokat és uj vadcsapdsokat kellett felfedezni, uj balzsamgyokér-lelGhelyeket
taldlni. Ujbdl fel kellett épiteni egy vildgot, tehdt megint érdemes volt élni. Mindenki fiatalabbnak és
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egészségesebbnek érezte magdt, mellékesen pedig az éveken adt kizsakmanyolt fold ismét visszanyerhette
erejét.

Egy mdsik példa a Japanban, Kyototol délre taldalhato Iséi Nagy Szentély. Az Iséi Szentély korilbelil
ezerdtszaz éve éplilt két egymads melletti mezo egyikén. Nagyjabol minden hisz évben egyszer a szentélyt
lebontjak arrdl a teriiletrdl, ahol addig dllt, és felépitik a mdsikon. 1973-ra madr hatvanadszor emelték ujja.
(A tizennegyedik szazad sordn a nagyurak kozti harcok iddlegesen megakadalyoztak ezt a szokdst.)

A Shushwap-régio lakoinak és az iséi szerzeteseknek a stratégidja nagyon hasonlo ahhoz, amit bizonyos
politikusok csak szerettek volna megvalositani. Mind Thomas Jefferson, mind Mao Ce-tung hittek abban,
hogy minden egyes nemzedéknek meg kell vivnia a sajdt forradalmat, hogy tagjai tovabbra is aktivan részt
vegyenek abban a politikai rendszerben, amely életiiket irdnyitjia. A valosdgban nem sok tdrsadalomnak
sikeriilt jo Osszhangot létrehoznia népe pszichologiai sziikségletei €s elérhetd lehetdségeik kozott. A
legtobb kultura ilyen szempontbol kudarcot vallott vagy azért, mert magdt a létezést tulsigosan nehéz
feladattd tette, vagy azért, mert olyan merev szabdlyok kézé zdrta onmagdt, amelyek a kdévetkezo
nemzedék szamdra beszikitették a cselekvési lehetoségeket.

A kultdrdk mindegyike a kdosz ellen védekezo felépitmény, amelyet azért hoztak létre, hogy a véletlennek
a tapasztalatra gyakorolt hatdsdt csokkentsék. Ugyanolyan adaptiv vdlaszreakciok ezek, mint a madarak
tolla vagy az emlosok szore. A kulturak normadkat irnak elo, célokat jelolnek ki s hiedelmeket épitenek fol,
melyek segitenek abban, hogy az emberek sikerrel vegyék fel a harcot a lét kiizdelmeivel. Egyttal azonban
ki is rekesztik az alternativ hiedelmeket és célokat, és behatdroljak a lehetoségeket;

ugyanakkor azonban éppen a figyelemnek a korldtozdsa, leszikitett célok és eszk6zok felé terelése teszi
lehetové az onmagunk dltal teremtett hatdarokon beliili erélkédésmentes cselekvést.
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Ebben a tekintetben a kulturdk és a jdtékok meglepo hasonlosdgot mutatnak. Mindketto tobbé-kevésbé
onkényes célokbol és szabdlyokbdl all, melyek lehetévé teszik, hogy az emberek egy folyamat részeseivé
legyenek, és a lehetd legkevesebb kétellyel és kitérovel cselekedhessenek. A kiilonbség inkdbb csak a
fokozatokban van. A kultira mindent magdaban foglal: megszabja, hogyan kell megsziiletni, felnoni,
hdzassdgot kotni, gyermekeket nevelni, aztan meghalni. A jatékok a kulturdlis forgatokényvek lires lapjait

toltik ki, biztositidk a ,szabadido” alatti cselekvést és Osszpontositdst, amikor a kulturdlis eldirdsok
veszitenek erejiikbdl, és az emberek kénnyen a kdosz birodalmadnak ismeretlen tdjékaira kalandoznanak.

Amikor egy kulturdnak sikertil olyan cél- és szabdlyrendszert feldllitania, amely oly dszténzoen és jol
alkalmazkodik a népesség készségeihez, hogy tagjai szokatlan gyakorisiggal és intenzitdssal
tapasztalhatiadk meg az dramlat-élményt, a pdrhuzam a jatékok és a kultura kézott még tovdbb erdsodik.
llyenkor a kultira maga is egy »nagy jaték" lesz. Néhdny oOkori civilizdcionak sikerdlt elérnie ezt az
allapotot. Az athéni vdroslakok, romaiak, akiknek életét a virtus szabdlyozta, a kinai hivatalnokréteg és az
indiai brahminok olyan kidolgozott kecsességgel mozogtak az életben, és oly sok 6rémet meritettek
cselekvéseik harmonidjabol, mint egy véget nem érd tanchol. Az sithémpolisz, a romai térvények, Kina
isteni alapokon nyugvo hivatalnoki rendszere és India mindent felélelé szellemi rendje sikeres és tartos
példai annak, hogy egy kultira hogyan segitheti el6 az dramlat-élmény dtélését - legaldbb azoknak a
szerencsés keveseknek az esetében, akik a legjobb jatékosok kozétt vannak.

Az olyan kultdra, amely elésegiti az dramlat-élmény megélését, mordlis értelemben nem sziikségszerden
JO" Spdrta torvényei sziikségteleniil kegyetlennek ldatszanak huszadik szdzadi elonyés helyzetiinkbdl,
noha minden valoszindség szerint igen sikeresen motivdltak mindazokat, akik ezeknek a torvényeknek
engedelmeskedve éltek. Legendds az a vérszomyj és harci 6rém, amely a tatdrokat €s a janicsdrokat hajtotta
elore.”
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Célok

289

1. ,Célok kitizése. Az dramlat dtélése érdekében olyan egyértelmd célokat kell kitizniink magunk elé,
melyekért képesek vagyunk kiizdeni. Az autotelikus Ennel rendelkezé ember megtanul minimdlis
szorongdssal és kortilményeskedéssel dénteni akdr életre szolo elkdotelezettségrol, példaul hazassdagrol
vagy pdlyavdlasztdasrol van szo, akdr hétkéznapi dolgokrol, példaul hogy mit csindljunk a hétvégén vagy
mivel lisslik agyon az idot a fogorvosra vdrva.

A cél kivdlasztdsa Osszefiigg a lehetdségek felismerésével. Ha szeretnék teniszezni, ahhoz el6szor meg
kell tanulnom szervdlni, tenyerest és fondkot litni, fejleszteni dlloképességemet és reflexeimet. Az ok-
okozati Osszefiiggés forditott is lehet. mivel szeretek labdadkat hadlokon atiitégetni, elhatirozom, hogy
megtanulok teniszezni. A célok és a lehetéségek mindenképpen egymadst feltételezik.

Mihelyt a célok és a lehetdségek meghatdrozzdak a cselekvésrendszert, megjeldlik azokat a képességeket

s, melyek a mikodtetéséhez sziikségesek.”
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2. ,Belemeriilés a tevékenységbe. Ha egy autotelikus személyiségu ember levdlasztott egy
cselekvésrendszert, mélyen belemeriil abba, amit csindl.

Hogy ebben sikeres legyen, meg kell tanulnia ésszehangolni a cselekvési lehetdségeit az dltala birtokolt
képességekkel.

29171
Hogy valaki teljesen elmélyedjen egy adott cselekvésrendszerben, ahhoz az kell, hogy a kornyezet

kovetelményeit €s a sajdt cselekvési képességét jol 6ssze tudja hangolni.”
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3. ,Arra figyelni, ami éppen térténik. Koncentrdcio nélkiil nincs részvétel, és fenntartani is csak folyamatos
figyelem raforditassal lehet.

Az az ember, aki a mdsokkal valo kommunikdciora figyel, s nem pedig énmaga miatt aggodik, paradox

eredményeket ér el. Lehet, hogy tobbé nem érzi magat elkiiléniilt egyénnek, Enje mégis erdsodik. Az

autotelikus ember azzal no tul az individualitds
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hatdrain, hogy pszichikai energidt fektet be abba a rendszerbe, amelynek 6nmaga is részét alkotja. A
személy és a rendszer egységének kdszonhetden az En a komplexitds magasabb fokdra fog eljutni. Ezért
Jobb az, ha szeretiink és veszitiink, mintha soha nem is szerettiink volna.

Annak a személynek az Enje, aki mindent egocentrikus perspektivdabél szemlél, talin nagyobb
biztonsdgban van, de kétségkiviil szegényesebb ahhoz az emberéhez képest, aki hajlando elkételezni
magdt és részt venni a vildg dolgaiban, aki magdnak az interakcionak a kedvéért figyel oda valamire, nem

pedig azért, mert 6nds érdekei ezt diktdljak.”
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4. ,Meg kell tanulini élvezni a kézvetlen tapasztalatokat...

294

Az elme kontrolldldsa garantalja, hogy gyakorlatilag barmi, ami torténik, oromforrdssd valhat. A his szello
egy forré nydri napon, a felhdkarcolo livegboritisdan visszatiikrozodo felho, egy jol megkdtott lizlet, a
kiskutydjdval jdtszo gyerek, vagy akdr csak egy pohdr viz, mind életiinket gazdagito, mély
megelégedettséget hozo élmény lehet.

. Az egész kényv tulajdonképpen arrdl szolt, hogy a véletlenszerd események dramlattd alakitdsahoz olyan
képességekre van sziikség, melyek kitdgitidk teljesitményiink hatdrait, s ezaltal tébbek lesziink, mint amik
vagyunk.

Sziikség van egy olyan dtfogo cél-rendszerre, melyen keresztiil mindennapi életiink eseményei értelmet

nyernek. Ha valaki rendezéelv nélkil lIép egyik dramlat-tevékenységhdl a mdsikba, élete végén nehéz lesz
ugy visszatekintenie az elmult évekre, hogy értelmet taldljon abban, ami tortént. Az utolso feladat, amit az
dramlat-elmélet a tokéletes élményekre vdgyok elé dllit, az, hogy harmonidra leljink mindabban, amit
csindlunk, hogy egész életiinket alakitsuk dt egyetlen dramlat-tevékenységgé, melynek céljai egységesek

és dllandoak.”
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,Cselekedeteink rendezési elveinek egy madsik osztdlyozdsi i modja, ha nem a feladatok tartalmat
helyezziik a kézéppontba, hanem azok komplexitisanak szintjét. Taldn nem az szamit leginkabb, hogy
valaki gondolati vagy materialista bedllitottsagu, hanem hogy mennyire differencidltak és integrdltak azok
a célok, melyeket az adott teriileten koévet. Ahogy a 2. fejezet utolso részében madr emlitettiik, a
komplexitds szintje attdl fiigg, hogy egy adott
rendszer mennyire képes kifejleszteni a maga egyéni vondsait és élni lehetdségeivel, tovabbd milyen
szoros lancolatot alkotnak egymdssal ezek a tulajdonsdgok.

1.) Minden ember legalapvetobb sziikséglete az, hogy megdrizze az Enjét, hogy testét és alapvetd céljait
ne hagyja felbomlani. Ezen a ponton az élet értelme egyszerd. megegyezik a tulélés, a kényelem és a
gyonyor vdgyadval.
2.) Amikor a fizikai En biztonsdga tébbé mdr nem kérdéses, az illetd kiterjesztheti értékelési rendszerét a
kézosségre a csalddra, a szomszédsdgra, eqgy valldsi vagy etnikai csoportra. Ez a 1épés az En magasabb
foku Osszetettségéhez vezet, noha dltaldban a konvenciondlis normdkhoz és mércékhez valo
alkalmazkoddst tiikrozi.

3.) A fejlédés kévetkezd lépcséfoka a gondolkodd individualizmus. Az egyén Ujra befelé fordul, és az Enen

305

belil az érték és a tekintély uj forrdsaira lel. Tobbé madr nem alkalmazkodik vakon, hanem autonom
lelkiismeretet fejleszt ki magdban. Ezen a ponton az élet fo célja a fejlodés, a névekedés, a benne rejlo
lehetoségek kibontdsa iranti vdgy.
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4.) A negyedik Iépés, amely az el6zbekre épliil rd, az Entdl valo végsd elfordulds, amely visszavisz a tobbi
ember kozé valo beilleszkedés és az univerzdlis értékek elfogaddsa felé. Ebben a végso stadiumban a
szélséségesen individualizadlt személy — mint Sziddhdrtha, mikor rdbizza a folyora csonakjdt - készségesen
hagyja, hogy érdekei beleolvadjanak egy nagyobb egészbe.

A komplex jelentésrendszer felépitésének ebben a forgatokényvében a figyelem, ugy tinik, vdltakozva
irdnyul az Enre és a Mdsikra. El6szor a pszichikai energia az organizmus sziikségleteinek fedezésére
szolgdl, a pszichikai rend pedig egyenértéki az élvezettel. Ha valaki elérte ezt a szintet, akkor a k6z06sség
céljai felé fordulhat, és a csoport értékei lesznek szdmdra értelemmel, jelentoséggel biro dolgok -
hazaszeretet, valldsossdg, mds emberek elfogaddsa és tisztelete alkotjak ennek a belso rendnek a pilléreit.
A dialektikus fejlodés kovetkezo lépése megint visszatériti a figyelmet az egyénre. miutan elsajdtitotta azt
az érzést, hogy egy nagyobb emberi rendszerhez tartozik, most djra érzi annak stirgetését, hogy
megkeresse sajdt személyes lehetéségeinek hatdrait. Ez mdr az onmegvaldsitdsi kisérletekhez vezet, a
kiilonbozo képességekkel, gondolatokkal €s tanokkal valo kisérletezéshez. Ebben a fazisban inkdbb az
orom, s nem a gyonyor a jutalom fo forrdsa. Mivel azonban ennek az dllapotnak szerves velejdroja a
folytonos keresés, gyakran jar egyliitt életutvdlsdggal, pdlyamodositissal és egyre névekvo elkeseredett
kiizdelemmel az egyéni képességek behatdroltsdga ellen. Ettol a ponttdl fogva az egyén készen dll az
energia dtcsoportositdsanak utolso fdzisdra: miutdn tisztdba jott azzal, mi mindenre képes egyediil, és
még inkdbb azzal, hogy mi mindenre nem, a végso cél beleolvad egy olyan rendszerbe, amely nagyobb,

mint az adott személy: egy gondolatba, egy eszmébe, egy transzcendentdlis entitisba.”
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LA fentebb leirt négy fdzis a legegyszeriibb modell, amellyel le lehet irni, hogyan kap értelmet az élet a
komplexitds kiilonbozo fokozataiban, mds modellek hat vagy akdr nyolc fazist is elkiilonitenek.

Ebbol a szempontbdl ugy tinik, az egyéni élet valtozatos ,jatékok” sorozatabol dll, kiilébnbézo célokkal és
kihivdsokkal, amelyek az emberek érettségével egylitt vdltoznak.”
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JEgyetlen célnak sem lehet nagy hatdsa, ha nem vessziik komolyan. Minden egyes cél kovetkezményekkel

jar, és ha nem késziiliink fel arra, hogy ezekkel szamolnunk kell, akkor a célnak nem lesz értelme.”
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LAkik dllhatatosan igy tesznek, azoknak minden fajdalom és kudarc ellenére is van esélyiik rd, hogy €Eletiik
egyetlen hosszan tarto dramlat-élméennyé vdljon. koncentralt, belsdleg 6sszefiiggo, logikusan elrendezett
tapasztalatsorrd, melyet - belsé rendje miatt - értelmes és 6romteli eseménysorként élnek at.

Am ahogy a kultiira egyre 6sszetettebbé vdlik, ugy lesz egyre nehezebb elérni a teljes elszdntsdgnak ezt az
dllapotdt. Egyszerten tul sok cél vetélkedik az elsobbségért, és ki mondhatnd meg, melyik érdemes arra,

hogy neki szenteljlik teljes életiinket?”
309

LAz elottiink allo vdlasztdsi lehetoségek sokasdga oly mértékben kitdgitotta személyes szabadsdgunkat,

hogy ez még szdz évvel ezeldtt is elképzelhetetlen lett volna. Az egyforman vonzo vdlasztdsi lehetéségek
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azonban elkeriilhetetlentil a célok bizonytalannd vdldsdval jarnak egyiitt: a bizonytalansdg gyengiti az
elhatdrozdst, az elszdntsdg hidnya pedig elértékteleniti a vdlasztdsi lehetdséget. Epp ezért a szabadsdg
nem szlikségszertien segiti elo az élet értelmessé tételét - épp ellenkezdleg. Ha a jdtékszabdlyok tul
rugalmassd vdlnak, a koncentrdcio csékken, és nehezebb elérni az dramlat-élményt, viszont ha kevesebb
és vildgosabb vadlasztadsi lehetdség all elottiink, sokkal konnyebben elkotelezziik magunkat egy cél irdnt.

Addig is hogyan allapitsuk meg, mibe fektessiink pszichikai energidt? Nincs senki odafent, aki azt
mondand: ,Itt egy cél, érdemes ennek szentelni az életed”. Mivel nem létezik abszolut bizonyossdg arra
nézve, mi felé kellene fordulnunk, sajit magunknak kell kitaldlnunk, mi legyen életiink legfontosabb célja.
Proba-szerencse modszerrel, kitarto tanuldassal kibogozhatiuk az ellentmondo célok halojat, és

kivdlaszthatjuk koziiliik azt az egyet, amelyik osszefogja cselekedeteinket.”
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LA belso konfliktust az okozza, ha tul sok dolog tart igényt a figyelmiinkre. A tul sok vdgy, a tulsdgosan
sok dsszeegyeztethetetlen cél mind azért kiizd, hogy énmaga felé irdnyitsa a pszichikai energidt.”

A cél meghatdrozdsa.: ,Ezt alapvetoen kétféle modon tehetjik meg: az okori gondolkodasnak megfelelo
felosztds szerint a vita activa, vagyis a cselekvo élet, avagy a vita contemplativa, vagyis a szemlélodo
életmod kovetésével.

Ha valaki a vita activaban mertil el, akkor ugy kertil az dramlatba, hogy konkrét kiilsé feladatoknak adja at
magadt. Sok nagy vezetd, mint példdaul Winston Churchill vagy Andrew Carnegie tizott ki maga elé olyan
életcélokat, melyeket aztin nagy elszdntsdggal véghez is vittek a belsé harc mindenféle jele vagy a
fontossdgi sorrend feldllitisdval kapcsolatos bdrmilyen probléma nélkil. Sok olyan sikeres lizletember,
hivatdsdanak él6 értelmiségi és tehetséges mesterember van, akik megtanulnak bizni sajdt itéletiikben és
hozzdértéstikben, s igy megint a gyermekek ontudatlan spontaneitasaval képesek cselekedni. Ha életiink
kiizddtere bovelkedik lehetoségekben akkor folyamatos dramlatban fogunk dolgozni, és nem lesz idénk
észrevenni a normadlis életben eldfordulo entrdpiat. Tudatunkban mindig kézvetett modon fog visszadllni a
harmonia: nem azért, mert szembenéziink az ellentmonddsokkal és megprobdljuk feloldani az egymdssal

konfliktusban allo célok és
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vdgyak kozotti fesziiltségeket, hanem azért, mert vdlasztott céljainkat olyan intenzitdssal igyeksziink
valora valtani, hogy semmi mds nem tud vetélkedni vele.

Itt derdil ki, hogy a szemlélodo életmodnak is megvan a maga elonye. Az élmények feletti elgondolkodast,
a lehetoségek és kovetkezményeik redlis mérlegelését mar jo ideje az élet legjobb megkézelitésének
tartjak.”

312
JViszonylag konnyd révid idészakokra rendet teremteni az elmében, erre barmilyen redlis célkitizés képes.

Egy jo jdték, egy siirgds munka, egy boldog kézjaték otthon mind fokuszalni tudja a figyelmet, és eloidézni
ezzel az dramlat harmonikus élményét. Az élet egészére azonban mar sokkal nehezebb kiterjeszteni ezt az
dllapotot. Ehhez az kell, hogy energidnkat olyan célokba fektessiik, melyek elég meggydzoek ahhoz, hogy
még akkor is igazoljak erdfeszitéseinket, mikor a forrdsaink kimerdiltek, és mikor a sors kénydrtelendil

megtagadja tolink a kényelmes életnek még az esélyét is. Ha céljainkat jol vdlasztottuk meg, és ha van
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ahhoz bdtorsdagunk, hogy az akadadlyok ellenére is kitartsunk mellettiik, akkor figyelmiink olyan mértékben
a tetteinkre és a kortilottink zajlo eseményekre fog irdnyulni, hogy nem lesz idénk boldogtalannak lenni.
Akkor pedig kézvetleniil megérezziik az élet szovevényében a rendet, mely minden gondolatot és érzelmet

harmonikus egységgé illeszt éssze.”
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Székely Lajos - Sz. L. Rubinstejn — a problémamegoldé gondolkodds vizsgdlata
Sz. L. Rubinstejn: A pszichologia fejlodése / Elvek és utak, 83.0. Tankonyvkiado, Budapest, 1977.
C.J1. PYBUHLLITEVIH TTPUHLINTIBI U [TYTU PA3BUTUS [TCUXOJIONN Mocksa 1959 kiaddsa alapjan forditotta
Kévendi Dénes
Sz. L. Rubinstejn itt ismerteti Székely Lajos kisérletét a Knoledge and thinking in. Acta Psycologica 1950 I.
szdma alapjan

LA kisérleti személyeknek egyensulyi helyzetbe kell hoznia egy mérleg két serpenydjét ugy, hogy egy idé
mulva ez az egyenstuly felboruljon.
A kiegyensulyozdshoz tébb tdrgyat kaptak, kézottiik gyertydt és gyufdt.

A feladatot egyszeriien azzal oldhattak meg, hogy az egyik serpenyébe meggylujtott gyertydt tesznek, és
igy hozzdk egyensilyi helyzetbe a mérleget. Egés kézben csokken a gyertya silya, igy az eredetileg
kialakitott egyensuly minden kiilso beavatkozds nélkiil sziikségszeriien megbomlik.

Bdrmilyen egyszeri ez a megoldds, a kisérleti személyek nem egykénnyen taldltak meg. Mint a kisérleti
adatok elemzése mutatja, az okozta nekik a legnagyobb nehézséget, hogy a rendelkezésiikre allo targyak
és a veliik végezheté miiveletek el6szor csak megszokott, a mindennapi gyakorlatban beléjiik régzodott s
ezért "erds" sajdtsdgaikban dlltak elottiik (a gyertydnak égéskor egydltalin nem az az alapveto
tulajdonsdga, hogy csokken a sulya, hanem az, hogy vildgit). ennek megfeleléen a nehézséget féleg ugy
kiizdhették le, hogy az illeto tdrgyaknak és a veliik végezhetd mdiveleteknek épp azt az aspektusdt emelik
ki, amely a kivant kovetkezmény okaul szolgadlhat.

Ehhez a tdrgyakat megfelelé6 oksdgi Osszefiiggésekbe kellett kapcsolniuk és ezekbdl kiindulva
elemeznilk....

Elsé lépése, hogy elemezték az eredetileg hatdrozatlanul megfogalmazott kévetkezményt, a meérleg
L,egyensulydnak felbomldsat.”

Némelyek nedves testek alkalmazdsdra is gondoltak, amelyek sulya szdritds, melegités esetén csokken.
Csak ezutdn, az adott tdrgyaknak ilyen osszefliggésbe dllitisa révén emelik ki és viszonyitjdk a feladat
kovetelményeihez a rendelkezésiikre adllo tdargyak kézil a gyertydt mint olyan tdrgyat, amelynek égés
kozben csokken a sulya, valamint az égést mint olyan folyamatot, amely épp a feladat dltal megkivant
hatast produkalja.”

Rubinstejn - konyvének jegyzetében idézi Székely Lajos kbvetkeztetését, és kiegésziti azzal, ahogy 6 maga
értemezi.

118. o. Rubinstejn jegyzete

8 L. Székely: Knowledge and thinking. Acta Psychologica, 1950. i. sz. E feladat és mds feladatok
megolddsanak elemzése sordn fontos dolgot vett észre Székely: a feladatban szerepld tdrgyaknak ,,latens”
sajdtsdgaik vannak, s ezek a gondolkozds folyamdn aktualizalodnak. O beérte annyival, hogy leirta ezt a
tényt, ezekkel a kifejezésekkel. Mi ebben a tényben azt ldtjuk, hogy a kisérleti személy a tdrgyakban és
Jjelenségekben uj sajdtsdgokat differencidl, emel ki, a jelenségnek vagy targynak uj dsszefliggésekbe valo

bekapcsoldsa kovetkeztében. Az eddig nem differencidlt sajdtsdagok ilyen differencidldsanak fiziologiai
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alapja a megfelelo ingerek felszabaduldsa a gdtlds alol, amely eredetileg - mds ingerek hatdsa
kovetkeztében - fenndllott.

9 Az egyik kisérleti személy sokdig (40 percig) nem taldlja meg a megolddst, azutin - négy percnyi
hallgatds utdn - hirtelen izgatottan a kisérlet vezetojéhez fordul: ,,Es ha meggydjtandnk a gyertydt, mielott
odatessziik.. . Meggyujtiuk, mieldtt kiegyensilyozndnk... Eg a gyertya . . . és megbomlik az egyensily..." A
kisérlet vezetdje megkérdezi, hogyan jutott erre a megolddsra, erre igy vdlaszol: ,,Arra gondoltam, hogy
valami pdrolgo dolog kell, de hidba nézem, nincs itt semmi olyan; akkor elkezdtem nézni, mi van hdt, és
ldtom, hogy itt egy gyertya. meg lehet gyujtani.” Tehdt a ldtszolag hirtelen, vdratlan megolddst ,is analizis
kozvetitette: a kisérleti személy eloszor, a megfelelden elemzett kbvetkezménybdl kiindulva, kiemelte a
neki megfelelo okot, a pdrolgo anyagot, mint olyan tdargyat, amelyet ha kiegyenstulyozds végett a mérleg
serpenyojébe tesziink, pdrolgdsa kovetkeztében az egyensuly megbomldsadt idézheti elo; csak ezutdn
vdlasztotta ki az adott targyak kozil a gyertydt mint olyan tdrgyat, amely égése sordn ugyanezekbe az
oksdgi osszefiiggésekbe illeszkedik.
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Stddiumok az alkotds folyamatdban

Taylor, I. A. The Nature of the Creative Process Creativity. An Examination of the Creative Process. (Ed.)
Paul Simth, 1959. Hastings House, Publ. Inc. New York, 51-82

In:

Szerk.: Haldsz Ldsz/o.: Mivészetpszichologia

masodik, bovitett kiadds Gondolat Kiado, Budapest, 1983 142-145. o.

Valésdgfelfedd stddium

LA belsd és kiilso vildgra vonatkozo észleletek egymdsra kdvetkezése és vdltozatossdga a nyersanyagot
szolgaltatja az alkotdshoz, s e nyersanyag kezelési modja meghatdrozza az alkoto potencidlt.”

LALKOTO” TIPUS

...feltiiné érzékenység a kdérnyezetre, s e benyomdsok mohd fogyasztisa... ... ldtszolagos naivitds vagy
hiszékenység tdrgyak vagy események értelmezésében.

Ez nagyrészt abbol ered, hogy az alkoto személyek valamiképpen elkertilték azt, hogy alkalmazkodjanak a
tarsadalmunkban dltalanosan érvényes sztereotipidkhoz €s elditéletekhez. Ezt a szakaszt tehdt a nyers
észlelési élmények bosége és szabadsdga jellemzi.

INEM ALKOTO” TIPUS

Ezzel szemben a lényegileg nem alkoto tipusu egyén olyasvalaki, aki minden tapasztalatat azonnal
eldregydrtott sztereotipidk szerint kategorizalja.

A kornyezetnek csak kicsiny része jut el hozzd, mert ardnylag kevés kategoridt mikdédtet az illetd, csak
azokat az érzékleteket fogadja be, amelyeket kénnyd megérteni.

A magas fokon alkoto és a nem alkoto személy természetesen nem jelent dichotomidt, hanem egy
folytonos skala két pontjan helyezkedik el.

...az alkoto személy magdba nyel kivétel nélkiil barmi néven nevezendd élettapasztalatot, a nem alkoto
viszont nagyon sokat elutasit, s csak az egészen egyszerd, konnyen kategorizdlhato tapasztalatokat
engedi be.

Ezzel azonban felmertil a kérdés, hogy

a dolgok tébbértelmdsége irdnti specidlis tirelem nem az egészen korai gyakorldssal nevelodik-e mar bele
az emberbe?

Arrol van szo, hogy ha sok az olyan tapasztalat, amely nincs hozzdkotve egy vagy tébb madr
megformuldzott kategoridhoz, akkor mindig van esély, hogy uj szervezeti formdba kombindlodhassanak.
Mert az alkotoképesség lényege: a dolgok dtszervezése mdssa.
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A lappangdsi stddium

"A lappangdsi stadium alatt a tapasztalatok a magas fokon alkoto személyben szabadon d&riédnek és
dramlanak, anélkil, hogy sztereotipizdlodndnak, még ha az alkoto személy tud is ezeknek a
sztereotipidknak a létezésérdl.”

"A potencidlisan alkoto személy tapasztalati mezejében Orlodo részek vagy érzékletek dinamikus
kélcsonhatdsai nagyrészt

tudattalan és

kényelmetlen szakaszt jelentenek. Most lehetové vdlik, hogy a mentdlisan megemésztetlen részek
lassanként uj Osszefliggésekbe illeszkedjenek. Az organizdciok lényegileg ujak, és dltaldban bizonyos
idore van sziikség ahhoz, hogy a részek jelentést hordozo mdodon egyesiiljenek. Minél nagyobb a szabad
részek szama, anndl jelentékenyebb lehet az alkoto teljesitmény.”

A megviligosoddsi stddium

A lappangdst a megvildgosodds szakasza koveti, amelyet olykor a felismerés pillanatdnak, ‘ahal!" vagy
"Heuréka!" élménynek is neveznek. Ez igen nagy mértékben énkéntelen aktus. a felismerés élménye akkor
kovetkezik be, amikor a lappangds folyamdn megmunkdlt részek felismerhetd és

Jjelentéssel rendelkezé tapasztalattd dllnak &ssze. Az uj organizdcio, amely joval magasabb rendd
bdrmelyik eredeti résznél vagy létezo sztereotipiaknal, egészen hirtelen villanhat fel a tudatban.

Ez az a "tudat alatti feltérés”, amelyre csak kevesen vannak felkésziilve, és amelyet sokan elfojtanak, mert
fokozott emocionalitissal jdr egylitt, s igy dtmenetileg megzavarhatia az egyensuly és az elégedett
nyugalom érzését.

A kivitelezési stadium

...a magas fokon alkoto személy ily modon "kikéltott” egy uj eszmét -- azzal a feladattal keriil szembe,
hogy kidolgozza azt és k6z6lje mdsokkal.

...az alkotdsi folyamat befejezo szakaszaban ujabb készségekre van sziikség, amelyek biztositidk a
szubjektiv képzeteknek objektiv formdra valo leforditisdt. Sok magas fokon alkoto jellegd felismerés
szerencsétlen modon megreked ezen a ponton, mert az illetobol esetleg hidnyoznak a sziikséges
kommunikativ készségek.

Maga a kommunikdcio kézege erdsen determindlja, sot gyakran modositja is az eredeti megvildgosoddst.

(@ folyamatot a kommunikdcio dgjraindithatia egy kordbbi stadiumban, uj lehetdoségekkel gazdagithatja,
inspiralhatja)
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Az agy aszimmetridja
Hamori Jozsef: Nem tudja a jobb kéz, mit csindl a bal... Kozmosz Konyvek, Bp. 1985,

A bal félteke beszédrégidinak elektromosan ingerelhetd pontjai. A pontok elektromos ingerlésétol a
beszéd valamilyen zavara tapasztalhato, mds régiok ingerlése a beszédkészséget nem befolydsolja
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AZ AGY DIREKT ELEKTROMOS INGERLESE

BAL

MINDKET

JOBB

MODSZER

PENFIELD

BESZED
BESZEDKOZPONTO
K pontos, egyénre

L) B

BROCA MEZO
beszédmozgato

WERNICKE MEZO
megeértés:
beszéd és irds
megértése

ALSO FALI LEBENY

ingerlésekor a képi

szimbolumok
Jjelentése nem jut
el a tobbi
beszédmezohoz.

Az also fali lebeny
ekkor képtelen
atforditani a képi
Jelentést a sajdt

KEPI - NYELVI
ATFORDITAS

Mads jellegii a
FOGALMI KEPZET

és mads jellegd
a KEPI KEPZET

GEORGE

OJEMAN

BESZED

A MONDAT
ELEME]
1.) atomizalodnak

2.) a kéregben
térben
mozaikosodnak

3.) Egy-egy elem
tébbszor is
képviselve van

A ldtokéregben is
atomizdlodik a
kép, modulokban
vannak képviselve
a kép elemi
Jellemzdi:

pl.. irdny, sz6g,
stb.
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26. o.
A WADA-TESZT- A FELTEKEK EGYMASTOL 1 FUGGETLENUL IS ELALTATHATOK

Az emberhez - magatartdsuk, agyuk alapjin - legkézelebb allo dllatok az emberszabdsu majmok
(csimpdnz, gorilla s a lassan teljesen kiveszofélben Iévo orangutdn). Sok tekintetben azonban még szamos
meglepetéssel szolgdlhatnak a viziemlosékkel, nevezetesen a delfinekkel kapcsolatos vizsgdlatok is.
Utobbiak agya - foleg a halldlebeny szerkezete tekintetében - rendkiviil fejlett, magatartdsuk,
tanulékonysdguk és intelligencidjuk kiemeli ket az dtlagemldsék sordbdl. (ide tartoznak a bdlndk is:
sajnos, ezek szamos fajat a mértéktelen rablo-vaddszat kévetkeztében éppen az ember “emeli ki" a létezo
fajok korébdl - a hires kék bdlndk pl. gyakorlatilag mdr kihaltnak tekinthetok.) A delfinek agydnak egy
kiilonés sajdtossdga, hogy a két félteke nem egyszerre ‘alszik”: tizenkét ordnként vdltidk egymadst.
Valamelyik félteke mindig ébren van, mig a mdsik ‘pihen”. Azaz a delfin 24 ords, aktiv dllat. Ennek oka
ismeretlen, bdr valoszinileg a 24 ords vizi életmod kévetkezménye. (Mds viziemlosék - pl. a foka - életiik
Jjelentds részét a szdrazfoldon téltik: ilyenkor alszanak, és a vizben vaddsznak.)

Az ember két féltekéje egyszerre alszik, dltaldban 8 ordt a 24-bdl. Ujabban kidolgoztak olyan eljdrdst -
elsésorban klinikai felhaszndldsra -, amellyel lehetséges az egyik félteke “elaltatisa” ugy, hogy a masik
agyfélteke ébren maradjon. A modszert Juhn Wada amerikai neurologusnd dolgozta ki, eredetileg
idegsebészek szamadra, azért, hogy még a sebészeti beavatkozds elott kideriiljon, melyik hemiszfériumban
van a beszédcentrum. Az egyik oldali agyi verdérbe (arteria carotis) egy csovet vezetnek be. Ezen keresztiil
azutdan ndtrium-amytalt fecskendeznek be, ami egy egyszerd barbiturdt-féleség, azaz kdézonséges
altatoszer, olyan, amilyet pl. a Sevenaletta nyugtato, altatotablettdk tartalmaznak. Minthogy a bal oldali (ill.

26
Jjobb oldali) carotis arteridk a bal oldali (ill. jobb oldali) féltekét ldtjidk el vérrel, a befecskendezett nadtrium-
amytal altatoszer is csak a bal vagy jobb féltekét altatia el (3-5 percre). A pdcienst az altatds elott
szdmoltatjdk, és kozben megkérik, hogy mindkét karjdt tartsa fol. Az injekcio utdan néhdany mdsodperccel a
pdciens ellenoldali karja leesik, jelezvén, hogy a kart ‘mozgato” félteke dalomba meriilt. (ugyanakkor a
masik karjat tovabbra is fent tartja.) A szamolds (illetve a beszéd) { azonban csak akkor folytatodik, ha az
altatds nem a beszélo féltekét altatta el. Az esetek tulnyomo tobbségében (95%) azt taldltak, hogy a jobb
félteke altatdsa nem jdrt a beszédkészség kioltdsdval: a beteg ilyenkor nemcsak a szdamoldst folytatta,
hanem a kérdésekre éppugy vdlaszolt, mintha altatds nem is lett volna. |
Ugyanakkor a bal félteke altatdsa (a jobb félteke dltal szabdlyozott bal kéz tovdbbi aktiv mikodése
mellett) kioltotta (az esetek 95%-dban) a pdciens beszédkészségét, €s az ezzel kapcsolatos én-ontudati
dllapotot is! Vagyis csak 5%-ban volt a beszéd a jobb féltekéhez kétott! Az is kideriilt, hogy a balkezesek
tulnyomo tobbségében (85 %) nem a_jobb (mint ahogy . az logikusan vdrhato volt), hanem a bal féltekében
van a beszédcentrum. Néhdny jobbkezesnél viszont a beszédkozpont éppenséggel a jobb féltekében vollt.

A Wada-proba tehdt azt mutatta, hogy az esetek tulnyomo tébbségében a bal félteke a beszéd
kézpontja, és nincs 0sszefiiggés a kezesség, illetve a beszéd félteke-lokalizdcidja kézott. Utobbira késobb
még részletesen visszatériink, annal is inkdbb, mert az elterjedt nézet szerint a kezesség és a beszéd-
kozpont agyi elhelyezkedése kézott egyenes (és oki) kapcsolat van. Mint ldtni fogjuk, ilyen oksdgi
kapcsolat egészen mds, fejlodéstani, emberfejlodési dimenzioban képzelhetd csak el:
mig az eléember jobbkeziivé vdldsa valoban eldsegitette a balféltekés beszédcentrum kialakuldsdt, a mai
embernél a “keziség" nem hatirozza meg a két félteke aszimmetridjat, igy a beszédcentrum lokalizdciojat
sem.

60.-61. o.

Na-amytallal (Wada-teszt!) inaktivdltak a bal vagy jobb féltekét, az éber jobb félteke reakcioi
‘depressziosak” vagy “katasztrofa"-szertiek voltak (beleértve a félelmet, sirdst, izzaddst stb.). Az éber bal
félteke reakciol, ellenkezdleg, inkdbb euforidt tiikroztek, illetve érdektelenséget esetleges kudarc irdnt, a
sajdt betegség elbagatellizdlasat stb. ugyanazon film is kiilobnbozé érzelmi reakciokat vdltott ki a jobb
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féltekébol, amely a filmet kellemetlennek, elborzasztonak, ijesztonek itélte, és a bal féltekébdl, amely
inkdabb valamilyen kézémbds, indifferens véleményt mondott. A beszéddel kapcsolatos érzelmi tonust
pedig - mint ahogy azt madr emlitettiik - elsésorban a jobb félteke érzékeli, éppugy, mint egy ldtvany (pl.
arc) mogott rejlé érzelmi tartalmat. Mindennek egyenes kévetkezménye az, hogy az érzelmek, az, hogy
tetszik valami vagy nem, nem egyforman jelentkeznek a bal, illetve a jobb arcfélen. Az ember arcmimikdja
rendkiviil fejlett, olyannyira, hogy abbol elég jol visszakdévetkeztethetiink a belso lelki dllapotra is: az
emberi arcon jol tikrézoédik a bdnat, 6rém, csalodds, szeretet, gyildlet, undor stb. Minthogy az arcot
beidegzo ideg az informdciokat az ellenoldali féltekébol kapja (keresztezodés kovetkeztében), a bal félteke
érzelmi élete a jobb arcra, a jobb féltekéé pedig a bal arcfélre vetiil. A bal arcfél ezért sokkal inkdbb
mutatja (és akaratunktol fiiggetlentil, szinte automatikusan) a pillanatnyilag érvényes, sokszor nem
tetszésre utalo érzelmi reakciot, mig a jobb arcfél sokkal inkdabb “fapofa”, kifejezéstelen marad.

Az is nagyon valoszind, hogy amiként az érzelmi élet is nagyobbrészt tanult mesterségiink (s ebben a
korai, anyai pozitiv hatdsok nélkiilézhetetlenek!), ugy a jobbféltekés humorérzéket is valahol és valahogyan
el kell sajdtitani.

62. o.
A bal félteke értékitélé képessége - ugy tunik - ugyancsak meroben kiilonbozik a jobb féltekéétol. Egy
rovid torténet:

‘New York 5. sugdrutjian diszfelvonulds van egy holdat megjart drhajos tiszteletére, amelyet ismerésém V.
emeleti lakdsdnak ablakdbol néztek. Bardtom virdgokat dobdl ki az ablakon, amikor a parddé a hdzhoz
érkezik." A kérdés. miért dobta ki bardtom a virdgot az utcdra? A helyes, “logikus"” vdlaszt, nevezetesen,
hogy azért, mert a maga szerény modjan igy akarta innepelni az trhajost, a jobbfélteke-sériiltek koziil
csak 15% vdlasztotta (a kontrollok 100%-dval szemben). Ehelyett a bal félteke a kévetkezo
magyardzatokkal szimpatizdlt: a) mert a virdgok madr hervadtak voltak, b) minthogy szereti a virdgos-
kertet, bardtom megprobalta, hdatha a virdg lenn, a foldén meg-ered, €s ¢) azért dobta ki a virdgot, mert ha
visszajénne (mint egy bumerdng), nem sértene, bdntana senkit". Tagadhatatlan, hogy ezekben a
magyardzatokban is van logika - aminek lényege az, hogy a bal félteke a jobb félteke “mordlis”,
emociondlis hozzdjdruldsa nélkiil is, habozds nélkiil elrendezi a dolgokat magdban, s ekdézben még
hidnyérzete sincs! Legalabbis erre utal az, hogy hosszas rdbeszélésre sem hajlando elfogadni azt a
plauzibilis megolddst, hogy a virdgok szimbolikusak, jo-kivdnsdgainkat fejezik ki csupdn. Jellegzetes
ellenérve: “De hiszen az drhajosnak ebbdl semmi haszna nincs, akkor madr inkdbb pénzt adjanak

(dobjanak) neki!” Vagyis a bal félteke “szdrazabb" logikdja, magatartdsa, tulajdonképpen nem értelmetlen,
ha az értékeket kizdrolag pragmatikus szempontok hatdrozzdk meg. Mindenesetre éppugy, mint a
humorérzék esetében, itt is széles a skdla: a tokéletesen utilitdarius szemléletto! egészen a lebego
dlmodozadsig terjed, ujabb demonstrdciojaként annak, hogy a két agyfél mikodési mintdi szinte
egyedenként kiilonb6zo mértékben jarulnak hozzd a személyiség 6sszképéhez.
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WADA TESZT

JUHN WADA

Melyik a beszélo agyrfél?

Mindkét kéz feltartdsa, szdmoltatas.
Amikor az agyfél elalszik, az ellentétes kar leesik, ha a besz€élo agyfél az ébren marado, akkor a
szdmolds folytatodik.

BAL MINDKET JOBB MODSZER
95%-ban nem ALTATAS

oltodik ki a
beszéd.

A bal félteke
beszél 95%-ban.

ALTATAS 5%-ban nem
oltodik ki a beszéd
A jobb félteke csak
az esetek 5% -
aban a beszédes

ERZELMI SKALA ALTATAS

ko6zombos -

euforikus

ERZELM/ KIFEJEZES

az ellentétes

arcfélen:

ALTATAS ERZELMI SKALA
intenziv:

félelem, aggodas,
katasztrofaszeru

ERZELM/ KIFEJEZES
az ellentétes
arcfélen:

balkezesek

vizsgdlata

85%-ban ez a
beszédes félteke

15%-ban ez a
beszédes félteke
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RESZEK MUTETI ELTAVOLITASA UTAN

Ezt klinikai megfigyelések is megerdsitik. Rauch problémamegoldo stratégidkat tanulmdnyozott olyan
betegeknél, akiknek az eliilso bal, illetve jobboldali halantéki lebenyét kényszeridségbdl (tumor) sebészileg
eltdvolitottak Azt taldlta, hogy azok, akiknek a jobb oldali haldntéki lebenyét tdvolitottik el, kénnyebben
foglalkoztak olyvan problémdkkal, illetve hipotézisekkel, amelyeket mdr elézdleg ‘“felhalmozott” a bal
félteke, azaz szivesebben foglalkoztak ismert problémdkkal.

De ellenkezd volt az eredmény €p jobb oldali haldntéki lebeny esetében.

a betegek inkdbb a teljesen U precedens nélkili hipotézissel, problémdval valé foglalkozdst vdlasztottdk!
Erdekes volt, hogy az ép jobbféltekés betegek mind az elézdleg mar megcéfolt, mind a bizonyitottnak vélt
hipotézisektdl gyakran “elérdektelenedtek”, nem foglalkoztak az eldregydrtott hipotézisekkel, ami gyakori
vdltozdssal jdrt a problémamegoldo stratégidban.

Az ép balféltekés betegeket viszont inkdbb olyan problémadk érdekelték, amelyekre a vonatkozo
hipotézisek mar rendelkezésre adlltak. Mds szoval, ugy tiunik, hogy mig a bal féltekének nagyobb
lehetdségei vannak elozdleg mdr tanult és rogzitett informdciok kezelésében, a jobb félteke képességei

elonydsebbek az Uy, azelott soha nem hallott-/dtott tapasztalatok, infor-

64. o.

madciok feldolgozdsdban. az elézdéleg gondosan réogzitett memdridt hivta elé a felismeréshez (azért a
késés), ugyanakkor a jobb félteke felismeréd mikédésében elézdleg régzitett informdciok kevésbé
jdtszanak szerepet.

A jobb félteke szerepe az uj feladatok befogaddsdaban kétféleképpen is érvényesiil:

a) Olyan uj feladatok agyon beliili elirdnyitdsa, amelyekhez teljesen hasonlo, azonnal haszndlhato (és az

osszehasonlithatosdg szempontjabol kulcsfontossdgu), régzitett program (memdoria) ugyan nem taldlhato,
de a jobb félteke segitségével mégis fellelhetd - természetesen a bal féltekében - olyan fontos program,
amely kis modositdssal haszndlhato lesz az uj feladat megolddsahoz is. Vagyis a jobb félteke a feladat
kezdeti orientdldsdt végzi el, mig a bal félteke a rendelkezésre dll6 programokat hasznositia a feladat
megolddsdban, azonositdsdban.

b) Vannak olyan uj feladatok, problémak, amelyeknek a bal félteke programtdrdban semmilyen elozménye
nincs. llyenkor ahhoz, hogy a feladattal egyaltalan foglalkozni lehessen, teljesen uj programot kell
‘Osszeszerelni”. Ezt a primér 6sszeszerelést ugyan a jobb félteke végzi, de az csakhamar dtkeril a bal
féltekébe, ahol a kész program régzitédik, s ahol a program ténylegesen hasznosul.
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RESZEK MUTETI ELTAVOLITASA UTAN

RAUCH
BAL MINDKET JOBB MODSZER
ISMERT HALANTEKLEBEN NYELVI ES NEM
PROBLEMAK Y HIANYA NYELVI
ELONYE (PLASZTIKUS)
Olyan KOMMUNIKACIO
problémakkal S FORMAK
foglalkozik, ATTETELE
amelyeket mar
elozdleg Kiegészito
felhalmozott a funkciok
HALANTEKLEBEN UJ, ELOZMENY mikodtetése
Y HIANYA NELKUL/
PROBLEMAK
ELONYE
Ismert
problémak
DEFORMALT DEFORMALT
IRAS IRAS
FELISMERESE FELISMERESE
15 mdsodperc! azonnali,
memoria feltiletes
elohivdsa
MUKODES
PROGRAMOK Ul FELADATOK U
ELRAKTAROZASA ELIRANYITASA FELISMERESEK,
, ELOHIVASA AZ AGYON OTLETEK,
BELUL ELGONDOLASOK
Program ELKULONITESE
keresés a bal ES MEGORZESE
féltekében Vazlatfiizet,
Program naplo,
modositdsa a
UJ, KESZ problémdnak A KOZVETLEN
PROGRAMOK megfelelden KRITIKA
ROGZULESE, vagy teljesen uj KERULESE
HASZNOSITASA program
kidolgozdsa
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FELADATOK, TUDATOSAN
GONDOLATOK, KESLELTETETT
HIPOTEZISEK KRITIKA/
KRITIKAJA ELEMZES
(Itt van a Az
hipotézisek, osszegyljftott,
programok, elraktdarozott
megoldott €s €s felismerések,
megolddsra varo otletek,
Heisenberg.
“.a kutatds
legfontosabb
része a
kérdésfeltevés,
és az ezt
kovetéhipotézis
feldllitdsa.
A probléma
megolddsa,
kidolgozdsa

mdsodlagos: a
vdlasz akkor jo,
ha djabb
kérdések
feltevésére
inspirdl.”

A KRITIKA/
ELEMZES CELJA
EPPEN EZ.

A folyamat
fenntartdsdra
irdnyul.

A FOLYAMAT, A
TENDENCIA
MAGA IS A
KRITIKA/
ELEMZES
TARGYA.
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BAL ES JOBB

36. o.
A néma félteke

ROVID OSSZEFOGLALO

A jobb félteke az esetek 95 %-dban nem tud beszélni, nem érti a beszédet, és kovetkezésképpen
hijdval van a csak a beszédhez, nyelvhez kapcsolhato on-, illetve éntudatnak is. Ezért nevezik néma
vagy ‘kisebb"” féltekének is — ami azonban nem elenti azt, hogy egyes tulajdonsdgaiban nem mdulja feliil
a beszédes hemiszfériumot.

A néma félteke muzikdlisabb, mint a beszélo félteke! Ez elsosorban a melodidk, dallamok
felismerésében mutatkozik meg. A jobb félteke fejlettebb muzikalitisa azonban nem magatol alakul ki:
ugyanis ez s az agy érésének kritikus periodusdaban rogzitédo, Iényegében tanult tulajdonsdgunk. (Ez
a felismerés a Koddly-modszer dltaldnos iskolai bevezetését tenné abszolut sziikségessé.)

A /dtds egyes elemeiben, igy a térldtdsban, szinldtdsban, arcok felismerésében, mintdk felismerésében,
a jobb félteke ugyancsak tobbet tud, mint a bal. Kidertlt, hogy a két félteke még viszonylag egyszerti
mintdkat is mdsképpen ldt. a jobb félteke Idtdsa harmonikusabb, mint a bal féltekéé. Rajzban is
visszaadhato 3 dimenzids térkészsége pedig csak a jobb féltekének van. A jobb féltekének ez a
‘térelonye” azonban nemcsak az érzékelésben van meg, hanem megmutatkozik a térben valo
manipuldcios, tehdt motoros vdlaszok kapcsdn is. A ldtds mindsége - éppugy, mint a muzikalitisé -
ugyancsak felentos mértékben fligg a ldtds tanuldsdtol.

37. 0.

A jobb félteke érzelmi reakcidi dltaldban erdteljesebbek, mint a bal féltekéé. Utobbi a szdrazabb,
pragmatikusabb, logikai megkozelitési modokat kedveli - a jobbfélteke szubjektivebb, altruisztikusabb
(6nzetlenebb), de egyben Sszintébb is. Erdekes, hogy humorérzéke csak a jobb féltekének van. A jobb
félteke szivesebben foglalkozik uj, soha nem hallott hipotézisekkel - a bal féltekét viszont inkdbb
olyan problémak, hipotézisek érdeklik, amelyekkel vagy legaldbbis hasonlokkal mar taldlkozott
elozdleg.

Ez magyardzza azt is, hogy a jobb félteke - dltaldban - kreativabb, mint a bal. (Ugyanakkor a bal
félteke elemzobb, kritikusabb, mint a_ jobb!)

4]. o.

Arra is nehéz vdlaszolni, hogy a zene, akdr instrumentalis vagy vokdlis, miért okoz szavakban sokszor
ki nem fejezhetd jo érzést, élvezetet. Jean Cocteau paradox epigrammadjdt idézhetjiik itt, amelyben a
kolto a mivészet, illetve a kéltészet sziikségességérol nyilatkozik. ‘A koltészet (s hozzdtehetjik: a
festészet, zene) - nélkiilozhetetlenek; csak tudnam, miéert, s egydltalan mire jok?" Vdlaszként egy nagy
magyar kolto véleményét idézhetjiik, Pilinszky Jdnos ugyanis azt mondja (5z6g és olaj c. kényvében,
280. oldal): “Minden mivészet: vildgmodell. Az »egészrél« késziilt hiradds. Szemben a tudomanyok
bizonyitott részigazsdgaival, a mivészet a_ bizonyithatatlan egész kifejezése. Mig a tudomadnyos
[gazsdgot pillanatrol pillanatra, lépésrol lépésre a logika szabja meg, - a mivészet mondatrol
mondatra, ecsetvondsrol ecsetvondsra, vésolitésrol vésolitésre vdlasztds gyiimodlcse. Csoddja mégis
épp az, hogy nagy és érvényes alkotdsaiban mégse hat onkényesnek, hanem olyan egyetemes
igazsdagot koézvetit, mely attol, hogy bizonyithatatlan, semmivel se kevésbé redlis. Ellenkezoleg.
Meggyozobb minden bizonyitott realitdsndl: a teljesség lélegzetvétele.”

62. o.
A bal félteke értékitélo képessége - ugy tinik — ugyancsak merében kiilonbozik a_ jobb féltekéétdl.

180



63. 0.

KREATIVITAS

A két félteke mikodéséet a kutatok, valoszindleg inkdabb didaktikus célbdl, ellentétparokba szeretik
rendezni. Ezekkel az ellentétpdrokkal persze vigydzni kell, hiszen, mint eddig is ldttuk, a beszéd
kivételével nincs olyan tulajdonsdg, ami kizdrolag csak az egyik féltekéhez tartozna. Sot, még a beszéd
egyes, inkdbb emociondlis szinezetd elemeit is inkdbb a néma félteke s nem a beszédes hemiszférium
dolgozza fel. Mégis Sperry egyik ellentétpdrja rendkiviil kézel jarhat az igazsdghoz: szerinte a bal
beszédes félteke “logikus elemzo és szamitogép-szeru”, mig a jobb félteke “szintetikus, a beérkezo
ismert €s ismeretlen informdciok feldolgozdja".

Miikodés
Beszéd:

A bal agyfél beszéd-teriiletei a nyelvi jeleket atomizalt formaban, szekvencidlis, szeridlis modon - egymadst
pontos idébeosztds szerint kévetd ciklusokban dolgozzdk fel.

A miikodés legfeltindbb, dltaldnos jellemzoi:

-kombindcio

-analizis

(@ matematikai mdveletek nem a beszédet szabalyozo teriileteken folynak,

hanem a homloklebeny 20 kisebb teriiletén,

és nem csupdn a bal, hanem a _jobb féltekében is.

A baloldali félteke hatékonyabban mikodik a matematikai mdveletek megolddsaban.)

A bal féltekéhez leginkdbb tdrsithato tulajdonsdgok:

- formadlisan logikus, elemzo, kritikus

- 6nmagdban nem képes megtaldlni a probléma sulypontjdt,

Ertékitélo képessége csak a formdlis logika szerint rendezi el a dolgokat
(munkamegosztds a bal féltekével)

- a mdr ismerthez hasonlora fogékony

- pragmatikus

- szdraz

- az érzelem az euforikus - k6zémbos skdldn mozog
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Mivel a beszédtertiiletek 95 %-ban csak a bal féltekén helyezkednek el, ehhez tartozik az
-éntudat is.

Jobb félteke

A ldtds. mindkét félteke részt vesz benne, de a jobboldali kiilon teriiletekkel rendelkezik.
Csak a jobb félteke ldt térben.

A ldtds szempontjdbdl kiemelkedden fontos teriiletek

- /dtds (érzo)
helyiik:  mindkét félteke nyakszirti kéregtertiletei

- halldas (érzo)
helye.  mindkét félteke also fali lebenye alatt (a bal féltekében ez a Wernicke-mezo)

- testérzés
helye. az also fali lebeny felett-elott

- térbeli tdjékozodds, a térrel valo manipulativ cselekvés (az integrdcio helye)
helye: a jobb félteke also fali lebenye

Mikodés
Kiilon-kiilon sejtteriiletek aktivak:

- valami megfogdsakor

- tdrgy nézésekor

- amikor a tdrgyat egyszerre ldtjuk is, és kézben felé is nyulunk
- amikor a tdrgyat egyszerre nézziik és tapintjiuk

oy

A mikodés legfeltindbb, dltaldnos jellemzdi:

- Uj program primér “6sszeszerelése”
(ismert €s uf informdciok egyiittes feldolgozdsa - szintézis)

- a ldtdssal kapcsolatos funkciok egységessé szervezése. térbeli ldtds
(csak a jobb félteke képes rajzban visszaadni a 3 dimenzios teret)
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A jobb féltekéhez leginkdbb tdrsithato tulajdonsdgok:

- 0sszhang - harmonia

- kizdrdlag a jobb agyfél lat térben

- szinkompozicio, szinldtds terén hatékonyabb, mint a bal félteke

- mintdzatok felismerésében hatékonyabb, mint a bal félteke

- muzikdlisabb, melodidk felismerésében hatékonyabb, mint a bal félteke
( az énekkel dsszekdtott szoveget - recitdlni képes ondlloan is)

- Uj hipotézisekre fogékony - kreativ
- értékitéld képessége szintetikus (egytitt a madr ismert és az uj)
- altruisztikus (6nzetlen, dszinte, szubjektiv)

- humorérzék (kizdrolag a jobb félteke képessége)

- érzelmek: intenziv érzelmek, félelem, sirds

A jobb agyfélteke (az esetek 95%-aban)
- nem tud beszélni
- nincs éntudata

Munkamegosztds a jobb és a bal agyfél kozott

Idoben:

ElGszér a jobb félteke végzi el a program primér Osszeszerelését, azutdn az uj program dtkeriil a bal
féltekébe, és tovabbi miveletekben vesz részt.
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BAL

MINDKET

JOBB

MODSZER

ENTUDAT, BESZED
A beszéd
szempontjdbol
kiemelkedden
fontos terdletek

BROCA-MEZO
(mozgato
kézpont, a
beszéd
szerveihez kiild

WERNICKE-MEZO
érzo mezo, a
megértésben van

szerepe

ALSO FALI LEBENY ALSO FALI LEBENY
a latdsi, halldsi, térbeli ldtds
tapintdsi hallds, testérzés
érzékszerveinkbdl (integrdcio)
szarma’zo ) térbeli
informdciokat Iy .

) o tajékozodds, a
integrdlja

térrel valo
manipulativ
cselekvés

LATAS (érzé6)
teriilet
mindkét félteke
nyakszirti
kéregteriiletei

HALLAS (érzé)
tertilet

mindkét félteke
also fali lebenye
alatt

TESTERZES teriilete
mindkét félteke
also fali lebenye
felett-elott
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formadlis, logikus, lényegi
elemzo, kritikus megragadds
a probléma
sulypontjanak
felismerése
pragmatikus altruisztikus
(gyakorlatias) (6nzetlen, Oszinte,
szdraz szubjektiv
Csak a mar Uj hipotézisekre

ismertre fogékony

fogékony - kreativ

értékitélo
képessége
szintetikus (egyiitt

humorérzék

ERZELMEK
euforia -
k6zémbaos

ERZELMEK
(intenziv)
k6z6mbds -
félelem
aggodads, sirds
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A nem tudatos (jobb féltekés) mikddés is adekvdt

(egyenlo értékd, a lényeget pontosan tiikrozo) - ugyanolyan figyelmet érdemel a képességek kifejlesztése
terén, mint a bal féltekés, tudatos mukodeés.

példa:

A kérgestest-dtvdgott pdcienst megkérték, nézzen pont kézépre (2. dbra). Ezutan jobb oldalrol réviden
(100-200 ezredmdsod-perc) felvillantottak diavetitéssel egy targyat - pl. ollot -, ami-re a régténi vdlasz.
‘ollot lattam”. Most bal oldalrol vetitettek egy abrdt - pl. egy kockdt -, amire a vdlasz: ‘nem ldttam
semmit”. Ugyanakkor a bal kéz képes volt kivdlasztani t6bb kitett targy kozil is azt, amit a szemek bal
/dtofele latott: azaz a kockdt.

A megjelenésben rejlo hasonlésdg felismerése az alkotoképesség fontos feltétele

Példa:

Jerre Levy split-brain pdciensek bal és jobb féltekéjébe vetitett kiilonb6zo tdargyakat, amelyekhez 2
alternativ targybdl kellett a hasonlot kivdlasztani. A torta mutatdsdra a jobb félteke a hasonlo alaku kalapot
vdlasztotta (hasonldosdg) a - bal félteke kést és villdat (funkcionalitds). Az ollot a jobb félteke a hasonlo
konfigurdcioju kés-villaval “hozta 6ssze”, mig a bal, funkciondlisabb félteke az egészen mds alaku, de
mukodés szempontidabol logikusabb ti-cérnaspulnira “szavazott” - és igy tovdbb.

Az ollohoz tartozo kétféle vdlasztds: kés-villa vagy ti-cérnaspulni. Mint ldthato, a jobb félteke mindig a
megjelenésben mutatkozo hasonlosagot értékeli (torta - kalap), mig a bal félteke a képekben rejlé
mukoédeési hasonlosdgot (torta + tortavdgo kés — mds evoeszkoz, azaz kés és villa)
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Az elébbiekhez kapcsolodik

Szerk: Haldsz LdszIlo: Mivészetpszichologia Gondolat, Bp., 1983, (146. - 147.0.) 26.-35.
melléklet a 144 és 145. o. kozott formadk, alakzatok, tdrgyak €s fogalmak dsszekapcsoldsa (plasztikus és
fogalmi kommunikdcio)

LA legtébb ember funkcidjuk szerint osztdlyozza a tdrgyakat, mert a legtébben egocentrikusan a tdrgyak
haszndlatdara vannak bedllitva. Arra a kérdésre, hogy mi a hid, a legtobb ember igy felel: "Amin at lehet
menni... A tdrgyak vildgdnak harmadik osztdlyozdsi modja a formdt koveti. Nagy mennyiségid adat
bizonyitja, hogy a magas fokon alkoto egyének fokozott érdek/odést tanusitanak az irdnt, hogy a vildgot
formaban €s strukturalis szimbolumokban ismerjék meg és dbrazoljak. korkorésség, szilardsdg, egyenstily,
elvont dbrdk, strukturdlis képletek. Lehet, hogy ezzel leegyszertiisitjiik az alkoto gondolkoddst, de a lényeg
az, hogy minden alkoto jellegti munkdanak formaval és struktiurdval van dolga; a mérnéknek a hidat ugy kell
felfognia, mint nagyon stabil felfliggesztést két pont kozott.”
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Visszacsatolds, dnreflexio és modellezés

Peterndk Miklos: Jelenhdromszég 1985/1993 video-installdcio

szalag (végtelenitve)

felvéte/
A C— — ¢

felvétel/ torlés
—/

B lejdtdzds

Kamera <] ﬁ ? monitor/projektor, vdszon

A-B: jové B-C: mult C-A: a jelen tartomdnya

JELENHAROMSZOG 1985/1993 vided-installdcio

(Negyedik megvalositdsi kisérlet)

Kordabbi cimvaltozatok: A jelen tavolsdga, ldéhdromszog, orok jelen, Modell (késziilék) a jelen fogalmanak
megértéséhez

Hdarom SONY fél collos, szalagos videomagno (VTR) mukddik egyidejileg, egyetlen videdszalaggal A
szalagra két VTR képet régzit (legyen ez az 1. és 3.) mig egy, a k6zépso VIR (legyen ez a 2.) lefdtssza az
(1.) dltal régzitett képet. Minthogy egyetlen szalag fut mindhdarom gépen, melyek képforrdsa egy kamera,
igy e szalag hdrom pontja koézott létesiil kapcsolat: ahol a szalag érintkezik az 1.-2.-3. VTR-ek
felvevo/lejdtszo fejeivel. "Mi" ezt monitor segitségével tudjuk megtapasztalni.

Az ]. és 3. VTR. (a régzitok) a kamerdtol "ugyanazt" a képet kapjak, vagyis ez a kép "egyidejileg"” két
helyen is a szalagra keril. Am mig az 1. VIR dltal felvett kép eljut a 2. VIR-hez, mely lejdtssza (ez a
monitoron ldthato, s kamerdval djra felvehetd), a 3. adltal régzitett kép a rendszer mikédése sordan nem
latszik, de ez lesz a szalagra régziilo végso felvétel. Nyilvdnvalo, hogy mikor az 1. VIR dltal rogzitett kép a
2. VIR (lejdtszo) utdan a 3.-hoz ér, az letérli, minthogy egyfelél madr kordbban rogzitette, masfeldl pedig
“ekkor" az épp aktudlis (kamera dltal szolgdltatott) képet rogziti.
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Vegyiink egy példdt. azonos (t) idépontban legyen az 1. VIR videdfejénél (A) rogziilé kép = x. Ez
megegyezik a 3. VIR videdfejénél (C) ugyancsak (t) idopontban rogziild képpel. A 2. VIR videofejénél (B) e
(t) idépontban x kép azonban nem lehet jelen, csak (t°) idopontban, mely idopont akkor kévetkezik be,
mikor (A)x a szalagon (B) ponthoz ér, vagyis az ABC hdaromszég AB "oldalhosszisdga” szabdlyozza ezt a
"mikort”: ismert szalagsebességnél t "= t+s/v, melybol s=AB, vagyis t = t+AB/v. Ebben a (t) " idopontban
tehdt x kép (B)-nél taldlhats, mikozben A és C mdr x ~ képet régziti. Ertelemszeriien x kép eljut C ponthoz
is, T idopontban, mely az el6zoekbol adodoan T= t +BC/v. Ekkor le is torlodik, mivel e T idopontban ugy
A mint C mdr X képet régziti. Ezzel x kép "mdsodpélddanya” térlodik, melyet A rogzitett (emléksziink, (t)
idopontban C is régzitette x képet, ez az "elsé” példany) : (T-t) ideig van tehdt jelen minden kép "két
példdnyban’, és ezen (T-t) idointervallum alatt ismeretes egy (t°) iddpont, amikoris e kép ldtszik. (T-t)
iddintervallumot nevezhetjiik most mar x kép vonatkozdsdaban jelennek, hiszen nem mondhatjiuk hogy ez
t” lehetne. T> t >t, melybdl x kép t idopontban mint Ax és Cx régzodik, t' idépontban Ax B ponton ldtszik

(ekkor Cx C-tél mar AB tdvolsdgra van), és T idopontban Ax torlodik, egyidejuleg CX (és AX) rogzitésével A
‘mi” jeleniink ugyanakkor mindig t~ minthogy x képet ekkor érzékeljiik: "Ekkor"” persze madr x =~ régziil,
vagyis az érzékelo és x kép viszonydban AB tdvolsdg a ,jovo” BC tdvolsdg pedig a "mult” Figyelemremélto
hogy x kép vonatkozdsdaban ez [a] egyidejiileg telik, de [b] mégsem "ugyanolyan" hosszu ideig). Az [a] és
[b] kijelentésre még visszatérek.

Minthogy AB és BC tdvolsdg nem foltétlen azonos (ABC "hdromszdogrél” nem mondhatiuk ki, hogy
szabdlyos lenne), csak annyit mondhatunk bizonyossaggal, hogy ezek "ardnya” adja CA tdvolsdgot (mely a
Jjelen reprezentdcidja, mig, mint emlitettiik, AB a "jovo”, BC a "mult”).

Kilonbség van x kép "valos" és "érzékelhetd” tartama (élete) kozott: Valos tartama ugyanis T-t, ami
mdsként AB/v+BC/v, ekézben azonban csak t -kor vdlik érzékelhetové. Megvalosithato elvben - s a dolog
itt vdlik igazdn érdekessé - x kép dllanddsitdsa, valos és érzékelhetd tartamadnak kézelitése egymdshoz, ha
K kamera t~ idopontban M monitor képét "'nézi" és visszaadja a rendszernek. De mivel x kép nem "azonos”
t és t~ idopontokban (amikor rogziil s amikor ldtszik) hiszen ez valdjaban két, ellentett irdnyu mdiveletet
Jelent, a fenti dllandositdsi kisérlet mindig tartalmaz anomadlidkat, kis vdltozdsokat, s ez az ongerjeszto
metamorfozis végso soron a két tartam egymdshoz kozelitése révén mindkettot tdgitja: ennek dra a -
barmilyen minimdlis, de permanens -vdltozds. Az dllanddsdg tehdt, paradox moddon, itt a vdltozds
dllandosdgaban, a metamorfozisban valosulhat meg. Nevezhetjiik ezt egyben a jelen miikédésének is,
minthogy dllandosdgra valo térekvése kézben dllandoan tgy kénytelen vdltozni, hogy ezzel tapldlja sajdt
jovojét” s - mdsfeldl” - ugyanezt tdrolja sajat multjaként. A két "kép” tehdt azonos, de mig az egyik a -
sajdt jelene altal generdlt - "jovobol” ismét a jelenbe ér, hogy ujabb 'jovot" generdljon majd térlodjon,
addig a mdsik, a multként tarolt csak egy irdnyban gyllik, akkumuldlodik, épp a "jovoként” felhalmozott
részt fogyasztva folyamatosan, annak igéretével, hogy az épp frissen, a jelenbol odaért jovo "madr
kordbban" régziilt, megvan, s ez érvet lriigyként haszndlva torli tehdt, mint amire tovdbb mdr nincs
szlikség, hiaba valoban megtértént (az érzékelhetoség probdjan dtjutott) alternativarol vagy alteregorol van
sz0, Lehetetlen elhallgatni azt a kovetkeztetést, hogy a mult késébb torténik meg, mint a jovo, de
mindennek csak a jelenen beliil, a jelen részeként van értelme. Amennyiben beldtjuk, hogy a jelen nem a
jovot” a "multtol” elvdlaszto tartomdny neve, hanem sajat magdban is értelmezhetd idédimenzio, akkor el
kell fogadnunk, hogy fentiek szerinti jovo és mult ennek részei, mégpedig ebben a sorrendben.

189



IRODALOM

ALMASI, Miklos: Uveggolydk / Az ezredvég globdlis jatszmdi
Helikon Kiado, 1998

BLACKMORE, Susan: A mémgépezet / Kulturdlis gének - a mémek ( Susan Blackmore: The Meme
Machine Oxford University Press, 1999 kiadds alapjan forditotta Greguss Ferenc )
Magyar Konyvklub, Budapest, 2001

CSANYI, Vilmos.: Az emberi természet
Vince Kiado, Budapest, 1999

CSIKSZENTMIHALYI, Mihdly: Flow Az dramlat / A tékéletes élmény pszicholdgidja ( Mihaly
Csikszentmihalyi: Flow The Psychology of Optimal Experience, Harper Perennial, 1991 kiadds alapjan
forditotta Legéndyné Szabd Edit )
Akadémiai Kiado, Budapest, 1997

EIGEN, Manfred - WINKLER, Ruthild: A jaték / Természeti torvények irdnyitidk a véletlent
Forditotta Koch Sdandor a R. Piper & Co. Verlag, Miinchen, 1975 kiaddsa alapjdan. A mi eredeti cime:
Das Spiel / Naturgesetze steuern den Zufall

Gondolat Kiado, Budapest, 1981

FLUSSER, Vilém: A fotogrdfia filozofidja, Tartoshullam - Belvedere - ELTE BTK Budapest, 1990 (Vilém
Flusser: Fiir eine Philosophie der Fotografie, European Photography, Gottingen 1983)

Szerk.: Haldsz Ldsz/o: Mivészetpszichologia
madsodik, bovitett kiadds Gondolat Kiado, Budapest, 1983

HAMORYI J6zsef: Nem tudja a jobb kéz, mit csindl a bal... Kozmosz Konyvek, Bp. 1985
Szerk.. L. Menyhért Ldszlo. Kdosz és rend / Kdosz és rend értelmezése az ezredvégen
Magyar Képzomiivészeti és Iparmivészeti Tdrsasdgok Szovetsége €s a Symposion Tdrsasdg €s

Alapitvdny kiaddsa Budapest, 2000

MAGYARI, Beck Istvdn: A tehetség, mint meghasonlds / Az alkotoképesség ujraértelmezési kisérlete
Tankonyvkiado, Budapest, 1988

MASLOW, Abraham: A lét pszicholdgidja felé Ursus Libris Kiado, 2003. (Abraham Maslow. Toward a
Psychology of Being John Wiley & Sons 1968 kiadds alapjan forditotta: Turoczi Attila)
MERO, LdszIo: Az 616 pénz / A gazdasdgi vdllalkozdsok eredete és az evolicid logikdja, Tericum Kiado,

Budapest, 2004

MESZAROS, Jozsef: Jatékelmélet

190



Gondolat Kiado Budapest, 2003

NANAY, Bence: Elme és evolicio
Kavé Kiado, 2000

NELLIS, Joseph G. - PARKER, David: A kozgazdasdgtan alapjai; A md eredeti cime: The Essence of The
Economy Panem Kft., 1997

PIRSIG, Robert M.: Lila / Vizsgdlodds az erkélcsrol Europa kényvkiado Budapest 1998 eredeti cim: Lila / An
Inquiry into Morals) forditotta: Csdk Jdnos

RUBINSTEIN, Sz. L.: A pszichologia fejlodése / Elvek és utak, Tankonyvkiado, Budapest, 1977. (C.JI.
PYBUHILITEVIH TTPUHLIAMIEI U [1YTU PA3IBUTUS [ICUXOSIOTUMN Mocksa 1959 kiaddsa alapjan forditotta
Kovendi Dénes)

191



MELLEKLETEK
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