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Bevezeto

Hivatasomszerint,tancpedagoguskéntegészéletemetazemberimozgasmegértésével ésazittszerzett
tapasztalataimnak ataddsaval toltdttem. A megértés folyamatdban, szamos tudomanyteriiletet €s
miivészeti miifajt érintve allt 6ssze az a tapasztalat bennem, ami arra 6sztonzott, hogy mindezeket
megfogalmazva, kijeldljem magamnak azt az irdnyt, amelyen tovabb haladhatok, mind a befogadas,
mind az atadas teriiletén. Mivel a képzémiivészet €s a tdnc befogadasa is csak a vizualitas tjan
lehetséges, szamos hatarteriiletet fedezhetiink fel a két miifaj kozott. A képzOmiivészet, mint
eltargyiasult miifaj, elkiiloniilt az idéalapu tanctol, mindaddig, amig ez az iddalapisag meg nem
jelent a 20. és 21. szazadi avantgarde képzomiivészeti torekvésekben. Miutdn az iddalaptsag
sajatja lett az ) képzémiivészetnek, - performanszok, happeningek, akcidk vonatkozasaban
-, a hatartertiletek is elmosddni latszoédtak a modern tdnc és a modern képzOmiivészet kozott.
A hatarteriiletek atlépése, illetve a feloldasara valo torekvés napjainkban is tart, mely soran szamos
olyan kisérlet folyik, melyekbdl valoban miivészet sziiletik. A ,,miivészetben valo 1ét”, a folyamat
kovetése, megélése, €s bizonyos értelemben tarsadalmi szerepe, nagyobb értéket képvisel ma, mint
a klasszikus értelemben alkotott miitargy értéke. Kutatdsomban, azokat az egyiittmikodéseket,
Osszefiiggéseket és hidakat keresem, melyek Osszekotik és feloldjak a képzémiivészet €s a
tancmuvészet kozotti €les hatarokat a 20. szazad elejétdl napjainkig.

Az értekezés szempontjabol az emberi test kutatdsa elengedhetetlen, mind filozéfiai, mind
antropologiai szempontbol, mert mig a képzémiivészetnek alanya vagy targya a test, addig a
tancnak médiuma. Ezeket a folyamatokat csak bizonyos mértékii torténeti attekintéssel érthetjiik
meg. Mindkét miifaj vonatkozdsdban vannak olyan sarkalatos pontok, amelyek meghatarozok
voltak a késobbi korok tekintetében. Az egyik ilyen mérfoldkd, a 20. szdzadi modernista térekvések
kialakulasaban, a szazadeleji ,,Eletreform” mozgalom, illetve a Bauhaus szellemisége, melyek egy
Uj vildgképet adtak az embereknek, 0j eszmékkel, és hatasuk napjainkig felfedezhet6 a kiillonbozo
miivészeti dgakban, és az oktatasban is.

Ertekezésemben kiemelt szerepetkap Laban Rudolfmunkassiga—majdaszellemiségébdl taplalkozo
nemzedék miivészete -, aki kihagyhatatlan mérfoldké a modern tanc, és az 0j eurdpai szinhazi
tanc sziiletésének szempontjabol. Mozdulatelemz6-, és téranalizis rendszerének kidolgozaséaval,
eljutott a térharmonia elmélet, és — a mai napig alkalmazhato - tancirds megalkotdsahoz. Ordksége
felbecsiilhetetlen, mert egy olyan - eddigiektdl eltéré-, univerzalis vilagot teremtett, mellyel
alapvetd szandéka az volt, hogy a tancmiivészetet egyenranguva tegye mas miivészeti agakkal.
Késobb, hatassal volt olyan koreografusokra, iskolaalapitokra, akik kisérleteikkel tovabb folytattak
az emberi mozdulatok vizsgalatat, elemzését, és az emberi test viszonyat a térrel és az idével.

Kutatdsomban az egyik meghatarozé felvetés, hogy struktara nélkiil nincs szabadsag.
A dolgozatban azokat a korszakalkotdo miivészeket és egylittmiikodéseiket mutatom be, melyek
megerdsitik a felvetésemet ¢és ramutatnak arra, hogy a struktiira meghatarozé szerepet jatszik az
alkot6i folyamatban.

Az elméleti kutatdsok és gyakorlati tapasztalatok Osszegzéseként, megsziiletett egy olyan
illusztracios kisérlet, ami Laban Rudolf téranalizisét figyelembe véve, lekoveti annak alapvetd
mozgaslehetdségeit, majd az analizis utan kovetkezd szintézisben teljesedik ki. Ez a kisérlet,
részben szinpadi el6adas formdjaban tekinthetd meg, illetve a réla késziilt videofelvétel egy olyan
demonstracios anyag, ami a tancoktatasban is felhasznalhato.



Tézisek

L. A test és mozdulatai a tdnc vonatkozasdban magéan viselik a torténelmi korszakok
tarsadalmi valtozasait és annak a kultaraban betoltott szerepére gyakorolt hatasait. A tanc szerepe
¢s jelentdsége folyamatosan valtozo tarsadalmi megitélés alé esik. Képviseldinek torekvése szinte
a kezdetektdl az volt, hogy a tdnc miifajat a miivészetek vilagaba egyenranguva emeljék a tobbi
miuvészeti aggal. A test, kiilonb6z6 filozofiai €s kulturalis antropologiai értelmezései lehetdséget
nyujtanak arra, hogy a tanc, mint kommunikaciés médium értelmezhetéve valjék.

II. A téralakitds miivészete, a teret alakité miifajok vonatkozasaban lekdveti az ember ¢€s a
tarsadalom kapcsolatanak valtozasait. A szobraszi, és az épitészeti tér Osszefiigg a mozgassal, csak
is a vizualitas utjan befogadhat6 és a tér mind a négy dimenziojat kitolti. A mozdulat, mozgés és a
tér analizise 1étrehozhat egy olyan struktirat, amellyel értelmezhet6vé és alakithatova valik a tér,
¢s a térben valo tudatos 1étezés.

III. A mozdulat- és a térelemzési modszerek lehetdséget adnak a testtudat kialakitésara, a belsé
érzetek finomitasara (kinesztézia), és a kifejezé mozdulatok alkotisara és megélésére. A mozdulat
belsd érzete ¢és kiilsd térfoglalasa kozott kapcsolat all fenn. A folyamatos egyensulykeresés altal
jon létre a harmonia - az emberi 1ét valamennyi vonatkozasdban -, ami a stabilitas szimboluma.

IV. A mestermunkaban szerepld illusztracids kisérlet az oktatasban is felhasznéalhato, segit
megérteni a mozdulatok térbeli elhelyezkedését ¢és a tér kreativ alakitasara is 0sztondz, mely
altal megsziiletik a narrativa mentes tiszta tanc. A szabalyos geometrikus testekben torténd
mozdulatsorok, a térben kiterjedve is megtartjak a struktarat, mely struktara adja a mozdulat és a
kifejezés szabadsagat. Struktara nélkiil nincs szabadsag.



1. Az emberi test és mozdulatai a tarsadalom és kultura tiikrében

I.1. A test

,, lestiink tiikér, melyben tudatositjuk a vildagegyetem kérmozgdsdt. A test mozdulatvonalaiban
végtelenség és orokkévalosagrejlik (...) Ha lepliik egy-egy pillanatra fellebben, feltarul az ihletettség,
az emelkedett tudatossag - a siiritett extazis és a latnoki képesség hordozdjaként mozdulativek
tiinnek elo. Ezért soha ne feledjiik, testiink minden gesztusa mélyen gyokerezo misztérium...””

Pusztan, objektiven szemlélve a tanc - a tarsmiivészetek kozott - azon miivészeti agak egyike,
amely egy térben ¢és idében torténd, a teret alakitdo miivészeti ag. Ezzel a tulajdonsagéval szorosan
kapcsolhat6 a képzémiivészeti miifajokon beliil a szobraszathoz, de minden olyan képzémiivészeti
megnyilvanuldshoz, amiatérben torténik és alakitjaa teret. Atanc, mintmozgas, azid6 dimenzidjaval
azokhoz a képzémiivészeti megnyilvanuldsokhoz hasonlit, amiben a performativitas fontos szerepet
jatszik, amiben az emberi test ugyancsak médiumként szerepel. A mozgast 1étrehozd emberi test a
torténelem, a kultira és 6nmaga sajatos médiuma. Az emberi test a tdncban, szimbolikusan valik
médiumma, lizeneteket kdzvetit a mozdulatok Utjan, ezért a tdnc a non-verbalis kommunikaciod
specialis formajanak is tekinthetd. A tdnc, mint non-verbalis kommunikéci6é szamos helyen mutat
analogiat a képzOmiivészettel, ami abban is kifejezddik, hogy a tdnc a maga kdzonsége szamara,
csak vizualisan foghat6 fel. Ahogy Curt Sachs fogalmaz:

A tanc a miivészetek anyja. A zene és a koltészet az idoben létezik, a festészet és az épitészet a tér
miivészete. A Tanc azonban egyszerre él térben és idoben.

A 19-20. szdzad forduldjan az emberi test Ujra felértékelddik, a mozdulat felszabadul a
konvencionalis elvarasok aldl, mely soran lj mozdulatelemzd rendszerek és mozdulatszemlélet
alakul ki. Az 0j szemlélet képviseldinek legfobb szandéka, hogy a tdncot ijra egyenrangli miivészeti
agga emeljék mas miivészetekkel. A mozdulatokat valodi jelentéssel és kifejezéssel ruhaztak fel.
Atest mozdulatai, az egész testtel torténd kifejezés, mint a kifejezd tdnc (Ausdrucktanz) alappillére,
olyan nonverbalis értékeket képvisel — Laban Rudolf szerint az emberi nyelvek egyike -, melyek
képesek az emberi jellemrdl, hangulatokrol, allapotokrol beszéd nélkiil is tokéletes képet adni.
Az 1j tanc ¢és szemlélet képviseldi nem a korabbi tdncokat értelmezik ujra, hanem a testet és
annak legelemibb mozdulatait. A test, filozofiai kategdriava valik, és az errdl tartott diskurzus a
mai napig tart. A 20. szazad elején, a technika fejlédése miatt jellemzd vondssa valt, a sebesség,
a teljesitmény, az egészséges életmodra torekvés, és ezzel Osszefiiggésben, az esztétikummal és
a sportbeli teljesitménnyel val6 foglalkozas. Ezek az 0j jelenségek, mas aspektusba helyezték az
emberi testet, annak kifejezd mozdulatait és mozgasat. Az analizisbdl kiindulva, a szintetizalas felé
vezetd uton tapasztalt eredményekbdl, 1j tdncfogalmak, mozgéselemzd €s rendszerezd elméletek
szlilettek, melyek hozzdjarultak a modern tanctechnikdk, és a mozdulatmiivészet kialakuldsdhoz.

A kiilonboz6 torténelmi korok kulturdin at valtozik a test értelmezése, az egyén és a tarsadalom
viszonyanak fliggvényében, ami hatdssal van az emberi test mozdulatainak kiilonb6z6 abrazolédsara,
a test fegyelmezettségére (Michel Foucault)® vagy éppen felszabaditasara. Az emberi test - Norbert
Elias szerint - tarsadalmi konstrukcio, annak ellenérzése alatt allo, értékeket és jelentéseket
hordoz6 médium.* Ehhez képest valtozik az dbrazolas, a kifejezés €s a testfelfogas is. A kulturalis
antropologia arra torekszik, hogy a tancot kommunikacids rendszerként, egy adott tér-idd entitas
szimbdlumainak és jelentéseinek rendszereként értelmezze.

~

Laban Rudolf: Tancnak szentelt élet, Visszaemlékezések, L’ Harmattan 2009, 7.

2 Major Rita-Gara Mark: Az eurdpai szinhazi tanc torténete, Az elézményektol a 19. szazad végéig, Magyar Tancmiivészeti
Fdiskola, 2014.,11.

3 Foucault, Michel (1926-1984) francia torténész és filozofus: Feliigyelet és biintetés, Gondolat, Budapest, 1990

4 Elias, Norbert: A civilizacio folyamata. Gondolat Kiado, Budapest. 1987
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. (...) az emberi test a torténelem és kultura hordozoja, az individualis és kollektiv emlékezet
székhelye.” s

Az emberiség mindig is torekedett arra, hogy megértse az emberi test keletkezését és miikodését.
A test fogalmardl alkotott gondolatainkat jelentésen befolyasoljak az utdbbi évszazadokban
bekovetkezett orvostudomanyi felfedezések, mellyel a test egységének egyre kisebb elemeit,
Osszetevoit ismerhetjik meg. Ezekkel az 1 ismeretekkel konnyebben fenntarthatjuk a
szomatikus, és mentalis egészséget, ami mindig feltételez egy holisztikus szemléletet. A test
fogalmat tobbféleképpen értelmezhetjiik, a természet-, és tarsadalomtudomany szemszogébol.
A természettudomany szempontjabol, a test értelmezhetd bioldgiai (emberi anatomia), geometriai
(térbeli alakzatok, geometriai testek) és algebrai értelemben. Megallapithato, hogy nem lehet egy
kozos felfogasba agyazni a testtel kapcsolatos megallapitasokat, de a nagy gondolkodok testrdl
alkotott nézeteibe, bizonyos csomopontok tobbszor is megjelennek: a test, mint illuzio, a test, mint
0nallo egység, a test és I1élek dualisztikus szemlélete, a test, 1élek, és szellem harmas egysége.®

Az emberi testet, a test mozdulatainak kifejezését €s kifejezodését kiilonbozo tarsadalmi korokban
mas-mas filozofiai és antropologiai megkozelitéseken keresztiil értelmezték. ,, 4 magyar nyelvben
a test’ szonak nincs szinonimaja. Léteznek azonban olyan él6 és holt nyelvek, melyekben a test
szot eltero kifejezésekkel illetik, melyek egyes esetekben a testhez valo viszonyunk eltérd dimenzioit
fejezi ki. A gorog nyelveban a szarksz’és szoma’— melyet egyes dsszetett kifejezésekben a magyar
nyelvben is hasznalnak, példaul szomatikus -, a latinban a "caro’és 'corpus’kifejezéseket egyarant
a test leirasara hasznaljak. A hazai tudomanyfejlodes vonulataban az egyik legmarkansabb jegy a
német kulturkorhoz valo kotodes.””

Lérinc Katalin, 4 test szovege cimli doktori értekezésében hivatkozik Bernhard Waldenfels
kétféle testmindség meghatarozasara.® Az emberi test vizsgélata sordn a német nyelv ¢és a német
gondolkoddi hagyomany kétféle testmindséget kiilonboztet meg: a ,,Korper” ésa’Leib’. A’ Korper’
a térben megjelend fizikai, jelentés és kifejezés nélkiili test, rajta keresztiil vagyunk kapcsolatban
a kiilvilaggal.® A ’Leib’ a megélt eleven test, ami az érzékszervekkel nem tapasztalhatd érzeteket,
testi allapotokat képes érezni.’® A ’Leib’ olyan élmények kapcsolatdra utal, ami sajat magam
¢s a testem kozott all fenn. A passziv, mar-mar élettelen fizikai test és az eleven cselekvo test
kapcsolata Osszetett, a kiilonb6z0 korokban és terekben mas-mds hangsullyal nyilvanul meg.
Amegnyilvanulds mértéke a tarsadalom szabalyozottsagatol fligg, ami hat a test fegyelmezettségére.
A test kiilsé képe — ahogy latjuk-és belsd érzete - ahogy megéljiikk - mas mindséget mutathat.
Atestben lakoz6,,6n” személyisége csak részben mutatkozik meg a kiilvilag felé. Ez a tarsadalomban
1étezd test, melynek rejtett burka szamtalan modon ,,megtestesiilhet”, vagy éppen rejtve maradhat,
ami azt jelenti, hogy a belsé megélt kép, nem minden esetben egyezik meg a kiilvilag fel¢ mutatd
képpel.

A tancmiivészetben €és a szinjatszasban az emberi testet eszk6zok eszkozének tekinthetjiik, az
emberi test az alkotd folyamatok €s az alkotas meghatarozoja: ,, (...) az alkoto, az alkotas eszkoze
és maga a mialkotads fizikailag egyetlen dologban egyesiil: az emberi testben. Ennek egyik
kiilonos kovetkezménye az, hogy a tancot alapvetéoen mas hordozoanyagban hozzdak létre, mint

5 Németh Andras: Az emberi test, mint a kommunikdcio médiuma (A testhasznalat és a performativitds pedagogiai torténeti
antropologiai vazlat), Hagyomdany és ujitas a tancmiivészetben, a tancpedagogidaban és a tanckutatasban, Planétds Kiado
Budapest, 2009, 108.

6  Gita Szilvia, Kalbri Katalin, Rigler Endre: A test fogalma az id6 tikrében, In.: Uj pedagégiai szemle Latékor 2005/4, hitps://
folvoiratok.oh.gov.hu/uj-pedagogiai-szemle/a-test-fogalma-az-ido-tukreben, Megnytas: 2024.08. 01.

7 Gita Szilvia, Kalbri Katalin, Rigler Endre: A test fogalma az idé tiikrében, In.: Uj pedagdgiai szemle Latokor 2005/4, https://
folvoiratok.oh.gov.hu/uj-pedagogiai-szemle/a-test-fogalma-az-ido-tukreben, Megnytas: 2024.08.01.

8 Lorinc Katalin: A test szévege doktori disszertacio, Szinhdz— és Filmmiivészeti Egyetem, 2014, 10-11. https://mte.eu/wp-content/
uploads/2023/01/Lorinc-K.-DLA-dolgozata-2014.pdf (letoltés: 2024.augusztus 10.) Lorvinc Katalin: A test mint szoveg, Orszdgos
Széchenyi Konyvtar, Budapest 2018. 9.

9 Waldenfels, Bernhard: Der leibliche Ausdruck; in: ,,Das leibliche Selbst” Suhrkamp Verlag, Frankfurt am Main; 2000, 242.

10 Waldenfels, Bernhard: Der leibliche Ausdruck; in: ,,Das leibliche Selbst” Suhrkamp Verlag, Frankfurt am Main; 2000, 210.
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amelyikben a kozénség elott megjelenik. A nézo kifejezetten vizualis miialkotast lat.”* Mozgas
kozben létrejon a sajat test érzékelése, mint Onérzékelés (propriocepcid) €és a sajat mozgas
érzékelése, mint testtudati tényezd (kinesztézia). A tancmiivész alkotasanak sajat kozege a sajat
testében van, izmaiban, inaiban, iziileteiben megsziileté kinesztézids érzetben, amibdl a nézok
is megtapasztalhatnak valamit. A magasabb rendli kinesztézias érzetek, a latas (képzémiivészet)
¢s hallas (zenemiivészet) mellett, miivészi hordozokozegnek tekintheték. Az idegrendszer
iranyitasaval a testrészek elvégzik a mozgast egy adott térben, mikdzben érzékeljiik dnmagunkat
¢s mozgasunkat. A mozgast és a mozdulat mindségét, érzetét kiviilrdl nem vagyunk képesek
megfigyelni, észlelni és értékelni, hacsak nincs tiikor, foté vagy videofelvétel, amiben a mozgas
mindsége, térbeli helyzete visszacsatoldsként ellendrizhetd. A kinesztézia, a magasabb fokua
testtudat alappilére, ami a tanc esetén nagyon meghataroz6. A nézok a tdncmozdulatok latvanyan
at, sajat idegvégzodéseikben képesek érezni a tancos mozgdsanak é€s ritmusanak visszhangjat.
A sajat kinesztézids érzeteink felismerésével tudjuk a mozdulatok erejét, sebességét, dinamikajat
meghatdrozni, ami a kivant tartalom mindségi megjelenitésében fontos, mert Arnheim szerint
. (...) kifejezést és jelentést kizarolag a dinamika nyujt. "2 A vizualisan is érzékelhetd dinamikat,
a nézo, épp ugy érzékelheti, mint ahogy a dinamika, a tancold test kinesztézids izomérzetében
megjelenik. Laban Rudolf tdncelemzd munkéssagaban is fontos szerep jut a dinamikénak, amely
mar egy iranyitott, fesziiltségekkel teli dinamikat feltételez.

A testrol alkotott filozofia szemléletek attekintése

Az 6kori gordg dualista szemlélet, két kiilonallé szubsztanciaként fogalmazta meg, a test és 1élek
kiilonalldé mindségét. Platon (Kr. e. 427-347) a szellemiséget helyezi eldtérbe, mint abszolut
szubsztanciat, mely elvezeti az embert a tiszta valosagba, ellentétben az érzékelhetd és ,, valtozékony
latszatvilaggal ”. Platon nézetei szerint ,, (...) az ember lényege és méltosaga szellemiségében rejlik,
és ebben az osszefiiggésben az anyagisag, a testiség masodlagos. E felfogds hozza létre a szellem és
az anyag, a lélek és a test dualisztikus szemléletmodjat, amely a testet a lélek bortonének tekinti. ™
Késobb a 20. szdzadban Michel Foucault francia filozofus, az engedelmes test elméletének
megalapitoja, Platonnal ellentétben azt allitja, hogy a test van a 1élek bortonében. A platonizmus
nagymértékben hatott a keresztény gondolkodasra, ahol az isteni eredetli, halhatatlan l¢élek
szemben all a biinds, romlasba vivo testtel. Ezt a gondolatot, Platon a Phaidon* cimli miivében
olvashatjuk, mely gondolatban jelentds hangsulyt kap a lelkiinkben rejld isteni eredet, amely olyan
tiszta eszméket hordoz magéban, mellyel lelkiink mélyén mindig visszataldlunk az igaz johoz és
az igazsaghoz. Test és 1élek, ezért nem valhat egységgé, mert igy a lélek a testtel egylitt meghalna,
amivel az isteni eredetiink, halhatatlansadgunk reménye is elveszne.*s A 1¢élek levalasztasa a testrol,
(...) ,,lehetové tette a szellem onallo szférajanak megalkotasat s a természettol és sajat emberi-
testi természetiinktol valo szellemi fiiggetlenség kidolgozasat.

A kozépkori keresztény gondolkodéasban a test-1élek-szellem harmas egységet alkotott, ahol a test
egy ajto a kiilvilag felé, ahol érzékszerveinken keresztiil tapasztalatainkat szerezziik.

A kartezianizmus Descartes filozofiajaban jott 1étre a 17. szazadban, mint a dualisztikus szemlélet
masik jelentds és napjainkig meghatarozo formaéja. ,,Descartes - a racionalizmus egyik kiemelkedo
francia filozofusa — nagymértékben hozzajarult ahhoz, hogy a test fogalmaval kapcsolatban

11 Arnheim, Rudolf: A vizualis élmény, Gondolat, Budapest 1979, 447.

12 Uo. 448.

13 Németh Andrds: Az ember és vilagainak valtozasai. In: Néemeth Andras és Pukanszky Béla: A pedagdgia problématorténete.
Gondolat, Budapest. 2004, 11-98, 18.

14 Vermes Katalin: A feleld(s) test, Exkarnacio és inkarnacio ritmusai, L’ Harmattan 2023. 255. A szerzé hivatkozik: Platon:
Phaidon. Forditotta: Kerényi Gracia, In.: Platon Osszes miivei LEurdpa, Budapest, 1984 (Kr.e.4sz.), 1019-1021.

15 Vermes Katalin: A feleld(s) test, Exkarndacio és inkarnacio ritmusai, L’ Harmattan 2023. 255.

16 Uo.: 256.



napjainkig a dualisztikus felfogds jellemzi tudomanyunkat, azaz hogy megkiilonboztetiink testet
és lelket, objektumot és szubjektumot.” Descartes a sajat koranak tudomanyos, gondolati, vallasi
kaoszaban arra torekedett, hogy ,, (...) egyszerre alapozza meg a modern emberkép dualizmusat és
individualizmusat: cogito ergo sum=gondolkodom, tehat vagyok. ’* Gondolkoddséban kereste azt
az alapvetd igazsagot, az egyetlen megkérddjelezhetetlen tuddst, ami nem mas, mint az dntudat
onnon mitkodése. Az ezen kiviil esd dolgok kiilséségek, un. extenziok. Ez a gondolatmenet hozza
l1étre a dolgok kétféle 1étezési formajat: ,,a tudatos dolgok — res cogitans — és a kiterjedt dolgok
— res extensa’” fogalmait. A tudatomon kiviil esé dolgok idegenek szamomra, igy a sajat testem,
érzéseim, érzékeléseim, a tarsaim teste, a kornyezetem ¢€s koriilottem 1€v6 természet is, melyekhez
egy raciondlis kontrollal kapcsolodom. Ebbdl kovetkezik, hogy a testtapasztalat mindig kiilso,
targyi mindség. A test ebben az értelemben pusztan egy bonyolultan miik6dd biomechanikai
szerkezet, egy kiilso targy — szemben az elme, mint alany 1étezésével -, amely fizikai jelenséggé, a
tudomanyos gondolkodas targyava valt.»

Descartes-hez hasonloan, a magyar nyelv is ezt a kettds kifejezést hasznalja (objektum-szubjektum)
a test fogalmi értelmezésére, hisz ahogy emlitettilk a magyar nyelvben a test sz6 nem fejezheto ki
mas szavakkal. Ezzel a dualista szemlélettel ellentétben Iéteztek monista megkozelités, ahol csak
egyféle szubsztancia létezik. A monista filozéfidknak kétféle felfogasa ismert. A materializmus,
ahol minden 1étez0, igy a lélek és a szellem is fizikai természetli. A masik, de kevésbé érvényesiilo
felfogés az idealizmus, melyben minden 1étezd szellemi jelleget Olt.

A kartezianus dualista felfogas a 19. szazadig alapjaiban nem valtozott. Nietsche gondolatai
forduldpontot jelentenek a testrdl alkotott kategoriaknak, ahol a test a valakihez és nem valamihez
tartozo eleven, cselekvd testként nyer értelmet: ,,(...) szerinte ez a test nem egy anyagdarab,
amelybe valahogy beleestem, hanem megélt 6nmagam.

,, lest vagyok egészen, s kiviile semmi sem, és a lélek csak szo megjelolni egy valamit a testen. (...)
Azt mondod ,,én”, - és biiszke vagy erre a szora. De nagyobb az, a miben nem akarsz hinni — a te
tested és annak nagy értelme: az nem mondja: ,,én”, de cselekszik, mint ,,én”. "%

Nietsche felfogasa - fokuszba helyezve a testi tapasztalast -, elhatarolodik a platoni-keresztény
testértelmezéstol, és a modern vilag sziilte elidegenedett, gépiesitett testtol.

A fenomenologia a sajat test tapasztaldsanak, észlelésének folyamatat és szerepét kutatja. A testre
nem, mint targyra tekint, ami csupan egy fizikai objektum a vilagban, hanem a testben 1étez6 én
fontossagara fokuszal.

Edmund Husserl? (1859-1938) a testre, mint megélt test tekint. ,,A fenomendlis test a konkrét
hus-vér fizikai testem, azonban nem fizikaiként szemlélve, azaz nem mint télem fiiggetlen, kiilso
eszlelésem targyakeént adott dolog, hanem mint olyan test, melyben én mitkodom. ”* A sajat testiink
belsé megtapasztalasat jelenti ez, azaz Husserl az ¢l0 eleven testet kinesztetikus tudatossagaban
ragadja meg, melyben a megvalosulo testi észlelésre helyezi a hangsulyt, ,, ahol a kiilsé és belso
tapasztalataink egyarant benne gyokereznek a testélményben. >

17 Gita Szilvia, Kalbri Katalin, Rigler Endre: A test fogalma az id6 tikrében, In.: Uj pedagégiai szemle Latékor 2005/4, hitps://
[folvoiratok.oh.gov.hu/uj-pedagogiai-szemle/a-test-fogalma-az-ido-tukreben, Megnytas: 2024.08.01. Megnytas: 2024.08.01.

18  Vermes Katalin: A feleld(s) test, Exkarndcio és inkarndcio ritmusai, L’ Harmattan 2023. 257. A szerzd idézi: Descartes, René:
Ertekezés a médszerrdl. Ford. Szemere Samu, Miiszaki Kiado, Budapest, 2000 (1637), 42.

19  Uo. 257.
20 Uo. 258.
21 Uo. 260.

22 Uo. 260. Szerzo ideézi: Nietsche, Friedrich: Im-igyen szola Zarathustra. Ford. dr. Wildner Odon, Gonceol Kiado, Budapest,
1988. (1891), 41.

23 Husserl, Edmund: német filozofus, a fenomenologia iranyzatanak megalapitoja.

24 Kicsak Lorant Transzcendentalitds és testiség a husserli fenomenologiaban. Magyar Filozofiai Szemle, 54, 2010, (2), 44.

25 Vermes Katalin: A felel6(s) test, Exkarnacio és inkarndcio ritmusai, L’ Harmattan 2023. 261.

9



., A test egyfelol érzékeld mezo, s mint ilyen affektusoknak passzivan kitett és ezek felfogasara képes
eérzotest (aesthesiologischer Leib), masfelol pedig szabad mozgasok végzésére, aktivitasra képes,
akaro-test (Willensleib). (...) a test kozvetité médium a kiilsé és belso vilag kozott, a természet és a
szellem kozott 26, maga a megtestesiilt én. ,,Test- és térszemléletére jellemzo, hogy kiilonbséget tesz
kiilso ter (kiilso targyak helyének rogzitése) és belso tér (kinesztézisek, propriocepciok, testérzetek)
kozott. (...) Az észlelés maga kinesztetikus intencionalitas. A test transzcendentalis meghatarozasa
azonos a kinesztetikus tudattal. %’

Szigeti Attila, A Tudatossdag: Rejtély Vagy Képesség? cimli tanulméanyaban kiemeli a 'Leib’,
mint megélt test fogalmanak eltérését a dualista szemlélettdl, valamint megfogalmazza a testben
l1étezés, a megtestesiilés allapotat. ,, Descartes a mechanisztikusan értelmezett emberi testet
a kiterjedt dolog (res extensa) fizikai szubsztancidjara vezette vissza, és ezzel helyezte szembe az
elme, a gondolkodo dolog (res cogitans) szubsztanciajat. Husserl a sajat, megélt testnek (Leib) egy
olyan — a descartes-i értelemben vett — objektiv, fizikai testtol (Korper) elkiilonitett fogalmat vezeti
be, amely meghaladja az iménti szubsztancialis kettosséget, mivel mindkét test-momentum (és a
transzcendentalis ego is) ugyanannak az individuumnak az aspektusai. (...) Husserl ontologidaja
ezért, masodsorban, inkabb egyfajta tobb aspektusos monizmusként (mintsem szubsztancia-
dualizmuskeént) értelmezheto, amelyben a tapasztalat mentalis és fizikai oldala ugyanannak az
eseménynek ket kiilon aspektusa. (...)
Leib/Korper kettosség radikalisan eltér
test és elme kartezianus szubsztancia-
dualizmusadtol: a test az a — sz0 szoros
értelmeében —  hatarfenomén, ahol a
szubjektiv és az objektiv oldal, a megélt
test és az objektiv fizikai test egymasba
fonodik. Ezt Husserinek az Ideen II. 36.
S-ban bemutatott kéz-hasonlata rendkiviil
plasztikusan érzékelteti: ajobb és a bal kezem
osszekulcsoldsakor mindkét kezem, egyik a
masik utan, illetve szinte egyidoben tapinto
megélt test és tapintott fizikai test. (...) ,,4
megtestesiilés tapasztalataban tehat a test
egyidoben tapasztalo sajat test és tapasztalt
objektiv test, érzékelo szubjektum és érzékelt
objektum (...), ahol tehat a mentadlis és a
fizikai is egyfajta non-dualitasban tételezodik.

1. kép — Verebes Gyorgy: Szentély
(olaj, vaszon, 100x120 cm, 2018)

Vermes Katalin, 4 test éthosza cimli konyvében is az eredendd belsé egységre utal, mely nem
szétvalaszthatd, ahol a test . “onobjektivilo rendszer, amelyben megtobbszorozodom. A test
egyszerre targy, dolog, masrészt mint érzékszerv kinesztetikus képesség, konstitualo rendszer,
amely prezentalja szamomra a dolgokat.”’* A masik testtel valo talalkozas (alter ego), parbeszéd
is egy testtapasztalatként jut el sajat magamhoz, amit a sajat testemmel hasonlonak talalok, de
a masikat nem vagyok képes onmagamban megjeleniteni (analogikus apprezentacié allapota).
A masik test viselkedésében - kolcsonos folyamatként - nyilvanul meg a valasz, amit az én testem
viselkedésére ad, mely valasz minden esetben kiszamithatatlan, ami azt igazolja, hogy a masik
valodi Iényege idegen marad szamomra. Természetesen, ,, A masik testi tapasztalata dltal valami
tobben részesiilok, mint amit énmagam altal tapasztalhatok”, de csak a tudat szintjén. ,,(...)

26  Uo. 261.

27 Uo. 42.

28 Szigeti Attila: A Tudatossdag: Rejtély Vagy Képesség? Az analitikus filozofia és a kognitiv tudomany taldalkozdsa a
fenomenologiaval Kellék - 22. sz. (2002.) - EPA (oszk.hu)

29  Vermes Katalin: A test éthosza, A test és a masik tapasztalatainak osszefiiggése Merleau-Ponty és Lévinas filozofiajaban,
L’ Harmattan 2006. 34.
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Transzcendentalis értelemben azonban a masik efféle tapasztalata nem képez semmiféle tobbletet.
Idegen és sajat egyarant sajat, mélyebb transzcendentdlis szubjektivitasom szamara jelenik meg.
Igy transzcendentalis értelemben a mdsik nem lehet t6bb mint sajat éntudatom médozata, az alter
ego a transzcendentdalis ego konstitucioja. éppugy, mint sajat, monadologikus egom. ”*

A megtesteslilés tapasztalatat az angol nyelvli fenomenoldgia tanulmanyokban az ’embodiment’
fogalma jeloli (német megfeleldje: Verkorperung), melynek meghatarozasara a magyar nyelvben
nehéz egy szot talalni. Az ’embodiment’ angol szo6 kettds jelentéssel bir a magyar nyelvre forditas
soran: megtestesiilés és testet oltés, mely jelentések jeldlnek egy allapotot és egy cselekvést.
Ugyanakkor, ha az eldtag €s utotag eredeti jelentését 6sszevonjuk, akkor a testben lét’ jelentését
kapjuk, amely kifejezés, megtapasztalt allapot és modszer Theodorosz Terzopulosz, Dioniiszosz
visszatérése cimil konyvében is megjelenik.

Az ’embodiment’ mddszertani alapjainak megalkotasaban Maurice Merleau-Ponty (1908-1961)
¢és Pierre Bourdieu (1930-2002) kozosen arra torekedett, hogy feloldjak a dualitdsokat, aminek
., szlikségszertl feltetele, hogy a test mint modszertani egység ne dualisztikus legyen, vagyis ne
alljon szemben vagy kélcsénhatasban az elme principiumaval. Merleau-Ponty szamara a test ,,a
vilaghoz valo viszonyulasban” ragadhato meg, és a tudat a sajat test vilagba valo kivetitése, mig
Bourdieau szerint a tarsadalmilag meghatarozott test ,,az elv, mely létrehoz és egyesit minden
gvakorlatot”, és a tudat az objektiv lehetoségek rendszerével egybeolvado stratégiai szamitas
megjelenési formdaja. ’* Merleau-Ponty gondolatai szerint, az ember azonos a testével, és testiink
elvalaszthatatlan a kornyezetiinktdl, (testemmel nyitva vagyok a vilag felé, ahol észlelek, jelen
vagyok az észlelt vildg szamara)? a koriilottink 1évo vilagtol: ,,Az észlelés fenomenologidja
cimii miivében kifejti, hogy a tudat mindig egy testi modon érzo, észlelo lény tudata. (...) E test
elsosorban a kozvetleniil megélt onérzékelés, a kiilso-belso valosag eleven, egyedi tapasztalata.”*
Ez a szemlélet és tapasztalds a tancmulvészetben a mozdulati kifejezésben €s kifejezodésben is
artikulalédik, azaz ,, (...) a megélt test mintaszerti terepe a kifejezésnek és alkotdasnak. Sokkal inkabb
rokonithato a miialkotdasokkal, mint a fizikai testekkel.”* A megélt test folyamatos €s teljesen
egyedi modon ¢€s rendkiviil gazdagon fejezi ki 6nmagét kiillonb6zo szinteken, a test a 1étezés
kozvetlen kifejezodése, ahol a testi kifejezés ,, (...) €lo jelentések magja’*, ami bizonyitja, hogy a
test nem tekinthetd targyként. A testi kifejezés sajatossaga az, hogy ,,(...) nemcsak a kifejezés és
a kifejezett tartalom esik egybe, de az alkotas maga is egy alkotoval. ’*¢ Ez a kifejezés Merleau-
Ponty megfogalmazasaban a primordialis testi kifejezés, a kifejezés 6smintaja, ,, a természetes
kifejezés képessége’, amely a legkevésbé manipulalhato, és ,,(...) minden szimbolikus jelentést
megeldz, annak mintegy forrdasat képezi.”* A mozgas és tancimprovizacidban ez egy lényeges
aspektus abban a tekintetben, melyben megfogalmazodik a mozdulati kifejezés ,,hogyan”-ja
(hogyan vagyok benne dnmagamban)®, akar egyéni improvizaciorol vagy tarsakkal, csoporttal
végzett improvizacioban vesziink részt, vagy €liink meg. A masik tapasztalasa és a masikra adott
valaszaink lesznek azok a reakcidk (interszubjektiv dsszeszovodés), amik feloldjak a kozvetlen
tapasztalas elotti targynak érzékelt masik testet. Tehat e kettéség folyamatosan valtozik:

30  Uo. 35.

31 Csordas, Thomas J.: Embodiment mint antroplologiai paradigma, Replika 2021 (121-122): 113—146. https://epa.oszk.
hu/03100/03109/00019/pdf/EPA03109 replika 2021 3-4_113-146.pdf. Letoltés: 2024.08.03.

32 A vilagon lét modja’. Vermes Katalin: A test éthosza, A test és a masik tapasztalatainak osszefiiggéseMerleau-Ponty és
Lévinas filozofiajaban, L’ Harmattan 2006. 45.

33 Vermes Katalin: A feleld(s) test, Exkarnacio és inkarnacio ritmusai, L” Harmattan 2023. 262. Merleau-Ponty, Maurice: Az
észlelés fenomenologidaja, Ford. Sajo Sandor, L’ Harmattan-Fenomenologiai Egyesiilet, Budapest, 2012 (1945)

34 Uo.76., Szerzé idézi: Merleau-Ponty, Maurice: Az észlelés fenomenologiaja, Ford. Sajo Sandor, L’ Harmattan-Fenomenologiai
Egyesiilet, Budapest, 2012 (1945), 174.

35 Uo. 76.

36  Uo. 76.

37 Uo. 79. A szerzé ideézi: Merleau-Ponty, Maurice: Az észlelés fenomenologidja, Ford. Sajo Sandor, L’ Harmattan-
Fenomenologiai Egyesiilet, Budapest, 2012 (1945), 175, 206.

38  Uo. 79.

39  Uo. 79.
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. kolcsonds  kifejezések—Fkifejezodések, az egymashoz kapcsolodo viselkedések dinamikus
jatéka.”* A primordialis testi kifejezésen tul (mely teljes mértékig nem valaszthatd el az adott
kultaratol), a kifejezések sokszinlisége feltételez tovabbi kifejezési mindségeket, melyeket
szabalyoz a kultura, a tarsadalom, vagy éppen a tudattalan psziché. A tudatos szimbolikus testi
kifejezésen, a testi viselkedés egyértelmiien szabalyozott és kodolt jelei, lizenetei lathatok és
érzékelhetdk, a kifejezd elrejti valodi onmagat a kifejezésben, teljesen elvalik egymastol a ,, (...)
kifejezes, kifejezo és a kifejezett tartalom ™, mellyel egyértelmii lizeneteket kdzvetit a masik felé.
A tudattalan szimbolikus testi kifejezés, a kifejezés 6smintdjahoz hasonldéan, nem befolyasolhatdk,
tudattalanul, akaratunktol fiiggetleniil olyan érzelmi tartalmakat hoznak felszinre, amitdl az egyén
menekiil (pszichoszomatikus problémaék). Freud pszichoanalizisében ennek felismerése révén
megallapitotta, hogy ezek a kifejezddések ,,(...) a kifejezetlen tartalmak szimbolikus kifejezoi. ”*

A kiilvilagrol szerzett informdaciok €s tapasztalatok, mint valosdgélmények, a testtapasztalason
¢s érzékelésen keresztiil nyernek értelmet®, tehat nem fiiggetlenithetd a tudés a testi tapasztalas
elsddlegességétol. Ez képezi minden tudasunk alapjat, ami tilmutat az elme felsébbrendiiségén
¢s sajat egyediségiinkon, ugyanis a testi kifejezés valamennyi minésége a masikat tapasztalva, a
masikra reagalva létezik. ,,Testiink eleven tapasztalata (...) dsszekot embertarsainkkal, 6seinkkel,
utodainkkal, eleven kornyezetiink teljességével. Ezt nevezi Merleau-Ponty ,,interkorporeitasnak”,
., testkoziségnek. '*

A test: egyén ¢és tarsadalom

Mary Douglas a testet, mint a tarsadalomba bedgyazott 1étezot és a tarsadalom szimbolumainak
hordozdjat vizsgalja. Egyetért Marcel Mauss (71936) gondolataval, miszerint ,,az emberi testet
mindenkor és minden esetben ugy tekintik, mint a tarsadalom képmdsat, hogy egyaltalan nem
lehetséges a testnek , természetes”, a szocialis dimenziotol mentes felfogasa és szemlélete.”
A téarsadalomban 1étezé test szimbolikusan magan hordja az adott tarsadalom norma-, és
értékrendszerét, szabalyait €s elvarasait. Ez a kulturalis meghatarozottsag jelentds kiilonbségeket
mutat a kiilonb6zo kultarakban.” A testen viselt ,, szimbolumok az egyénnek a tarsadalmahoz valo
viszonyat hordozzak a két test egyfelol az egyen, masfelol a tarsadalom.” A test szocialisan és
fizikalisan is észlel, mely kettéségbdl adodo fesziiltség nagymértékben szabalyozza és befolyasolja
a test kifejez6dését. Egy folyamatos testkontrollt eredményezve, ami a tarsadalmi nyomas hatasara
jon 1étre. ,,Minél komplexebb a tarsadalmi rendszer, anndl inkabb arra iranyulnak benne a testi
viselkedés érvényes szabalyai, hogy azt a benyomdast keltsék, mintha az emberek kozti érintkezés - az
allatokéval szemben - testetlen szellemek érintkezése volna, a ,,testetlenités ” szintjeit a tarsadalmi
hierarchia lépcsofokainak jelzésére hasznaljak. Minél magasabb szinten helyezkedik el valaki,
annal kifinomultabb a viselkedése, annal tobb dolog valik ,,lehetetlenné” a szamara”.*

40  Vermes Katalin: A test éthosza, A test és a masik tapasztalatainak ésszefiiggése Merleau-Ponty és Lévinas filozofidjaban,
L’ Harmattan 2006. 46.

41  Vermes Katalin: A feleld(s) test, Exkarndcio és inkarndacio ritmusai, L’ Harmattan 2023. 77. Merleau-Ponty, Maurice: Az
észlelés fenomenologidaja, Ford. Sajo Sandor, L’ Harmattan-Fenomenologiai Egyesiilet, Budapest, 2012 (1945)

42 Uo. 78.

43 Megjegyzés: Merleau-Ponty szerint létezik az érékeknek egy eredete, ‘eredeti rétege’ (couche originaire), amely megelozi
az érzékeket, érzéki mindségek szétvalasat, mely alapon keresztiil ,,a kiilonbozo érzéki modalitasok elvezetnek egymdshoz.”
Minden érzék osszefondodva az egész testet bevonja, intermodalis Osszefiiggést eredményezve. ,, Ez a miivészeteket éltetd nyitott,
kreativ tapasztalat, a szintesztézia alapja.”: Vermes Katalin: A test éthosza, A test és a masik tapasztalatainak osszefiiggése
Merleau-Ponty és Lévinas filozofiajaban, L’ Harmattan 2006. 44.

44 Vermes Katalin: A feleld(s) test, Exkarnacio és inkarnacio ritmusai, L” Harmattan 2023. 262. Merleau-Ponty, Maurice: Az
észlelés fenomenologidaja, Ford. Sajo Sandor, L’ Harmattan-Fenomenologiai Egyesiilet, Budapest, 2012 (1945)

45  Megjegyzés: Ugyanakkor, kiilonbozo kulturakbol érkezo szinészek, tancosok képesek az egyiittmiikodeésre, annak ellenére,
hogy a kulturalisan meghatarozott testtechnikdik kiilonbozéek. Mindez azt bizonyitja, hogy az emberi test létezésének van egy
univerzalis faktora.

46  Mary Douglas (brit antropologus): Két test, letéltve 2024. 08. 13. https://epa.oszk.hu/00000/00012/00002/04.htm

12




A dramatikus test Goffman értelmezésében, a testet a tarsadalmi érintkezésekben, interakciokban

vizsgalja. Emberi kapcsolatainkban olyan szerepekbe bujunk, amellyel az érdekeinket képviselve
bizonyos benyomast keltiink a tobbi szereploben. Ezt a szerepjatékot, ami egy ellendrzott
»~enérvenyesité” stratégiara épiil, az kiilonbozteti meg a szinhdzi jatéktol, hogy sajat magunk és
céljaink érdekében oOltlink fel egy-egy szerepet. A szinhdzhoz hasonloan a szerepjaték egy szintéren
torténik, amit két részre oszt: ,,a homlokzat”, amit 14t és érzékel a masik személy, illetve ennek a
hatso tere, a kulissza, ahol a val6sag bujkal.”

Az europai civilizacid torténetét vizsgald Norbert Elias, 4 civilizacio folyamata (1987) cimi
miivében az emberi test egyre fegyelmezettebbé valasardl ir. ,, 4 civilizacio soran megfigyelheto
egyre nagyobb aranyu ellenorzés kiterjedt az étkezésre, az illemszabdlyokra és az indulati életre
is”, novelve a szégyenérzetet és a kellemetlenség érzését. Ennek eredménye a sajat testtdl, a
masiktol és a vilagtol valo eltdvolodas, ami tovabb fokozza az onellendrzést, és az Onfegyelmet.
A folyamatos kontroll, egy folyamatos megfelelést eredményez, ami szocialis tevékenység tjan
,begyakorlodik™ és kialakitja a ,,modern ember 6nmagaba foglalt, lezart testét”. Michel Foucault,
Elias gondolataival sok ponton megegyezoen, A Feliigyelet és biintetés (1975) cimli miivében
azt elemzi, hogy a hatalmi technikdk altal, hogyan fegyelmezhet6k az emberek és tehetok
engedelmessé €s hasznossa, valamint azt vizsgalta, hogy ez a feliigyelet hogyan terjed ki a teljes
tarsadalomra. ,, Szerinte a hatalomnak az egyének bore ala hatolo testpolitikaja nemcsak elnyomja,
hanem egyben létre is hozza, individuum formajaban mintegy elddllitia a modern embert.”
Az egyre fokoz6do és dsszetett ellendrzésben ,, (...) a testek tanulékonysaga a hatalom metafizikdajat
szolgalja, amely leigazza és politikailag is birtokolja azt.”*

Ezek utan felmertil a test szabadsagéanak igénye, mind fizikai, mind lelki és szellemi értelemben.
Rudolf Steiner, az antropozofia és az euritmia mozgasmiivészet megalkotdja, 4 szabadsdg
filozofiagja cimii tanulmanyaban (1894) megfogalmazza, hogy mikor tekinthet6 az ember
szabadnak.® A szabadsag kulcsa, a szabad akarat l1éte a cselekvésre, és a nem cselekvésre.
A kérdés az, hogyan lehet megvalositani a testre vonatkoztatott szabadsagot egy tarsadalmilag
determinalt kozegben? A tancmozdulatok stilizalt, gesztusokon tuli kifejezddése a testen ¢€s
a testtel, ezekben a felfogasokban korlatok kozé szorultak és teljesen elnyomas ala keriiltek.
A szigoru szabalyokkal rendelkezd klasszikus balett és a tarsastancok megfeleltek a tarsadalmi
értelemben vett fegyelmezett test kivanalmainak, de az ember természeti 1ét€bdl adédoan, mindig
¢€s visszatérden kereste az utat a test, és ezaltal a mozdulat-mozgas-tanc felszabaditasara, amivel
sajat szabadsagat is kinyilatkoztatta. A felszabaditott mozdulat feloldédva az egész testben, egy
egységként hozza Iétre az alkotést. Ez, a késobb stilusteremtd folyamat a 20. szazad elején indult el
a tarsadalmi valtozasokra reflektald €letreform mozgalommal, ami jelentds hatassal lesz a modern
tancmiivészet és a mozdulatmiivészet kialakuldsara.

A vilagrol szerzett informacidink legnagyobb része a vizudlis észlelésen keresztiil kertil
feldolgozasra. A tancold test mozdulatait nézve, szinte azonnal keressiik a jelentéseket, hisz az ember
Oszotnszerlien keresi a magyarazatokat. A mozdulatok jelentésbeli értelmezése sokkal nehezebb
— szinte lehetetlen -, mint egy leirt vagy hallhaté szoveg értelmezése, ami nyelvi konszenzus
alapjan — mint egy kapaszkodot adva — segit az értelmezésben. Lorinc Katalin a drdmaszdveg és
testszoveg viszonyanak vizsgalatakor leszogezi, hogy ,, a tancmozdulattal, vagyis a test szovegével
nem tudunk a dramaszovegben szereplo intellektualis tartalmat atadni.” A tanceldadas narrativ

47  Goffmann, Erving: Az én bemutatasa a mindennapi életben, Thalassa Alapitvany-Pélya Kiado, 2015

48  Neémeth Andras: Az emberi test, mint a kommunikdcio médiuma (A testhasznalat és a performativitds pedagogiai torténeti
antropologiai vazlat) 110., Hagyomany és ujitas a tancmiivészetben, a tancpedagogiaban és a tanckutatasban, Planétds
Kiado Budapest, 2009, 108.

49  Steiner, Rudolf: A szabadsag filozofidja. Lazi Konyvkiado, Szeged 2016

50 Lorinc Katalin, Dramaszéoveg és testszoveg viszonya a mult és jelen tancszinpadain, In.: Tancmiivészet és tudomany V.
Kultura-érték-valtozas a tancmiivészetben, a tancpedagogiaban és a tanckutatasban, Budapest, Magyar Tancmiivészeti
Egyetem, 2013. 143.
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szovegének megértésében a gesztusok segitenek, de a test szovege esetén: ,, Teér, ido és dinamika
fliggvenyében kialakulo kodrendszerrdl beszélhetiink, mely a befogadoban elsokeént érzeteket kelt,
vitdlis effektust (tehat egyfajta tudatelottes érzéki reakciot) valt ki, melyek aztan érzelmi, szellemi
rekaciokban konkludalnak. >

Lukacs Gyorgy, Az esztétikum sajatossdaga cimli miivében az egynemi kozegként értelmezd
kiilonalldé miivészetek — mint képzomivészet, zene €s irodalom - kiilonbségeirdl ir, melyek
alapvetéen vagy a latashoz, vagy a hallashoz kothetok. Ugyanakkor felhivja a figyelmet, hogy
,,minden egynemii kozegnek” van idobeli, és ebbdl adodoan térbeli aspektusa.’? A szinjaték
egynemil kozegének vizsgalatakor, Bécsy Tamas eljut egy uj miivészeti 4g meghatarozasahoz,
ez a testmiivészet, aminek semmilyen kapcsolddésa nincs a ,, body art” posztmodern irdnyzathoz.
Megallapitasa szerint, a szinjaték egynemii kozege maga a szinjatszo, az él6 emberi test, mely
nélkiil nem sziiletik meg a szinjaték (épp gy, ahogy a tanceléadas sem létezik tancos nélkiil).
Ahogy 0 fogalmaz: ,, létezik egy miivészeti ag, amelyet éppen ugy egy anyag konstitual, mint a
tobbi miivészeti agat. S mivel ez az anyag az emberi test, testmiivészetnek nevezhetjiik”.>

A szinjatékban ¢€s a szinpadi tancel6adasban k6zos médium az emberi test, ahol felmeriil a kérdés
hogyan hangolhat6 6ssze az €l6-eleven test (Leib) és a kvazi passziv-fizikai test (Korper). Mindkeét
esetben a test ,, megtestesiilve” belebujik egy szerepbe, felajanlva a testet a szerepnek. Ebbdl is
érzékelhetd, hogy az eléadd nem egyenld a szerepben megtestesitett személlyel, de kialakithat
olyan testtechnikakat, amellyel feloldhatja ezt az ellentétet (Theodorosz Terzopulosz). Nem csak
a szerep befolyasolja a sajat test kifejezését, szovegét, hanem a szereplok szama, az eldadas
tere, latvanya, zenei kisérete, melyek jabb rétegeket képeznek a test szovegében.> A szinhazi
tanceldadas egy O0sszmiivészeti alkotas, mely minél 0sszetettebb, annal kevésbé engedi lattatni
a sajat test szoveget. Ugyanakkor a befogadd szempontjabol a szerepben torténd szinte teljes
feloldodas vezeti el a néz6t a Heidegger altal megfogalmazott miivészet terébe, ahol az ember
képes kiszakadni a valosagbdl és raébredni egy 01 jelenségre, ami a lelket €s szellemet is megérinti.
Egyfajta megtisztulds ez, egy tiszta szféraban, mely mentes az objektiv vilagtol. Hisz mi mas a
miivészet kiildetése?

A ,testben-lét”

Theodorosz Terzopulosz, Dioniiszosz visszatérése® cimi konyvében kifejti, hogy 1j
testtechnikdk elsajatitasaval a test elott 1) dimenziok tarulhatnak fel. Ez a gondolat tovabb
viszi Marcel Mauss testtechnikakrol alkotott elméletét. Mauss szerint ,.nincsenek természetes
testtechnikak, csak kulturalisan meghatarozottak.” Ez a gondolat nem zarja ki annak a
lehetdségét, hogy 1j testtechnikdkat sajatitsunk el, ami felvaltja az eddig megszokottat €s Uj
eldadasmodokat general. Modszerével hidat képez a kultirdk kozott, univerzalissa téve az
emberi testet. ,, Az egyes kulturdk dltal meghatarozott testtechnikak levetkozhetok, és olyanokkal
helyettesithetok, amelyek lehetové teszik a test eddig ismeretlen dimenzioihoz valo hozzaférést. >

51 Uo.: 144.0. vo.: Body-Mind-Centering (BMC) alapelvei: sense-feel-think

52 Lukacs Gyorgy: Az esztétikum sajatossaga, ford. Eorsi Istvan, Bp., Akadémiai, 1975, I, 654., 1d.: P.Miiller Péter, Test és
teatralitas doktori értekezés 165.

53 Bécsy Tamas: A drama lételméletérdl, Bp., Akadémiai, 1984, 230. Id.: P.Miiller Péter, Test és teatralitas doktori értekezés 166.

54 Megjegyzés:” a test szoveg” megfogalmazas Lorinc Katalin: A test mint széveg c. konyvbol szarmazik, Orszagos Széchényi
Konyvtar, 2018

55  Terzopoulos, Theodoros: gorég rendezé. 2013 ota évente megrendezi a ,, Dioniiszosz visszatérése — Theodorosz Terzopulosz
modszere” elnevezésii nemzetkozi nyari akadémidjat fiatal miivészek szamara. Szamos nemzetkozi szinhdzi dij tulajdonosa.
Modszerérdl és az Attisz Szinhazrol tobb nyelven jelentek meg kényvek. Dioniiszosz visszatérése, ford. Kozma Andras,
Szinhaz- és Filmmiivészeti Egyetem, Budapest 2023

56  Szcendrium, A Nemzeti Szinhdz miivészeti folyoirata, XI. évfolyam 3-4.szam, 2023 In: Erika Fischer-Lichte: A szinhadz
dioniiszoszi ujjasziiletése 29.

57 Szcendrium, A Nemzeti Szinhdz miivészeti folyoirata, XI. évfolyam 3-4.szam, 2023 In: Erika Fischer-Lichte: A szinhadz
dioniiszoszi ujjasziiletése 30.
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Terzopulosz szerint a szinész (vagy tdncos) a sajat testén 0j testtechnikéakat fejleszthet ki és ezzel
., nemcsak a szinhazmiivészetet, hanem a legtagabb értelemben véve az ember és a vilag mibenlétét
is felfedezheti.”®* Ez a gondolat egy kettdséget feltételez a testfelfogasban, ami Hellmuth
Plessner* szerint a testben-1étezés €s a test-tulajdonlas kettéségében nyilvanul meg: ,,Emberként
test vagyunk, a test alanyai, ugyanakkor van testiink, amelyet anyagkeént, eszkozkent vagy jelkent
hasznalhatunk. ’* Plessner tézisében rejld ellentétet Terzopulosz feloldja azzal, hogy a szinészek
a sajat testilkon végzett 0j testtechnikak kialakitasaval ,,a test-tulajdonlast testben-létté alakitjak
at. ”** Terzopulosz szinészeit arra 6sztonzi, hogy jatékuk soran testiik valjon él6 organizmussa, hogy
képesek legyenek eltemetett emlékek mélyére hatolni, egytttal atformalni a multbéli emlékeket
jovobelivé és mindezt a jelenbe vetiteni. ,, 4 testben a mult és jovo egyesiil a jelennel, az élet a
halallal”.®* Berta Erzsébet - a fenti gondolatokhoz csatlakozva -, a test performativitdsanak és
medialitdsanak hatarvonalaival foglalkozé tanulmanyaban idézi:

(...) a szinpadi Verkorperung, a szinész jatékaként elénk allitott értelemképzés épp a Leib
torténésekent foghato fel: a szinész nem az eloadds transzcendens jeldltjét (tudniillik a
dramaszovegben megképzett figurat) testesiti meg, hanem — legalabbis a szinhdz performativ
felfogasaval ésszefiiggo jatékmodban — sajat testét hozza létre figurakeént, egy olyan jelet (és
jelolést) teremtve ezzel, amelyik nem létezik ezen a megtestesiilésen kiviil. "’

A tanc a ,,megtestesiilt én” esszencidjaként is felfoghat6. A mozgas, kiilondsen a tanc elemzése
segithet abban, hogy megértsiik az embodiment’, vagy a kortars német szinhdztudomany altal
megfogalmazott ’Verkorperung’ jelentését, ami Berta Erzsébet megfogalmazasaban, magaban
hordozzaa Leib/Korperantropologiai tovabb gondolasabol adodo fenomenalitas (Leib) és medialitas
(Korper) tartalmait is. Georg Braungart kiemeli, hogy a 20. szazad elején, a tancmiivészetben
tortént 0 testfelfogasok — kiilondsen a szabad tanc - és az ezekbdl kiindulo uj kifejezési formak,
¢és rendszerezd elemzések kialakitottak egy 0j fogalmat, a testbizalom (Leibhafter Sinn) fogalmat.
Az 1) megkozelitések kovetendd példat mutattak az egyediségében ¢€s egyediségétdl csodalatos
testtel foglalkozd muvészeteknek is: ,,(...) a tancos teste — mely egyszerre eredete (alkotoja) és
eredménye (produktuma) a tancnak — olyan eleven és autonom jel (chiffre), mellyel — mintegy
a prezencia evidenciatapasztalatanak jegyében — tul lehet lépni a nyelvi szemiozis eredendo
aporetikussagan. A nyelvi jelolés valsaganak kozegeében az onértés megujitasanak feladata elé
allitott nyelvi miivészetek szamara, ezert is lett modell (és/vagy példazat) a mult szazad elején a
mozdulatmiivészet s mindazon miivészetek vagy teoriak, melyek a test fenomenalitasan alapulnak.
A megtestesiilés folyamataban a test nem targy, ami egyfajta kozvetitdé eszkdzként megtestesit,
hanem egy esemény, cselekvés ,,ahol valami megtestesiil”.¢ llyen modon, Erika Fischer-Lichte
szerint a test (Korper), nem értelmezheté médiumként.®

A vilagban val6 létezés megtestesiilt modja nem hagyhatja figyelmen kiviil a tarsadalom kozegét,
ezért a megtestesiilés a masok vilagaban valo létezés beagyazott modjat is jelenti.

58 Uo. 31.

59  Plessner, Helmuth: német filozofus és szociologus, a filozdfiai antropologia egyik fo képviseldje.

60  Szcenarium, A Nemzeti Szinhdz miivészeti folyoirata, XI. évfolyam 3-4.szam, 2023 In: Erika Fischer-Lichte: A szinhdz
dioniiszoszi ujjasziiletése 3 1.

61  Szcenarium, A Nemzeti Szinhdz miivészeti folyoirata, XI. évfolyam 3-4.szam, 2023 In: Erika Fischer-Lichte: A szinhdz
dioniiszoszi ujjasziiletése 3 1.

62 Uo. 32.

63  Berta Erzsébet: A test a performativitas és medialitas hatarzondjan, In: STUDIA LITTERARIA irodalom- és kulturatudomdnyi
folyoirat XLIX. évfolyam, 2011/1-2., Debreceni Egyetemi Kiado, 99-106. A szerzé hivatkozik: Erika Fischer-Lichte, Was
verkorpert der Korper des Schauspielers? = Performativitit und Medialitdt, Hrsg. Sybille Krdamer, Miinchen, Wilhelm Fink,
2004, 141-162.

64  Uo. 100., A szerz6 hivatkozik: Georg Braungart, Leibhafter Sinn: Der andere Diskurs der Moderne, Tiibingen, Niemeyer
Verlag, 1995.

65  Uo. 100.

66 Uo.101.
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Felmeriill a kérdés, hogyan tudjuk jobban megérteni test és lélek viszonyat, azaz sajat
Osszetettségilinket? Dualista vagy monista nézépontbol megkozelitve keressiik a magyardzatot,
vagy inkabb integraltabb létezként érzékeljiilk magunkat? A nyugati civilizacidban és kultiraban
alapvetd gondolat, hogy testnek és szellemnek, testnek és elmének, testnek és Iéleknek tekintjiik
magunkat. Platon dualista elképzelése szerint, valddi éniink csapdaba esett a testiinkben vagy,
ahogy Descartes megfogalmazza, szellemek vagyunk egy gépezetben.

Mindezen gondolatok figyelmen kiviil hagyjak a megtestesiilt tudas és kifejezés fogalmat, amelyek
a tancban megragadhatova valnak. Az onkifejezd tanc mozdulatainak szovetében a testben lakozd
rejtett én €s a lathato test 6sszefonodva egységet alkot, test és 1élek egyesiil és egyiittesen jelenitik
meg a tartalmat. A kifejezésre jutod tartalmat a ,,megtestesiilt én” hozza létre. A megtestesiilés
fogalma elvalaszthatatlan az embertdl, és tdgabb értelemben a tarsadalomtol és annak kulturajatol.
A sajat létezésiink a vilagban feltételezi a masokkal valo egyiitt 1étet, a kozosségben létezést és
annak kolcsonhatasait, tehat a tarsadalom részeként is megtestesiiliink, nem csupan egyénenként.
Laban Rudolf tancteoretikus, koreografus, ennek jelentdségét felismerve, szamos koreografiat
készitett (mozgaskorusok) amatdr csoportok szamara.

1.2. A tanc, mint kommunikacio

A fejezetben arra teszek kisérletet, hogy bemutassam a test, mint médium, szerepének és
jelent6ségének valtozasait a tdnc mozdulatain keresztiil, a kezdetektdl a 20. szézad elején
végbemend radikalis valtozasokon at.

A néptanc archaikus elemei, az emberek mindennapi életének részeként, évszazadokon at
tokéletesedett €s letisztult, ahogy egy sokat hasznalt szerszam nyele. A hasznalat soran tokéletessé
valt tincformak mozdulatai ,,tornek szét és rendezddnek wjra”, mint a szines iivegdarabkdk a
kaleidoszkdpban. Fényiikkel és szimmetriajukkal ujrarendezddnek és a tokéletesre csiszolt gyémant
ragyogasahoz hasonloan probalnak elkapraztatni benniinket az egyre stilizaltabb, kifinomultabb
ujjasziiletett mozdulatok. A klasszikus balett nem a hétkéznapi ritualék tanca, mint a néptanc, ami
a sziiletéstol a halélig jelen van az ember életében, hanem egy tokéletesre csiszolt gyémanthoz
hasonlithat6, aminek a birtokldsa és a benne vald gyonyorkodés csak kevesek, kezdetekben az
arisztokracia kivaltsaga volt. A kiilonb6z6 tancstilusokban - és mas miivészetekben is - k6zos az
emberi test, amely nemcsak a mozdulatok kivitelez6je, hanem minden esetben tiikrozi és kozvetiti
az adott kor tarsadalmi értékrend;jét és a vildghoz valé viszonyat, amit Erika-Fischer Lichte igy
fogalmaz:

A nyugati kulturaban mar régota elfojtott tény, hogy minden kulturadlis alkotasnak az emberi test
az alapja, és hogy a test cselekvések utjan teremt kulturat.”s

A kiilonboz6 torténelmi korokban megfigyelhetjiik, hogy az ember minden esetben eltéré modon
viszonyul a sajat testéhez, embertarsaihoz és a koriilotte levo vilaghoz. A kiilonbo6zd testfelfogasok
az adott kor kultirajat is lenyomatai €s csak ennek ismeretében értelmezhetok. A tancok
mozdulatanyagai €s funkcidi, pontosan tiikrozik az adott torténelmi kort és kultarat, azaz ,,(...) az
emberi test a torténelem és kultura hordozoja, az individulas és kollektiv emlékezet székhelye.
A civilizacid elorehaladasaval a test egyre fegyelmezettebb, kontrolaltabb, ami az egész életvitelre,
tarsas kapcsolatokra is kiterjed és befolyasolja azokat. A civilizacid altal kialakitott viselkedési
szabalyok, normak és értékek fokozatosan novelik az dnkontrollt, mely a Biblia emberteremtés
torténetében rejlik. Amint a Biblia irja: a teremtésben az Isten sajat képére formalta meg az embert.

67 P Miiller Péter: Test és teatralitas, Pécs, 2009., 3.
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Adamban, az elsé emberben, a test és a szellem - a férfi és a nd, nem valt kiilon, adrogiin volt.
Késobb, Eva teremtésekor kiilonvalik a testiség a szellemiségtdl. Evaban az anyag, a testiség
és érzéki megismerés jelképe Gsszpontosul, ami a biinbeesés soran diadalmaskodik, az Adam
jelképezte szellemi megismerésen. A tovabbiakban, a kereszténységben Sziiz Mariat ij Evaként,
mig Addmot Krisztusnak feleltették meg. A test és szellem kiilonvalik. A biinbeesés eldtt test és
szellem - Isten képmasara utalva - nem valt ketté, ezért nem volt szégyenérzet. A blinbeesés utan
megsziiletett a szégyenérzet (fiigefa levéllel takartdk el nemiségiik jelképét), mely generdlta a
fokoz6 onkontrollt és eltavolodast a testtol.

Megsziiletik a modern individuum, a bels6 kontrollal szabalyozott én. A civilizacid fejlodésével
egyre jobban eltdvolodunk a sajat testlinktdl, egyre nagyobb onellenérzéssel figyeljiikk magunkat,
az adott kor kulturalis elvarasainak megfelelve.

A test a tancon keresztiil valik médiumma, ahol a tanc, és a tancos - mas mivészetekhez hasonloan
- egy kozvetitd kozegként szolgal egyén €s egyén, egyén és csoport, csoport és csoport, tovabba
ember €s természeti viszonyok kozott, illetve dsszekotésként szolgal a foldi és tulvilagi 1ét kozott.
A tanc csak ,,el6adas” formdjaban 1étezik, ahol a tinc mozdulatai szamos egy¢b kifejez6 elemmel
boviil:

e Bizonyos mozdulatok, gesztusok, és arcjaték.

e A tanc egyéb tényezdivel: a zene, a ritmus, térforma, proxemia, ami térkdztavolsagot
jelent a tdncolok kozott, mely tavolsag a kor erkolesi szabalyaihoz igazodik, vagy gyakran
szembehelyezkedik azzal.

e A mozdulat dinamikéja, ereje, haladési iranya.
e Jelmez, diszlet, kellék, hajviselet, diszek, viselkedési szabalyok.

A tanc egy tobbjelentésti jelrendszer, amely mas kulturalis tevékenységekkel is kapcsolatban
allnak. A felsorolt kifejezést és megértést segitd elemek a non-verbalis kommunikacié részei,
melyek a tdncban kommunikécids eszkdzként szerepelnek.

A tancban nem verbalis forméban jelenik meg a kommunikacio, hanem a mozdulatokon és egyéb
kifejezd elemeken keresztiil.

Ekman és Friesen szerint a nem verbalis kommunikaci6 6tféle lehet:
1. Erzelemnyilvanitasok
2. Ilusztrativ gesztusok
3. Szabalyozodk (pl.: felszolitas a megismétlésre, nyomatékositod jelzés)
4. Emblémak: egyértelmi hireket szallitd konvencionalis jelek
5. Adaptalo jelzések: a személyiség viszonyat fejezik ki az adott kommunikacids helyzetben®

A verbdlis és nem verbalis kommunikaci6 egyiittesen alkotjak a teljes kommunikéciot, melynek
55-60%-at a nem verbalis kommunikécio adja. A kommunikacié része a metakommunikacio is,
mely nélkiil nem jon létre a kommunikacié. Kifejezi a résztvevok viszonyuldsat egymashoz és a
részvevok viszonyulasat a kozolt anyag tartalméhoz. Altalaban a testbeszéd metakommunikativ
modon is hat.

69  https.//janus.itk.pte.hu/tamop/tananyagok/komm_elm/21__a_nonverblis_jelek_csoportostsa.html, Megnyitas: 2024. 08. 03.
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Nem verbalis jelek kozé tartozik:

Vokalis jelek: a hangbol meg lehet allapitani a besz€ld nemét, életkorat, tarsadalmi
statuszat, miiveltségét, hangulatat, karakterét. Ide tartozik: a hangstly, hangszin, hangerd,
ritmus, hanglejtés, tempo, sziinet, stb.

Tekintet: a kommunikécios folyamatban ontudatlan cselekvés a szemoldok és szemhéj és
izmaik mozgasa altal, visszajelzést ad a befogadorol, a megértésrdl, kifejezi a témahoz és a
masik személyhez fliz6d6 viszonyt. A nézési modok attdl fliggden kiilonbdznek, hogy hova
szegezziik a tekintetiinket: bizalmas (nem a szemébe, hanem lejjebb), tdvolsagi (homlokara
néziink), hivatalos (lefele a szajaig néziink).

Mimika: érzelmi viszonyok tlikr6z0dése az arcon, az arc izmainak mozgésa utjan (szem,
szemdldok, szdj), allandé6 kommunikacids csatorna. Ekman szerint hét féle érzelem
tiikr6z6dik az arcon: 6rom, meglepetés, félelem, szomorusag, harag, undor, érdeklodés.

Mozgasos kommunikacié (kinezika: emberi mozgasos megnyilvanulasokkal foglalkozé
tudomanyag): gesztus, testtartds, térkozszabalyozas. A testtartds kommunikacid kézben
tobbnyire 6ntudatlan és minden esetben arulkodik a felek érzelmi allapotarol. Hall Edward
fogalmazta ¢€s figyelte meg a proxemika, a térkdzszabalyozas jelenségeit: bizalmas (0-45
cm), személyes (45-120 cm), tarsasagi (120-360 cm), nyilvanos tavolsagok (360 cm-nél
tavolabb).

Emblémak: ruha, haj, diszek, jelvények, melyeket tobbségiikben tudatosan valasztjuk.
Az adott kor szokasrendszere, a divat, és a kulturalis szabalyok hatdrozzak meg ezeket az
emblémakat.

Kronémika (az interakciok iddviszonya): azt vizsgalja, hogy mennyi idét szanunk
bizonyos kommunikécios helyzetben a partneriinkre, ami minden esetben kifejezi a partner
felé mutatott attitiidiinket. Itt van jelentésége a csendnek (,,kinos csend’)™

., Az informacio legosibb kozvetitdje, az ezzel Osszefiiggo kifejezés és abrazolas médiuma, maga az
emberi test, amely a szobeli vagy képi eszkozokkel, megrendezett és eléadott formak dltal alakitja
ki, dolgozza fel a vildgot. gy felfogva, az emberi test kommunikdciés médiumként teszi lathatéva
és érzékelhetove a rajta kiviil allot, a tavolit. Az emberi testben alakul at a kiilvilag belso vilagga,
valik az anyagi vilag képzeletté, abban jelenik meg a belso vilag a kiilvilag szamdra, annak
produktumai altal nyer materialis format a tehetség. "

A tanc jelrendszerének - szemiotikai - értelmezése tobb szinten torténhet:

Atancélmény felfogésa szintjén: érzéseket, empatiat valt ki a nézébdl, hangulatot teremt és
befolyasol. Eszméket kdzvetit, amelyet hatarozott szandékkal tesz.

Fogalmi szinten, ami a tancrél sz616 tudasra, ismeretre és annak ideologiajara vonatkozik.

Térsadalmi szinten az el6adasban, tdincban megjelend szimbolumok tiikrézik a tarsadalmi
statuszt, annak jeleként, jelrendszereként szolgalnak.

70 https.//janus.ttk.pte.hu/tamop/tananyagok/komm_elm/21__a_nonverblis_jelek csoportostsa.html, Megnyitas: 2024. 08.03.
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A tancmozdulatok jelentésének iizenetei a mimetikus kultaratol a 20. szazad elejéig

A fejezet megirdsahoz elsésorban Németh Andras, Az emberi test mint a kommunikdacio médiuma,
¢s Az ember ¢s vilagainak véltozasai tanulmanyait hasznalom fel, illetve Kadn Zsuzsa, Egyetemes
tanctorténet 1.2 cimii konyvét, és Major Rita és Gara Mark, Az eurdpai szinpadi tanc torténete: az
elédzményektdl a 19. szazad végéig” ciml konyvét.

Anyelv kialakulésa el6tti idokben (mimetikus kultura) és az emberi kultura kialakuldsdnak kezdetén
a mivészi megnyilvanulasok: a patomim ¢€s a ritudlis tancok tisztan mimetikus jellegliek voltak, de
késobb a kozépkori passidjatékok, ahol kevés a parbeszéd - szintén mimetikusak. Mimetikus jellege
van a kinai, a japan, az indiai, a gérog, és a romai némajatékoknak. Az ausztral bennsziilottek a
mai napig megOrizték mimetikus tancritualéikat. A pantomim és a mimetikus jelleg a kezdetektdl
az emberi komunnikacio és a tanc, késébb a tancmiivészet része:

A mimeézis kollektiv, cselekvéses megnyilvanuldsainak 6si formdai a ritualék. Ezek olyan kollektiv
aktusok, amelyekben az egyének kiilonbozo szerepeket jatszanak el. (...) Ennek soran jelenik meg a
mimézis integrativ szerepét hangsulyozo ritmus, illetve annak létrehozasa, kovetése. (. ..) A ritualék,
jatékok, a szokasok és az erkolcsok atadasa szintén mimetikus természetii volt. (. ..) A gyermekek
mindenben a felndtteket utanoztak, beleértve a modort, testtartast és a kiilonbozo gesztusokat.””

A rohamos nyelvi fejlddés hatasara, mely képes volt meghaladni a kor technologiai fejléddését
(mitikus kultura), ,, olyan gondolkodasi készség is kialakult, amely az informadciofeldolgozas
és tarolas uj formdit teremtette meg. (...) Legemelkedettebb haszndlata az emberi univerzum
konceptualis, mitikus modelljeinek megteremtése volt, amelyek a halalra és a sziiletésre, a torzs
eredetére és a vilag szerkezetére vonatkozo mitoszokat foglaltak magukba. 7

A mitoszok és a mimetikus gondolkodas lehetdvé tették az embereket koriilvevd univerzum ¢€s sajat
vilaguk megértését, valamint meghataroztak altala a mindennapi élet targyainak, és eseményeinek,
tovabba a multhoz, a gyodkerekhez valo kotodés jelentdségét. Viselkedési normat mutatott a
tarsadalom valamennyi tagjanak.

A mitosz az elme eredeti alapveto (prototipikus) integrativ eszkoze. Kiilonféle eseményeket
igyekszik egy idobeli és okozati rendszerbe integralni. (...) A mitosz elsodlegessége a korai
emberi tarsadalmakban bizonyitja, hogy az emberek a nyelvet egy teljesen ujfajta egységesito
gondolkodasra hasznaltak. "7

A kezdeti idok matriarchdlis tarsadalmaban a ndi test keriil kozpontba, mert tdle fiigg a faj
fennmaradéasa. Képes életet adni tjra és ujra, valamint utédokat nevelni (Nagy Osanya, Nagy
Istennd). Megfigyelték andi ciklus és atermészeti jelenségek ritmusat, melyekre kiilonb6zd tinnepek
¢s szertartdsok épiiltek: beavatasi szertartdsok tavasszal, melyek a felndtté valas ritualéi, amik
nevelési feladatokat is ellattak, illetve az életrdl szerzett tapasztalatok atadasanak szintere is volt.
Az 6szi iddszakokhoz kotddtek a férfitinnepek- késdbb a patriarchalis tarsadalom kialakulésaval
- a vadaszathoz kapcsolddo aldozati szertartas: a halaliinnepek. A tancok a kommunikéci6 alapjai
voltak, a ritudlék a mindennapi élet természetes részét képezték, melyek nélkiil a tarsadalom
szétesik. A tarsadalom altaluk valik Gsszetartd kozosséggé.
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A foldi élet és a talvilag kozotti atjarhatosag a sdmanok privilégiuma volt. Ennek eszkoze a transz
allapot, mely lehetévé teszi az isteni vildg megismerését és az atjarhatdsadgot. Az ,,utazésok”
tapasztalatai a kultira részét képezték, melyek nem tudoméanyos koncepcidokba voltak stiritve,
hanem a maguk val6jaban nyilvanultak meg.” ,, Az archaikus tanc a nem verbalis testnyelv egyik
osi formajakent a test kommunikdcios médiumakent valo felhasznalasaként is értelmezheto,
amelynek segitségével az osi kulturak emberei a tanc eszkozeivel létiik és az univerzum kapcsolatat
kommunikaltak (...) Az emberek a tanc dltal és a tancban kommunikaltak egymassal is. A tanc
olyan médium volt, amely egyrészt kozos tapasztalati értékkel rendelkezett, mdsrészt belépést
jelentett a szakralis idobe. "

Kiilonboz6 tancok 1éteztek az archaikus kultirakban, mely tdncok szorosan kapcsolodtak az élet
szinte valamennyi eseményeihez a tarsadalmon beliil:

e No6i tancok: termékenységi, beavatasi, aratasi, sziiletési, sorstancok ¢és orgiasztikus
tancok. Platon csoportositasa szerint: kariatida —lirai kartancok, melyek a dor méltosagot
¢s mértékletességet tiikrozték. A kosartanc Demeter termékenységkultuszahoz kotodott.

o Férfitincok: vadasztanc, harcitanc, allat utanzo tancok, melyekhez szintén kapcsolodik a
pantomim ¢és kihat a késobbi korok papi tancaira és a hivatdsosok tancaira. Platon szerint:
pyrrchiké, embaterion harci tancok, és a giimnopaideia, birkozotanc.

e Paros és csoportos tancok: hdzassagi tancok, nyitdtancok, kortancok, siratd és halotti
tancok.

e Vallasos tancok: szentélyekben zajlott, ami egy szakralis-szent tér, az Istennel torténd
talalkozas szintere. ,,Arra torekedtek, hogy tanc soran testiikkel sajat isteni lényiiket fejezzék
ki. Az istenné valast onmagukban talaltak meg, a tanc a biintél valo megszabadulast, az
onmegvaltast szolgalta.””

Ezek a tancok szorosan kapcsolddtak az adott tdrsadalom mindennapi életéhez, és hiedelem
vilagahoz. Akésdbbiekben a tanc atalakul, és a szakralis funkci6d mellett a szorakoztatast és a latvanyt
is szolgalja az uralkodok, vagy az eldkeldk
udvaraban (Egyiptom, Okori Gorogorszag,
Roémai Birodalom...) megrendezett
{innepségeken. gy a mozdulatok mindsége
¢s tartalma is valtozik, és elindul a hivatasos
tancos képzés és tanctanulas, mely éppugy a
kultira részét képezik, csak mas mindségben
¢s mas funkcidval. A tidnc ezekben a
tarsadalmakban a miivel6dés és szorakozas
médiuma lett, egyre vilagiasabb témakkal,
valamint a témahoz igazodé mozdulatokkal,
koreografiakkal.

2. kép — Okori gorog szinhazi maszk

Tancversenyeket szerveztek, tovabba mitikus torténeteket dolgoztak fel tancban, ahol mar
diszletet, jelmezt is hasznaltak. Az olykor eksztazisig fokoz6d6 tancokban (Dioniiszosz) a
szakralis ritudlék tdncmozdulatai tovabb tudtak ¢€lni: bacchanalidk, szatirtdncok formajaban.
A gorog szinhaz szintén kialakitotta tdncait: tragikus, komikus, lirikus, szatirikus tdncok. Gyakran
hasznaltak alarcot is, igy a kifejezés a testre és a kézre tevodott at, mely altal néhany jel és mozdulat
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jelentése konvencionalddott, ami a késdbbi romai pantomim mozdulati szokincsének alapja lett.
A gbrog tdncmiivészet mozdulatai és témai a 20. szazad nagy alkotoira is hatdssal volt. A tanc,
mint médium mellett, jelen van a gérdg tarsadalomban (miikénéi kultura) a meséld énekmondo,
aki a mitoszokon keresztiil a tarsadalom egészére érvényes normakat, értékeket kozvetit, és igy
kovetendd példaképeket allit a tarsadalom elé. Késébb, az egyre vilagiasabb témak térhoditasaval,
megjelennek a rhapszodoszok, akik mar az irasban rogzitett athagyomanyozas koveteiként,
a megrendeld izlését szolgaltak ki, és szolgaltatasukért fizetséget kaptak. Az énekes mesélok a
keresztény kozépkor elején térnek vissza, Gjra szakralis jelleggel, a misztériumjatékok és passio
jatékok forméjaban.

A vilagias témak fokozddoé térhoditisa a Rémai Birodalomban teljesedik ki, ahol a gorog
tragédiak helyett, az arisztotelészi mimézis alapjan, kifejezd, szemléletes pantomimikus mozgast
alkalmaztak. Kialakul a hires romai pantomim és a sz616 pantomin (egy Mimus alakitja a tragédia
Osszes szerepét), melynek fénykora Augusztus csaszar uralkodasara tehet6. A mozdulatok a
szorakoztatds funkcidjanak megfeleloen alakultak és a szorakoztatast szolgaltdk. A Romai
Birodalom bukésaval - mely az értékrendek teljes 6sszeomlasat eredményezte - a pantomimusok,
tancosndk szétszélednek Bizancban és a Foldkozi-tenger partvidékén és beldliik lettek a korai
kereszténység jaculatorai, igricei, jongleur-0k, énekes-zenés tdncosok, és artistak.

A keresztény kozépkorban (10-11. szazad) az ember, mint egyén ismét a k6zosség részéve valik,
megsziinik egyedinek lenni, mintegy ciklikusan valtozik a kiiloénb6z6 korokon at. Az egyén, mint
individum areneszansz koraban tjra kdzponti szerepbe kertil, tehat az egyedi és altalanos problémaja
1dordl idore kovetik egymast. Az egyén helye és szerepe mindig egy adott tarsadalomban, annak
vilagképének ismeretében érthetdé meg. A tancmiivészet mozdulatanyagédnak valtozasai, boviilései
is ezek mentén valik érthetdvé.

Az egyén csak az dltalanos, az egész embercsoporton beliil, nem pedig az egyéni, belso életét
szervezo centrumon keresztiil mutatjia meg onmagat. ”®

A politeizmust felvaltja a monoteizmus, amelynek legkivalobb megnyilvanuldsai Eurdpa szerte
a gotikus katedralisok, melyben az adott kor emberei tudasuk legjavat adva egy totalis kultara
szimbolumat hoztak 1étre. A katedralisok alkotoit tobbnyire ismeretlenek, akar csak Egyiptomban,
ahol mindenki az Istent szolgdlja egyenrangu félként. A katedralisok €s a piramisok csucsa is egy
pontba az ég fel¢ - Isten felé tor. Mindez a tarsadalmi hierarchidt is mutatja mindkét esetben. A
kozépkor emberének érték €s normarendszerét, mindennapi €letének ritmusat a katolikus egyhaz
szokasrendje hatarozza meg.

A kor emberei, miivészei, kézmiivesei még nem foglalkoztak a koriilottiik levo teljes vilaggal,
figyelmiiket leginkabb a tulvilagra dsszpontositottak. Székesegyhazakat épitettek, a szentek
élettorténeteét irtak le, a szobraszat és festészet alkotasaiban megtestestilo szimbolumrendszerek is
a vallasos eszmék kifejezésére szolgaltak. ’* Az egyhaz a tancot is sajat ellendrzése alatt tartotta €s
a maga képére formalta, igy a tanc az egyhazi nevelés és szertartas részévé valt. A késobbiekben
a templomon kiviilre is keriiltek a bibliai torténeteket feldolgozo misztériumjatékok, melyekben
a vallasos cselekményt idonként megszakitottdk a népi figurak, bolondok, 6rdogok cseppet sem
komoly jatékai, tancai. A komoly szentek és esendd, szanalmas figurak allando szereplokkeé valtak,
akiket a tdncos mozdulatok kiilonbozoségén keresztiil konnyen meg lehetett kiilonboztetni. A tanc
a Biblia értékrendjének hordozojava valt.

Az egyhaz mellett, a fejedelmi udvarokban a vallasos torténetek helyett, egyre jobban teret nyertek
az elvilagiasodott témaju intermédiumok (kozjatékok), melyeket az eldljarosagok lakodalmi,
gy6zelmi linnepein rendeztek meg. Ezeken a jatékokon mar hivatasos tancosok, szinészek,
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énekesek, artistak, bohocok (jakulatorok) vettek
részt. A népi kultiraban megmaradt a szakradlis
hagyomany. Bénatukat, 6romiiket, a halalt és
szliletést épp ugy linnepelték, mint elédeik.

A reneszanszban (14. sz.) ujjasziiletik ismét
az individuum, a gondolkodas kdzéppontjaban
az ember, annak egyéni-onalld teljesitménye
all. Embereszménye a polihisztor, aki egy
személyben megtestesiti a homo-practicust
és homo-teoreticust, az alkoto-cselekvd és
gondolkod6 embert (Leonardo Da Vinci,
Michalangelo, Buanarotti). A reneszansz
ember visszanyul az 0kori gorog-romai szerzok — N . :
miiveihez, és altaluk jut jellemformalo esztétikai 3. kép — Kozépkor
¢lményhez. A kor gondolkodasmadja szerint:

i

. (...) az ember az isteni makrokozmosz fennkélt mikrokozmosza. Az emberi értelem szinte korlatlan,
csak teremtojéhez merheto geniusszal ruhazza fel.(...) Az embert tehat sajat szabadsaga, szabad
akarata, a valtozas képessége teszi emberre, akinek sajat kezében van sorsanak alakitasa. (...)
A kibontakozo reneszansz elosegiti a miivészet uj értékeinek felfedezését, a filozofiai pluralizmus
kibontakozasat, a kor emberidedlja, az egyetemes ember kultusza teremti meg a reformacio és az
ezzel egyiitt bekovetkezo tudomanyos forradalom alapjait.

A  mivészeti abrazolds kozéppontjaba a
foldi emberi élet dbrazoldsa keriilt, a talvilag
vallasos megjelenitése helyett. A miivészek
torekedtek a természethli abrazolasra, az antik
miivészet szinvonalanak elérésére, idealis
szépségli, harmonikus - az aranymetszés
szabalyanak megfelel6 - formak kialakitasara.
A reneszansz kultura Firenzébdl indul és hodit
tovabb Velencén 4t Romdba - ahol késébb
a barokk sziiletik - és egész Eurdpaba. A
tancmiivészet teriiletén elséként a mozdulatok
mindsége valtozik meg. A lovagok, trubaduarok,
mesterdalnokok tancai a népi tdncokbdl
taplalkoznak, de gondosan {igyeltek a
megkiilonboztetd eléaddsmodra. Igy a nemesek
tancmozdulatai az elokeldség szimbdolumait kozvetitették. A gazdag olasz polgarok, fejedelmek
udvardban megjelenik a szinpadi tincmiivészet és a Maestro di Ballo, az udvari tdincmester, aki
egyben polihisztor ¢és rendkiviil megbecsiilt tagja az udvarnak és a tarsadalomnak. A tAincmesterek
jértasak a filozofidban, csillagaszatban, zeneelméletben, illemszabalyokban, antik kultiraban,
ismerik az aranymetszést, mely a tokéletes harmonia megtestesitdje. Tancaik, térformaik ennek
jegyében sziiletnek és a reneszansz eszményét és nagyszerlis€gét hordozzak. Feladatuk a
tanclépések kitalalasa, tincképzés - mint a nevelés része -, balok, linnepségek szervezése, ballo
variaciok alkotasa, amik az elsé tudatosan szerkesztett koreografidk. Csillagaszati ismereteiket
leképezik a koreografidk térforméajanak megalkotasakor, melyekben képes ujjasziiletni a természet
harmonidja. A tancok formai és mozdulatanyaga az Isteni rendnek a leképezése, az aranymetszés
harmoénidjanak megtestesitdje.
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Ebbdl adddoan a tdncokat ,,szabalyos és szabalytalan” tdncokra osztottak, mely megkiilonbozteti
a milivészi alkotast és tdncot a mas, egyszeriibb-szerkesztés nélkiili tdncoktol.

A mozdulatok egyre ’zartabbak’, mindent6l megkiilonboztethetd és szépségében kiemelkedd
rendszert kezdtek alkotni, mely a balett mozgasrendszerének alapjait jelentette a 16. szdzadban.
A balettra jellemz6 1abfo kiforgatas (en dehors helyzet) Cesare Negri (c.1535- ¢.1605) nevéhez
fizodik, akinek koszonheten, a mlivészi tanc 1épésanyaga jelentdsen gazdagodik.

A balett szinpadi miivészetté¢ valasat megeldzi a francia udvari balett, mely nagy mértékben
hasonlit az olasz ballo-k szerkezetéhez és szorakoztatd szerepéhez. A ballo-k kultaraja Medici
Katalin uralkodasa soran keriil Franciaorszagba. A tancmesterek korlatlan anyagi tamogatasban
részesiiltek, ami szakmai fejlédésiiknek sem szabott hatart. Az elsé balett a sok évtizedes
tapasztalatok utjan sziiletett Belgioioso mester altal: Kirké avagy a Kiralyné vig balettje. J61
latszik, hogy a balett, mint a harmonia és a tokéletes sz€pség megtestesitoje, azért sziilethetett
meg az uralkodok, gazdag polgarok udvaraban, mert ezt a tokéletesre ,,csiszolt”, gondok nélkiili
vilagot testesitette meg. A kellékek, diszletek, jelmezek, mozdulatok, mind-mind a kifinomultsag
¢s gazdagsag jelképei, melyek feladata a gyonyorkodtetés.

Ez a gyonydrkodtetés tovabb fokozodik a
barokkban, melynek otthona XIV. Lajos, a
Napkiraly udvara, a francia abszolitizmus
fénykora. A gazdasagi, politikai, kulturalis élet
kiteljesedett és mindezekre kihat az udvarban
elfogadott viselkedésforma, az etikett szigoru
szabalyrendszere. A tarsadalmi viselkedés
formai teljesen Osszendttek a tanc formaival,
melyben egyeduralkod6 a szépség és a tokéletes
harmonia, valamint az arisztokracidra jellemz6
kifinomultsag. Az eddigi korokhoz képest mas
viselkedési formak nyernek teretaz érvényesiilés
¢s a jo 1ét érdekében: ,,(...) a megfontoltsdg,
a hosszutavu szamitas, az onuralom, az
erzelmek pontos szabalyozdsanak képessege,
tovabba az emberismeret, illetve a masik
ember viselkedését befolyasolo, rejtett lelki
motivumok ismerete.”’® A balett - melyet csak
férfiak tancoltak — mozdulatainak kimértsége
pontosan tiikrozi ezeket a viselkedésformakat.
A kifinomult, de tavolsagtartd gesztusok,
fejtartasok, a halvany mosoly, mely mogott nem
tudhat6 a valodi érzelem és szdndék, az apro,

olaszos-gyors tempoju vagy méltosagteljes ; 2 ‘: :
lépések, nagyivii térformak, mind-mind az (T
uralkodd 6rokkévalo pompdjat és hatalmat 5. kép— XIV. Lajos, A felkeld Nap szerepében

szimbolizaljak. A kiforgatott labak, a tengely, a

szimmetria, az 6sszehangolt mozgés, az aranymetszés szabalyainak jelenléte a mozdulatokban, a
nyugalmat és ugyanakkor erdt sugaroznak, mely csak az arisztokracia és az uralkodé kivaltsaga.
A test egyre fegyelmezettebb, hisz nem arulhatja el valddi érzelmeit. A Napkirdly uralkodasa
alatt a balettek mar 6nallo el6adasként szerepelnek, ahol a tdnc a f0szerepld. A balettek szovegét
Moliere irta, Lully a zenét szerezte, Beauchamps a kirdlyi balettek koreografidit készitette.
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Azudvari tarsasagi tancok beépiiltek a balettekbe, még stilizaltabban képviselve az udvari tokéletes
pompat, ami tovabbra is az uralkodo arisztokrécia kivaltsaga maradt.

Mazarin biboros tanacsara a kiraly létrehozza 1661-ben a Kirdlyi Tanc Akadémiat, melynek
vezetdje Beauchamps lett. Ez az elsé pedagogiai intézmény, amely a tdncok Osszegytjtésével és
kutatassal is foglalkozik. Beauchamps rogziti az akadémikus balett 1épésanyagat és kidolgozza
a balett tanitdsanak moddszertanat is. Megnyitja kapuit a parizsi Operahaz, melynek hatdséara
a balett esztétikaja és az altala képviselt harmonia, értékrend kikeriil az udvarbol és mindenki
szamara elérhetové valik. Mindezek, a klasszikus balett kialakulasanak fontos allomasai.

A rokokdban tovabb finomodott az eléaddsmod, mely megteremtette a ndi tdncosok szinpadra
1épésének igényét. A konnyedséggel parosuld kecsességet a ndi tancos a balerina volt hivatott
megteremteni, aki 0j esztétikai idealként Iépett a szinpadra, mint a kecsesség €s baj megtestesitdje.
A lépésanyag tovabb gazdagodott, egyre virtu6zabb lett. Mindez pozitivan hatott a balett
Iépésanyagéanak boviiléséhez és a tanctechnika fejlodéséhez, de kezdte elvesziteni azt az értékét,
ami XIV. Lajos udvaraban sziiletett. A test a virtu6z technika szolgalatdba allt, mint egy gép,
érzések ¢€s torténet kifejezése nélkiil.

A balett miivészetének megujulésa Jean Georges Noverre nevéhez kothetd, aki a felvilagosodas
szellemében képes volt U esztétikai nézOpontok altal a tobbi miiveszettel egyenranguva tenni a
balettmiivészetet. Noverre koreografiai gondolkodasmodjéra erdsen hatott David Garrick - angol
szinész — szinhdzi Gjitasaival kapcsolatos eszméi és baratsaga. Felismeri, hogy a tanc is - épp gy,
mint mas miivészetek- mimetikus miivészet, melytdl a balett Gjra a kifejezés miivészetévé valhat.
A test nem gép és nem a virtudzitas kiszolgaldja, hanem benne van a szellem, a gondolat, az érzés,
mely altal a mozdulat ujra értelmet nyer. Esztétikajanak két alappillére a természet hii utdnzésa
¢s az érzelmek egész testtel torténd kifejezése. Tobbnyire Racine és Corneille dramak nyoman
komponalt baletteket, melyek alapja a cselekmény: ez a Balet d’action, a cselekményes balett.
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A technika masodlagossa valt, az értelem mozgatja a testet, a tehetség iranyitja a mozdulatokat,
tele érzelmekkel és kifejezéssel. A cselekményes balettek eljutnak a szivig és a cselekmény egész
testtel torténd kifejezése altal kozvetit értéket a nézd felé. Miiveiben a dramai miifajt és annak
felépitését jeleniti meg - szemben a lirdval - és elvarja tdncosaitol a kreativ-, alkotdo gondolkodast
¢és szerepformalast. Megteremti a balettek értelmes cselekményét, a vilagos dramaturgiat, a
jellemabrazolast, és az érzelemkifejezést.

A romantika koraban (XIX. szazad) sziiletnek
meg a romantikus klasszikus balettek, melyek
jelentdsen atalakitjak és gazdagitjak a balett
lépésanyagat, a  mozdulatok jelentését.
A Noverre-i ¢letmi és esztétikat bizonyos
szempontbol atveszi, de a balettek témdja
teljesen mas lesz, igy a mozgédsanyag is.
A romantikat inkabb tekinthetjiik: szellemi
iranyzatnak, melynek alapja a polgari
individualizmusban  rejlik.  Felértékelddik
az emberi nagysag, az egyéniség kultusza,
mely a mivészi alkotéi szabadsagban
is megjelenik. A balettek — a masodik
felvonasban - egy mesebeli tiindérvilagot
abrazolnak, mely mogott a bukott francia
forradalom vesztesége all, ezért az emberek
egy szebb, varazslatosabb vilagba vagyddnak.
A nemzeti 6ntudat er6sddésével a nemzeti-népi
tancok eldtérbe keriilnek és bedgyazddnak,
stilizdlodnak a balettekben. Az 11j tartalomhoz,
Uuj mozgasanyag, diszlet, kosztiim, kifejezd
eszk6zok, zene, szinpad technika sziikséges.
A pantomim és a cselekmény dramaisaga
hattérbe szorul. A tiszta tanc lett a f6szereplo a
balett szinpadokon. A cselekmény a tanc nyelvén, a mozdulatokkal, és nem pantomim ttjan valik
lathatova €s érthetdvé, hattérbe szoritva a mimézist, igy a test a tincos mozdulatok altal kozvetiti
a torténetet, érzelmeket, értékeket. A hétkdznapi gesztusok a redlis vilag kifejezésére alkalmasak,
ezzel szemben a romantikus balettekben a mozdulatokkal a hangulatot érzékeltették. Témajuk
kozéppontjaban a foldi és foldon tali élet (fehér felvonasok) szembeallitasa 4ll, - mind idében,
mind térben -, valamint az elérhetetlenségbdl adodo csalodasbol. A miivek alapkonfliktusa, hogy
sem a foldi élet, sem a vagyott tulvilagi élet nem nyujt boldogsagot. Az eurdpai romantikus balett
legjelentésebb koreografusa: Filippo Taglioni, olasz tancos ¢s koreografus. Nevéhez flizédik a
fehér balett megalkotésa (Szilfid), ahol a szdlista €s a kar is attetszo fehér ruhdban, iigy nevezett
romantikus tiitiiben jelenik meg. A fehér balettek 1égiesen konnyed mozgast kivantak a tdncostol,
amely érzékelteti a f6ldon tali tiindérvilag konnyedségét. A talaj felett torténd suhand, konnyed
haladast, a lebegés latszatat keltd hatast, és az elvagyodas kifejezését a spice cipé megalkotasa
¢s hasznalata eredményezte. A szinpadtechnikdban megjelenik az emeldgép, mely a repiilést,
eltlinést és hirtelen felbukkanast segitette. Az elvagyodast jelképezték az arabesque-k, a hosszu
végtelenbe nyuld karok, és az emelések. Filippo Taglioni kovetdje Jules Perrot, aki a Giselle cimi
balettjével, a romantikus balettek gyongyszemét teremtette meg. A technika tovabb csiszolodik
balettjeiben, valamint — a késdbbiekben - a zene és tanc egybeolvad, mintegy megjelenitve a
zenét a tancon keresztiil: ez a torekvés a szimfonikus balettek sziiletésének eléfutara. A test
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A tovabbi technikai virtuozitéas fejlddése Carlo Blasis nevéhez flizédik, aki tovabb gazdagitotta és
nehezitette a tdnclépéseket, ezzel kialakitva a balett kristalytiszta technikajat, valamint pedagdgiai
munkéssagaval kivald technikai tudasti balerindkat nevelt. A technikai fejlédésre helyezett
hangsuly negativan hatott a balett miivészi rangjara, és a miivészi kifejezésre. Lényegtelenné
valt a kifejezés, a szinpadon 6ncélua virtuozitas valosult meg. Rengeteg balerina keriilt ki Blasis
iskoldjabol, igy a férfi szerepeket is ndk tancoltak. Ennek kovetkezményeként az egyéni szerepet
felvaltottak a tomegjelenetek, amik kizarolag a latvany érdekében sziilettek. Az egyén feloldodott
a latvanyossagban és alarendeltje lett, teljesen semleges részét képezve az eldadasnak. A test ujra
egy gép, ami kiszolgal, megfosztva minden egyéni érzéstdl és kifejezéstol.

A 19. szazad végén a balett hanyatlasanak és negativ miivészi megitélésének legfobb okai,
az ipari forradalom kovetkezményeiben rejlenek. Az ipari forradalom — a pozitiv és negativ
hatasaival - atalakitotta a tarsadalom egészét,
az értékrendszert, az életmodot, a gazdasagot,
amire a mulvészetek minden esetben
erdsen reflektalnak (izmusok). Az emberek
Oonkénteleniil menekiilnek a problémak ¢&s
az egyre kevésbé emberléptékli vilag eldl,
¢s a vigaszt, vagy pillanatnyi megoldast a
szorakozasban, majd a reviikk vilagaban
latjak. Sorra épiilnek a mulatok, ahol a reviik
szerepléi egyéni és egyedi mindségiiket
teljesen elvesztették és kizarolag az alantas
szorakoztatast szolgaljak. A mozdulatok az
akkori vilag értékrendjét tikrozik, a fiilledt
erotikat kiszolgalva. A cél nem a magas
miivészet hirdetése, hanem a minél nagyobb
haszon megszerzése.

9. kép — Vértes Marcell: Kan-kan a Moulin Rouge-ban

A Michael Cowan és Kai Marcel Sicks szerkesztésében 2005-ben megjelent Leibhaftige Moderne:
Koérper in Kunst und Massenmedien 1918 bis 1933 (A testies modernség: A test a miivészetben
¢s a tomegmédiumokban 1918-1933 kozott) cimi tanulmanykotetében részletes elemzést
olvashatunk arrdl, ,, (...) milyen volt az a test, melyet a huszadik szdzad huszas éveit jegyzo medidalis
paradigmavaltas jegyében szépnek és egészségesnek, vagy épp fogyatékosnak és betegnek lattak. "
A szazadfordulds technikai fejlédésének koszonhetden felértékelddik és fokuszba keriil a test
teljesitménye, kialakul a teljesitmény-test fogalma (Leistungskorper), melynek (profitorientalt)
hatékonysaga adja a test értékét. A teljesitmény-test a sport Uj kdzegében a versenysportban is
megjelent, mint, ,, (...) a stadionba telepitett, nyilvanos tomegszinhdzként szcenirozott” esemény.
A test teljesitményének fokozasa a kiilonb6zo tudomanyteriiletek bevonasaval a 21. szazadban is
jelentds szerephez jut. Ugyanakkor napjainkban a tarsadalmi elvaras és a média csapddjaban, a
testre iranyulo atalakitas igénye szinte ‘messianisztikus’, a kiemelkedést és a boldogsagot biztositd
lizenetként telepedik ra az emberi létre.

A Leistungkorperhez szorosan kapcsolodd ,.normalizalt test” fogalma, a konfekcio divat
megteremtésekor (profitorientalt sorozatgyartds) sziiletett, ami maga utdn vonta a tarsadalmi
elvarasokat is.®* Az emberi test aranyait alavetették egy optimalizalt szabvanynak, ami
megakadalyozta az egyediség, az Onkifejezés lattatasat. Ezek a végletekig leegyszeriisitett formak
a mozgas, a tanc vilagaban is megjelennek, a reviik tetszetds, de gépiesen ismételt mozdulataiban
szolgaltak a modern kor fogyasztasi termékét, haszonelviiségét. Kialakul a ’rythmisierte Korper’
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85  Uo. 103.
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(ritmikus test) fogalma, ami a vitalis energidktdl duzzado élettel teli testet testesiti meg. Ezek az
Uj testfogalmak, mind kiilséségeiben hatdrozzak meg és befolydsoljak a testet, amit birtoklunk.
Ez a fajta kiils6é meghatarozas, a test mozdulatainak geometriai elemzését is megteremtik,
ami egy Uj tancfelfogast és metddust indit tjara: pl. meyerholdi biomechanika®*, a Bauhaus —
Oskar Schlemmer test és tér analizise, illetve Triadikus balettje, Laban Rudolf, Dienes Valéria
mozdulatelemzd rendszere stb... Ebben az értelemben ,,(...) a tanc absztrakt térgeometria, nem
artefaktuma a testnek, hanem eredete — mondhatni, archéja —, ahonnan identitdsa is levezethetd.

A modern kor vivmanyaival ellentétben a természetes test fogalmat (natiirliche Korper) az
¢letreform mozgalom keltette életre, mely mozgalom hitt a ,.test sematizalhatatlan egyediségében,
az euritmia mertekével dinamizalt mozgasaban vélte fellelhetonek.’*® Ehhez a fogalomhoz és
gyakorlathoz kothetd a természetben folytatott (improvizativ, vagy struktiraban/koncepcidoban
megfogalmazott improvizacio) szabadtanc is, melynek elsd jeles képviseldje Isadora Duncan
volt, valamint ide sorolhatjuk Laban Rudolf Ascondban folyé mozdulatelemz6 kisérleteit is.

A természetben folytatott szabad tanc sok szallal kotodik a késobb kialakult természetmiivészethez
is. Anna Halprin miivészete kiemelkedd ebben a tekintetben.

A huszadik szazad kozepéig pusztitdé két
vildghabori nyomot hagyott az emberi testen
is, megalkotva a fogyatékos, megcsonkitott
test fogalmat, ami késobb Osszekapcsolodott
a karikatira médiumaiban ,,a marginalizalt
tarsadalmi  rétegek (proletar) és etnikai
csoportok (zsido) kepével” is, létrehozva
groteszk test sajatos ikonografijat (groteske
Korper).®

Mindezek ellenére, és a valtozasok hatasara
elindul egy folyamat olyan emberek vezetésével
(Isadora Duncan, Fuller, Delsarte, Ruth St.
Denis, Ted Shawn, Marie Rambert, Laban
Rudolf, Mary Wigman, Kurt Joss, Nyizsinszkij,
Balanchine, José Limo6n, Martha Graham stb.)
akik a tancot képesek voltak ujraértelmezni,
teljesen 1j mozdulatokkal életre kelteni, és ijra
a tobbi miivészet rangjara emelni. Ok lesznek
a modem balett és a modem tanc megteremtdi
¢s alkotoi. A test és az individuum visszanyeri
mélto helyét az alkotasban és a kifejezésben, de
a modem vildg problémait megfogalmazva és a 10. kép — Vaslav Nyizsinszkij: Faun délutanja
vilag eseményeire reflektalva.

86  Megjegyzés: Vszevolod E. Meyerhold (1847-1940), orosz és szovjet szinész és szinhdzi rendezo. A szinészi jaték uj metodusara
kialakitott biomechanikdjanak jelentése és tartalma nem egyezik a mai értelemben hasznalt orvosi meghatdrozassal.
Meyerhold osszekapcsolta a fiziologiai és pszichologiai folyamatokat, mely szerint a fizikalis dllapot Osszefiigg az érzelmi
allapottal. A modszer lényege: az érzelmek fizikai kifejezésének modja a gesztusok, mozdulatok, és pozok gyakorlasanak utjan
Jjelenitodnek meg. A bizonyos testkifejezéseket Gsszekoto bizonyos érzelmek, abszolut jelentést adnak. A reakcio megeldozi
az érzelmet, nem az érzelemre adott valasz. Sztanyiszlavszkival ellentétben, - aki a valdsag visszatiikrozodésének tekinti a
szinhazat -, nem a beleélés gyakorlatat hangsulyozza, hanem a mozgas és mozgasrendszer kidolgozadsat és gyakorlasat, mely
hozzasegiti az eléadot onallo, sajat térvényszeriiségeibdl kiindulo, a miivész altal teremtett valosag abrazolasahoz. A modszer
kidolgozasdban felhasznalja a modern tudomanyt, a Commeédia dell’ Arte és a tavolkeleti szinhdz hagyomanyait, amit késébb
Grotowski és Eugenio Barba fejlesztenek tovabb. Forras: https://www.literatura.hu/szinhaz/meyerhld.htm (Letoltés: 2024. 08. 28.)

87  Uo. 104.
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A nyugati tarsadalomban végbement hanyatlas,
nem jelentette a klasszikus balett teljes
pusztulasat. A képzett balerindk 0sszekotd
szalakon keresztiil, az orosz cari udvarba
menekitették at a balett esztétikdjat, ahol
a balett technikdja tovabb tokéletesedik ¢és
eljut a mifaj klasszicizalodasaig. A balett a
cari hatalom ragyogasat ¢és halhatatlansagat
jelképezte. Célja a gyonyorkodtetés, ahol a
balerindk egyénisége nem fontos, a test csak
a harmonia és a pompa kozvetitdje. Mindezek
ellenére a balett, a mai napig kivaltsagos helyet
foglal el a volt Szovjetinié allamaiban és
teljesen egyenrangt mas miivészetekkel. Kitlind
iskolak alakultak, kitlind pedagdgusokkal,
akik képesek konzervalni és életben tartani az
akadémikus klasszikus balettet. Nem véletlen,
hogy innen indul el a balett 0jjasziiletése is
(Djagilev Egyiittes), mely hatdssal volt az
europai nagy balettkdzpontok kialakulasara.
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11. kép — Marius Petipa: Hattylk tava
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I1. Eletreform-muvészetek-tancmuvészet

II. 1. A test felszabaditasa, az életreform mozgalom a 19. és 20. szazad forduléjan

Afejezet megirasahoz nagy részben Németh Andras és Ehrenhard Skiera szerkesztésében megjelent,
Rejtett torténetek, az életreform-mozgalmak és a miivészetek tanulmanykdotetet haszndltam.
A tanulmanykdtet, a Rejtett torténetetek (Miicsarnok, 2018.10.06-2019.01.20.) cimii kiallitashoz
kapcsolodoan jelent meg.

Az életreform (Lebensreform, lifestyle reform) elnevezés a 19. szdzad végén megjelend
,,modernizaciokritikiai reformtorekvések kiterjedt iranyzatait foglalja egybe, amelyek alapveto
kozos jellemzdi a természethez valo visszatérés, az ongyogyitas, az elveszett kozmikus teljesség
és a spiritualitds keresése. Az ember és természet, ember és munka, ember és Isten kapcsolatanak
ujjaertelmezésére torekvo, sokszinii mozgalom gyakran egymdssal is vitatkozo irdanyzatait egy
kozos civilizaciokritikai jelszo kapcsolja dssze: menekiilés a varosbol.

A felvilagosodas koranak klasszicizmusa, annak végletekig fokozodd akadémizmusa, ami a
torténelmi festészetben csucsosodott ki, mar nem volt képes a 19. szdzadban kapcsolddni kora
torténelmi eseményeihez, annak kovetkezményeihez és a kor emberéhez. A racid6 mar nem ad
megfeleld magyardzatokat a kor ellentmondasaira, a kor embere kidbrandult és illuzidvesztett.
A vélaszt a romantika korszelleme adja, melynek kozponti témaja a szabadsagvagy, az emberi
nagysag felismerése €és az individuum felszabaditasa. Az eurdpai romantika, a felvilagosodas
racionalizmusaval szemben megfogalmaz6do elvagyoddsaban harom féle iranyt mutatott.
Elsdsorban a természet felé Rousseau nyoman, masodsorban régi korok magasztos torténelmi
eseményei fel¢, harmadsorban pedig magahoz a hagyomanyait még 6rz6 nép felé. A mult Osi
értékei felé fordulo, az életreform mozgalommal egyiitt megjelend miivésztelepek eléfutara a
Nagy—Brittanidban kibontakozd preraffaelita muvészkozosségek. ,, Programjat tébbek mellett
John Ruskin angol miikritukus-ironak a mult megorzésére buzdito utopiai (Velence kovei,
Szezamok és liliomok), tovabba William Moriss, a késobbi Art and Crafts mozgalom vezéralakja,
neves formatervezo, kolto, szocialis reformer elképzelései alapoztak meg.” Morris a News from
Nowhere, a szabad és ongondoskod6 ember idedljat fogalmazza meg, a Garden City Movement
eszméi pedig a kertvaros-€épitd mozgalmakat inspiraltak, melyek alapelveit Ebenezer Howard
1898-ban megjelend Tomorrow. a Peacful Path to Real Reform és az 1905-ben kiadott Garden
Cities of Tomorrow munkaiban fekteti le. Ruskin és Morris a kézépkori gotikat magasztaltak,
ahol még mindenki részt vett a miivészetben. Ez a gondolat fogalmazza meg a ’gesamkuntswerk’
kialakitasnak igényét, ami egy egységes esztétikai nevelés €s izlés kialakitdsanak kulcsa lehet.
Morris eszméi €s munkéssaga elofutara volt a szédzad elején elindulé miivészeti nevelésnek és
iparmiivészeti mozgalomnak, azaz a Bauhausnak. A felsorolt eszmék mind magukban hordozzak a
20. szazad elején kibontakoz6 életreform mozgalmakat, azok hatasat az ember mindennapi életére,
a kulturalis ¢életre, a nevelésre, a tarsadalom atalakulé szerkezetére, €s a gazdasagi életre is.

A maésodik ipari forradalom a 19. szazad kozepétdl a 20. szdzad elejéig tart, ami egy komplex
gazdasagi és tarsadalmi atalakuldst eredményezett. Milivészettorténeti szempontbdl a romantika
a realizmusban csticsosodik ki, ami a 19. szdzad végéhez kozeledve kritikat gyakorol a
polgari kapitalista berendezkedés, a tarsadalmi és egyéni életmdd gyodkeres valtozasai felett.

90  Németh Andras-Ehrenhard Skiera: Az életforma multja és jelene, In: Rejtett torténetek életreform-mozgalmak és a miivészetek,
19-69. 26-27. Miicsarnok, Budapest, 2018

91  Németh Andras-Ehrenhard Skiera: Az életforma multja és jelene, In: Rejtett torténetek életreform-mozgalmak és a miivészetek,
19-69. 24. Miicsarnok, Budapest 2018 Megjegyzés: a Preraffaelitak mélyen vallasos miivészi gyakorlatanak hitvallasa, a hit
Jjelenlétének fontossdga a mindennapi életben és a tiszta miivészet elérése, az érzéki és érzelmi tartalom megjelenitése.
Szemléletiik kihat az emberi kiornyezet esztétikajara és igy az iparmiivészetre és az alkalmazott grafika alakulasdra.
Legjelentosebb magyar képviseldje: Gulacsy Lajos (1882—1932)
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A képzOmiivészeti dbrazolasban a torténelmi és heorikus témak abrazolasat felvaltja a mindennapi
élet tomoritett, tiszta valosaga.

A 19. szazad végén elindulé modernizacid nem csak haladast hozott, hanem jelentésen felforgatta
¢s atalakitotta mikroszinten az ember maganéletét, sajat test€hez vald viszonyat, tarsas kapcsolatait,
makroszinten pedig, felnagyitotta a tarsadalmi kiilonbségeket. Az ipari forradalom Uj jelensége
az urbanizacid, melynek hatdsara a népesség a varosokba vandorol, elhagyva eddigi tradicionalis
¢letét, melynek ritmusat a természet szabalyozta. A munkasosztaly megjelenésével létrejonnek a
nagyvarosok munkésnegyedei, amik gyakorlatilag nyomornegyedek voltak, ugyanis a varosok
vezetdi nem alakitottak ki az alapvetd 1étfeltételeket. Az ember gyokértelenné valt, teljesen elvesztette
kapcsolatat a természettel, mert belekényszeriilt a kizsdkmanyolo6 és automatizalt varosi létformaba.
Ebben a tarsadalmi gépezetben, csupan a tomeg részeként, arctalanul 1étezett, mint egy felcserélhetd
fogaskerék. A munka folyamatdban is csak ’részember’, mert ,,elidegenedett a sajat munkdja
eredmeényétol, elveszett a személyes kapcsolata kozte és a termék kozott. ”” A fokozodo tarsadalmi
valtozasok, a kor toretlen optimizmusat sugall6 tarsadalomfilozéfia minden pozitiv hatdsa mellett,
deszakralizalt és személytelen tarsas kapcsolatokat és tarsadalmi viszonyokat eredményeztek.
A folyamat ellen tiltakozasként, elidegenedési €s szekularizacios reformmozgalmak alakulnak,
melyben nem csak a munkasosztaly vesz rész, hanem a tarsadalom polgari és arisztokrata tagjai is.

A reformmozgalmak egyik ideologiai vezérmotivuma a felvildgosodasbol szarmazo fejlodéselv
(Darwin, Lamark, Wallace fejlodésfelfogdsanak analdgidjara), mely alapjaiban ingatta meg az
eddigi vallasfelfogast €s torténelmi szemléletet. Az evolucionista fejlédéselv kozéppontjaban az
aktiv, cselekvd ember all, akinek életét nem az Isten altal megalkotott vilagrend szabalyozza, hanem
onmaga. A megvaltast nem a Mennyorszagban
képzeliel,hanem,, atérténelemvégén, amindenki
altal  elérheto  evilagi  paradicsomban.”™
Ebbdl az elképzelésbol mar hianyzik Isten. A
templom mar nem a megszokott és iranyitott
ritudlék helyszine, hanem a megvilagosodasé,
ahol az egyén megtapasztalhatja kozmikus
kiildetését, melyben a kozosségi Osszetartozas
érzése is megjelenik: a k6zos normak, moralis
értékek egyéni atélése. Ennek jegyében jelentek
meg a titkos tarsasagok: szabadkomiivesek,
rozsakeresztesek, 1875-ben Henry Steel
Olcott és Helena Petrova Blavatsky altal
alapitott  teozofia, antropozofia  (Rudolf
Steiner), a kiilonb6zé forradalomvallasok,
tudomanyvallasok (Ernst Haeckel altal alapitott
monizmus), - akik szembefordultak az eddigi
vallasi hit vildgértelmezésével -, a szakralis
kozosség szentjeihez visszanyulo €s a népi-faji
kozosség jovojét szimbolizald nacionalizmus
kiilonb6zé formai, illetve az 1) csalad
boldogsagat is alatdmasztd, gyermekkozponta
reformpedagogia. A reformmozgalom
sz¢lsOséges iranyzata a megoldast egy militans-
kommunista forradalomban latta, melybdl
megsziilettek a modernkori szekularizacios
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92 Németh Andras-Ehrenhard Skiera: Az életforma multja és jelene, In: Rejtett torténetek életreform-mozgalmak és a miivészetek,
19-69. 20. Miicsarnok, Budapest, 2018.
93 Uo.: 22. Részletesen: Hofmann, Werner: A foldi paradicsom, Képzémiivészet, Budapest, 1987
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elméletek és mozgalmak (Marx, Engels és Lassalle szocialista, kommunista eszméi): akik
,a vallasok megvaltasgondolatat megtartva fogalmaztik meg a forradalmi vagy pacifista
szocializmus, illetve a kommunizmus kiilonbozo kvazi vallasos perspektivait. ** A masik Ut pedig a
békés onfejlodés utjan latta megvaldsulni a valtozast, melybdl késébb az életreform mozgalom is
kialakult. Az utébbiban az emberi élet reformja és a természethez vald visszatérés a kulcs, mellyel
elérhetdk a tarsadalmi valtozasok. Mozgalmukkal egy tarsadalom és civilizacio elleni kritikat
fogalmaztak meg, amit jelszavuk is hiven tiikroz: ,,menekiilés a varosbol!”

Az életreform mozgalommal egyiitt jelenik meg a reformpedagoégia is, mely egy félelemt6]l mentes
tanulas lehetdségét adja, ahol a gyermek egyedi fejlodésébdl kiinduldo modszerrel tanulhat azért,
hogy az 1j tarsadalom megvalositasaban aktivan részt tudjon venni. A mozgalom képviseldi a
kapitalizmus és szocializmus ellentmondésait tulszarnyald teljesen utdpisztikus tarsadalmat
képzeltek el: ez a harmadik ut evangéliuma, az 0j evangélium, melynek szentképét (Fényfohasz)
Fidus (eredeti néven Hugo Hoppener 1886-1948) alkotta meg.

., Az egyik ut — a kapitalizmus — egyenesen tatongo szakadékaba vezet, a masik — a kommunizmus —
mar valamivel tavolabbra kanyarog és elvész balra fent, a felhok kézott. A harmadik ut a foldreform,
ehhez hozzakapcsolhatjuk az életreformot is, amely egyenesen elvezet a kép jobb oldalan felkelo
Nap felé. A harmadik utnak tehat, a Nap fényétol athatott élet felé kell iranyulnia. "

A ’harmadik Ut evangéliumat’ ,.ebben az idoben mar az igaz tudast birtoklo, az emberiség
jovoje irant elkotelezett evilagi profétak irtak és hirdették, akiknek élete és tanitasa kovetoik
szamara mintaul szolgalt sajat onmegvaltasukhoz, ahhoz, hogy énmagukban is megteremtsék
az emberiség uj minoségét jelento ,,uj ember”, illetve a Nietzsche altal viziondlt , ember feletti
ember” tulajdonsagait.”* ° A harmadik ut evangéliuménak’ fobb tanitdsai kéz¢ tartozik elsdként
a spiritualitds, melyben szdmos 0j vallasi forma jott 1étre: okkultizmus, spiritizmus (mint a
tudomany és vallas kapcsolata), tudomanyvallas, monizmus, teozéfia, antropozofia, buddhizmus,
reformkereszténység, german arja és ujpogany mozgalmak, vegetarianizmus-természetgyogyaszat-
testkultura (individudlis életreform mozgalma). A masodik tanitds kulcsa az ember lelki alkoto
erejében rejlik, amivel az emberi személyiség feliil tud kerekedni a kor egyhangu racionalis és
csak a teljesitményre fokuszalo szellemiségén, igy kiteljesitve az individuumot. A harmadik
tanitas a természet és az ember kapcsolatara fokuszal, melyben jelentds hangstlyt kap a természeti
kornyezetben valo 1ét, szemben akor altal krealt emberidegen varosi kdrnyezettel. Ebben az
Osszefiiggésben helyet kapott a természetgyogyaszat (mentélisan és fizikalisan is), természetes
étrend, ruhdzat, és a természetvédelem. A nevelés kapcsan is kiemelték — gyakran kizarolagos
metoddusként - a természetben folytatott tanulds, mozgas, miivészeti tevékenység jotékony
hatasat és szinte elsddleges modjat, aminek hatranya, hogy teljesen kizarta a kor szociokulturalis
kozegét. A negyedik tanitds, ami témam szempontjabdl is fontos, az el6z6 ponthoz is szervesen
kapcsolodik: az emberi test természetességének hangstlyozasa, melynek célja a test felszabaditasa
a tarsadalmi és kulturalis konvenciok alol. Képviseldi azt a nézetet valljak, hogy ,, az emberi test
tiikrozi vissza a teljes életet”.”” Ehhez az eszméhez a szabad tanc és a természetben folytatott
tanc 1jitdo miivészei is csatlakoztak a 20. szazad elsd évtizedeiben: Gusto Gréser, [sadora Duncan,
Laban Rudolf, Mary Wigman. Az 6todik tanitasban a félelem fogalmazdodik meg, melyben az uj és
megreformalt ¢életre leselkedd veszélyekre hivtak fel a figyelmet. Az életreform alapvetd célja, az
ember és kornyezetének, azaz a Fld megmentése.

94 Uo.: 23.

95 Uo.: 29.

96  Tancmiivészet és Tudomany, A Magyar Tancmiivészeti Egyetem kiadvanysorozata X., Sorozatszerkeszté: Bolvari-Takacs
Gabor egyetemi tanar, Magyar Tancmiivészeti Egyetem Budapest, 2018, 13. In: Németh Andras: ,,Karalabé” apostolok,
miuivészprofétak, tancos papnok, Fejezetek az életreform és a modern tancmiivészet kapcsolatanak ,, titkos ™ torténetébdl cimii
tanulmanyban Kiienzlen, Gottfired: Der Neue Mensch. Zur sdkularen Religionsgeschichte der Moderne. Wilhelm Fink Verlag,
Miinchen, 153-170.

97 Németh Andras-Ehrenhard Skiera: Az életforma multja és jelene, In: Rejtett torténetek életreform-mozgalmak és a miivészetek,
19-69. 31. Miicsarnok, Budapest 2018
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Wolfgang R. Krabbe (az ¢életreform jelentds német kutatdja) szerint, az életreform mozgalmak
tagjai ,,a tarsadalom jobbitasat nem politikai reformoktol, forradalmi felkelésektol, hanem az itt
és most megvalosulo egyéni és csoportos tettektol vartak. ’*® Krabbe tipologizalja az életreform
mozgalmakat, mely szerint megkiilonboztet ‘6koldgiai tipusu respektiv szocigenetikus életreform’
mozgalmat ¢és ’individualis —genetikus életmodreform mozgalmat’. Az el6bbi a varosbol
kimenekiild emberek 0j otthon és 0j kozdsségi szemléletli életének felépitését hangsulyozza,
ahol kiemelt szerepet kap a kozdsségen beliili onellatas (kommunak), €s az egymasrautaltsagbol
adodo, kozosségen beliili emberi kapcsolatok. A kommunak mellett teret kap a kertvarosok
épitésének igénye, elsésorban a kdzéposztaly polgarai korében, ahol a varosnal nyugodtabb és
természetes kozegben, harmonikusabb egyéni és tarsasagi élet folyhat. Az utobbi torekvés a
jOv6 1) emberének utopisztikus gondolatat fogalmazza meg (6nreform), mely hangsulyozta az
emberi test apoldsat, a természetes gimnasztikat, a szabad testkultirat (naturista, illetve nudista
gimnasztikai és sportmozgalom), a meztelen emberi test szépségét, és a természetes mozgast.
A vegetaridnus étkezés, dohany és alkoholmentes életmdd, a természetben folytatott mozgas,
turdzas, a kényelmes ruhazat tdmeges elterjedése és gyakorlata megszabaditja az embereket a lelki
¢s a testi betegségektdl. Ez egy Ujfajta szentharomsagban fogalmazodik meg: vegetarianizmus,
természetgyogyaszat, testkultura. Az egyéni valtozas kihat a kozosség szokasaira és viselkedésére
is, ezért az egyéni reformok mellett megjelennek a tarsas és kozosségi kapcsolatok reformja
is: a sajat test feletti onrendelkezésbdl és onmiivelésbdl adodoan, a szabad partnervalasztas,
ifjasadgi mozgalmak, néi emancipacids torekvések, irodalmi, szinhazi, képz6-¢€s, tancmiivészeti
reformiranyzatok. A tincmiivészeti iranyzatok koziil az életreformhoz kdthetd a mozdulatmiivészet
(pl.: Dienes Valéria-orkesztika), vagy mozgasmiivészet (pl.: Szentpal Olga), és a német expressziv
kifejezd tanc (ausdrucktanz) képviseldinek és késdbbi iskoldinak tevékenysége, melyek kéz a
kézben jarnak a késdbbi moderntanc és a modern miivészetek képviseldivel. Az ’‘individualis
— genetikus életmodreform mozgalom’ szdmos filozofiai (életfilozdfia, monizmus), vallasi és
ezoterikus iranyzattal (buddhizmus, teozofia, antropozdfia) és biologiai alapti nézetekkel (idonként
sz€lséséges modon, ami a szocidldarwinizmusban és a fajelméletben jelentkezett, késébb a
nacionalista eszmék termdtalaja lett) allt kapcsolatban.*

A 19. szazad végén Eurdpa szerte szamos miivésztelep, miivészeti kozosség alakult. Eletmodjuk
gyakran Osszefonodott az életreform mozgalom gyakorlataval €s spiritualis eszméivel, melyek
inspiraltak az alkot6 folyamatokat is. Az egyik legjelentdsebb miivészkommuna Miinchenben
volt, ahol 1882-t61 Karl Wilhem Diefenbach festémiivész élt, és mint proféta hirdette az életreform
eszméit. Tanitvanya és kovetdje Hugo Hoppener (Fidus)'°, aki alkoté miivészként és teozdfusként
is az életreform profétaja lett. Fidus, Diefenbach templomépitd gondolatat kovetve, 1895-tdl
szamos templomot tervezett az ’0j vallasnak’, melyek kozil ,,vannak teozofiai szimbolikdaju,
tovabba testkultura, zene és tanc miivelésére szolgalo templomépiiletek, de a tiiz tiszteletére is
tervezett templomot. "’

Diefenbach nagy hatassal volt a Miinchenben tanulé monarchiabeli fiatal miivészek életmodjara €s
miivészetiikre, igy a magyar miivészekre is: Mednyéanszky Laszl6, Feszty Arpad, Hollosy Simon
(aki maganiskolat is alapitott Miinchenben), testvére Hollosy Jozsef, Csontvary Kosztka Tivadar.
A miincheni miivészkommuna mellett fontos megemliteni par jelentds - €letreform kommmunaként
s mikodo — miivésztelepet: Bréma kozelében Worpswede (alapitva: 1890-es évek), Dachauban,
Darmstadt varosaban Matildenhéhében (1899-ben Ernst Ludwig hesseni nagyherceg alapitotta),
illetve a Drezda melletti Hellerauban, ahol 1906-ban kertvarosépitési modellkisérlet kezdddott,
amihez egy, a projektet bemutato kiallitasi teriilet is kapcsolodott.

98  Uo.: 32.

99 Uo.: 32-34.

100 Megjegyzés: Hugo Hoppener a Fidus nevet mesterétél, Diefenbchtol kapta.
101 Uo.: 36.
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Monte Verita

Az egyik legjelentdsebb ¢életreform kommunénak, késdbb
miivésztelepnek az 1901-ben Ascona feletti domb tetején
alapitott Monte Verita (eredetileg Monescia) adott otthont.
Az alapitok kozott volt lda Hofmann, Henri Oedenkoven,
Karl Graser, Gusto Griser'® és Lotte Hattemer, akik 1900-
ban egy 10j ¢élet reményében érkeztek az Igazsag Hegyére.
Oedenkoven csaladi tokéjének koszonhetden szanatdriumot
alapitottak — ami késObb a magasabb 1¢t iskoldja €s a kibdvitett
tudat elnyerésének helyszine lesz -, ahol alapvetden a varosi
1étbdl adodo helytelen életmodbol vald kigyogyulést kinaltak
az idelatogatd vendégeknek. Monte Verita ¢€letében minden
eddigi szellemi és életmddbeli reformtérekvés megjelent,
melyeknek f6 sarokpontja a vegetarianizmus volt. Minden
tevékenységiik alapjat a természethez és a természetességhez
kotottek, ezért a kiilvilag természeti emberek’ jelzovel illették
az itt lakokat. Gusto Gréser a telep egyik szellemi guruja volt, 0
aki a ’Naturmensch’ kiilonc ¢letmodjaval szerte Eurdpaban 13. kép — Raymond Duncan és
sok helyen hivekre talalt. Oedenkovennel elvi nézeteltérése csaladja

tamadt, ezért 1903-ban elhagyta Monte Veritat és egy kozeli

erdés hegyoldal barlangjaban ¢lte tovabb :
spiritualitassal athatott életét. Itt éjszakanként a
szufi dervisek tdncaihoz hasonl6 holdfénytancot
jart, mellyel nagy hatéast gyakorolt nemcsak
a kommuna lakoéira, hanem — a késobbiekben
Monte Veritan €16 és alkotd - Laban Rudolfra
¢és Mary Wigmanra is.
Elvonuléasa ellenére
szdmos miivész hatdsa
ala kertilt és személyes
baratja, kovetdje lett:

Hermann Hesse, és a

szempontjabol  fontos,
Raymond Duncan.

Az asconai telep kultikus helyszinévé valt az 0j test- és mozgasfelfogas altal
teremtett ritudléknak. Az 0j testkultira és tdnc gyakorlatanak 0j, szakralis
helyszinre volt sziiksége, ezért Ida Hofmann tervei kozott szerepelt egy
Fidus altal tervezett templom megépitése, mely teret engedett volna Laban
Rudolf, Mary Wigman, és Isadora Duncan eszméinek. A templom {6 célja
a test felszabaditisa volt a tarsadalmi konvenciok alol, ezzel megjelenitve
az emberi testben rejld mély szakralitast. Laban Rudolf 1911-t6l Schule
fiir Kunst cimmel itt tartotta Mozdulat-Szo és Hangmiivészet Kurzusait,

15. kép — Gusto majd 1913-ban sajat tancmiivészeti koloniat alakitott ugyanitt: ,ahol
Graser az oktatdas magadba foglalta az épitészettol a retorikan dt a kertkulturdat,

a szovést, a festészetet, a zongoraleckéket és a testgyakorlatokat is.

102 Uo.: 48.: A szerzé 83. hivatkozasa alapjan, Hermann Miiller nyoman. Megjegyzés: Gusto Grdser Brassoban sziiletett,
szdz polgdri csalddbol szamazik, de van magyar kétédése is, akiknek leszdrmazottai ma is Budapesten élnek. O maga élt
Budapesten 1894-96 kozétt, ahol iparmiivészeti tanulmanyokat is folytatott, késébb bebortonozték. 1dds koraban még tartott
eldaddsokat magyar nyelven.
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Ez a miivészetek eredeti egységere emlékezteto, a legkiilonfélebb miivészeti dgakat felolelo
curriculum adta az oktatads alapjat, amelyhez kapcsolodtak Laban elsé téranalizis kisérletei is. '

Késobb, 1917-ben Labéan koncepcidjara €piild tancdrama, kordt megelézve performansznak
tekinthetd, melyben Gusto Griser kdzponti szerepet toltott be:

~Egyik szervezoje az 1917-ben megrendezett nydriinnepen eloadott Song in der Sonne (Napének)
cimti, Otto Borngriber szovegére épiilo haromrészes tancdramanak. A performansz alkonyatkor
kezdodott, majd az éjszaka démonainak tanca kovetkezett, amit a kozeli hegycsucson Gusto Grdser
vezetett. A harmadik rész a hajnalhoz kapcsolodott, a felkelo ,,gyoztes Nap kdszontdje a haboru
végének és az emberiség uj minoseget jelento uj ember” megsziiletésének kezdetét viziondlta.
A kultikus tancjaték jelmezeit és maszkjait a roman szarmazasu dadaista miivész, Marcel Janco,
a ziirichi Cabaret Voltaire alapitoja és miivésztarsai tervezték. A koreogrdfiat és tancokhoz
kapcsolodo hangszerek és ritmikai elemek Laban koncepcidjat kovették. A kultikus tinnep sordan
bemutatasra keriilt a korabeli ,, performaszmiivészet” minden kelléke; szerepelt benne tanc, ének,
pantomim és akrobatikus mutatvany. %

A performansz kulcsfiguraja, Gusto Gréser volt, aki életmoddjaval, eszméivel jelentds hatast
gyakorolt az életreform mozgalmakra, s6t a kialakulé mozdulatmiivészetre, illetve a modern
tancmiivészetre, melyben hangsulyt kap az 01j tanc szellemi, intellektudlis tartalma. Az itt eltoltott
iddszak élményei ¢és tapasztalatai Laban késdbbi gyakorlati és elméleti munkéssagara is Oridsi
hatést gyakorolt, melyet elsé konyvében, az 1920-ban megjelend Die Welt der Tiinzer (Tancososk
vilaga) Osszegez.

A telep egyre nagyobb nemzetkozi érdeklddésre tett szert, hivekkel és kritikusokkal egyiitt, de a
kritikusok ellenére szamos jelentds kolto, ird, filozofus, képzdmiivész €s tancmiivész megfordult
Monte Veritan, ami a reformmozgalom csomopontjava valt. Monte Veritd miivészeti €s szellemi
kozpontként sokkal erdteljesebb volt, mint a gydgyulni vagyok szanatoériuma. Tobb hanyatlason
is atesett a telep, de végiil mikodése 1920-ban befejez0dott. 1923-ban egy ujabb csoport tett
kisérletet arra, hogy visszaallitsa a telep mukodését, de sikerteleniil (Ackermann, Wilkens, Bethke
hazasparok). Végiil 1926-ban bard von der Heydt bankar megvasarolta a telket és egy Bauhaus-
stilusu épiiletet épittetett. A hely attol valt bizonyos szempontbol vonzova, hogy Heydt ide hozatta a
képzémiivészeti miikincsgylijteményét, mellyel egy kulturalis kzpontta varazsolta Monte Veritat.

Monte Verita egy kultikus hely a 20. szazad elején, rendkiviili eszmékkel és spiritualitassal fiitott
szellemi kozeg, melyben rengeteg kisérlet utjan a miivészetek 0jjasziilettek, €s szdmos napjainkig
is ¢l0 reform épiilt be a tarsadalmunkba, az életmddunkba €s a személyes kapcsolatainkba. ,, Monte
Verita tehat az uj életformak laboratoriuma volt. Sok mindent, amire ott vallalkoztak, ki kellett
dobni, szamos dolog azonban a tobbségi kultura részévé valt, olyannyira, hogy ma mar gyakran
csodalkozunk, hogy miértis voltak azok elfogadhatatlanok vagy illetlenek a 20. szdazad elso feleben. "1

I1.2. A nyugat-eurdpai életreform hatasa Magyarorszagra

Magyarorszagon 1901-ben alakult a godolléi muvésztelep (a magyar szecesszid bolcséje),
melynek kozossége kovetdje lett az eurdpai életreform mozgalmak valamennyi eszméjének €s
gyakorlatanak, az 0j életmodtol a vallashoz vald 11j viszonyulason at a gyermeknevelésig. A godolloi
miuvésztelep vezéregyéniségei Nagy Sandor, Korosfoi Kriesch Aladar (sziiletett: Kriesch Aladar)

103 Fuchs Livia: Szaz év tanc, Bevezetés a tancmiivészet XX. szazadi torténetébe, L’ Harmattan Kiado 2007, 34.

104 Tancmiivészet és Tudomany, A Magyar Tancmiivészeti Egyetem kiadvanysorozata X., Sorozatszerkeszto: Bolvari-Takdcs
Gabor egyetemi tanar, Magyar Tancmiivészeti Egyetem Budapest, 2018, 20. In: Németh Andras: ,,Karalabé” apostolok,
miuivészprofétak, tancos papndk, Fejezetek az életreform és a modern tancmiivészet kapcsolatanak ,, titkos ™ torténetébol

105 Gerat Bohme: Monte Verita, In: Rejtett torténetek életreform-mozgalmak és a miivészetek, 137-143. 143. Miicsarnok,
Budapest 2018.
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¢s Toroczkai Wigand Ede (sziiletett: Wigand Ede) voltak. A kozdsség tagjainak szemléletére és
miivészetére nagy hatast gyakorolt Ruskin, Morris és Tolsztoj, a tarsadalmi egyenldségre épiild,
tiszta €s természetes idedlvilaga. Szamukra ezt az idedlis vilagot az erdélyi t4j és népmiivészetének
szépsége nyujtotta. Kriesch Aladar és Wigand Ede Erdély népmiivészete irant érzett tiszteletiikbol
vették fel a *Korosfoi’ és a *Toroczkai’ eldnevet. Ruskin és Morris, valamint a német népies
iranyzatok képviseldi (Diefenbach, Fidus), valamint a svéd és finn — vidéki életet népszeriisitd —
miivészek™ nyoman a népmiivészet, az 0si motivumok és a természetkozeli életforma kdzponti
helyet foglalt el miivészetiikben. Munkassaguk nem csak a szellemre hatnak, hanem megszépitik a
mindennapi targyakat és a kdrnyezetet, igy az emberek magan-, és kdzosségi életét is. Kiillondsen
latszik ez a szellemiség Kos Karoly - iskolateremtd épitész, ird, teoretikus, konyvillusztrator -
munkaiban, akire rendkiviili moédon hatott az angol preraffaelita kozosség €s az Arts and Kraft
mozgalom eszméi. Kos Kéroly munkéiban hiien tiikr6z6dnek a székely népi és torténeti épitészet
elemei, valamint az angol épitészeti iranyzat formai. Errdl tantiskodik sztanai nyaraldja, a Varjuvar,
ami Morris vidéki haza (Red House) nyoman késziilt, tovabba — a teljesség igénye nélkiil — a
Zebegényi Havas Boldogasszony templom (1908-1910), 6budai reformatus pardkia (1908-1909),
az Allatkert tobb épiilete (1909-1910), a varosmajori elemi iskola (1910-1911), a sepsiszentgyorgyi
Székely Nemzeti Muzeum (1911-1912), és a kolozsvari ,,kakasos templom” (1912-1913). Nevéhez
fliz6dik a Wekerle munkas- és tisztviseldtelep megépitése, melyben fellelhetok a német és az angol
kertvarosépitd mozgalom torekvései, illetve az erdélyi torténeti és népi épitészet elemei.’’?

Magyarorszagon, Budapest a szazadfordulon élte virdgkorat. Az eluralkodd ’reformlendiilet’
a tarsadalom minden szintjén teret nyert, ami minden szempontbdl egy kiilonlegesen termékeny
idészakot hozott az orszagnak. Az Osztrak-Magyar Monarchia részeként a szazadfordulon
feler6sodott a magyar nemzeti Ontudat, ami az 1848-as fliggetlenségi kiizdelmekben gydkerezett.
A nemzeti jelleg felerdsodik, ezért a folklor kiillonbozo elemei beépiilnek a képzo- €s iparmiivészet,
az irodalom, az épitészet, a szinhdz, a zene és a tancmiivészeti muifajaiba. A gazdasagi és tarsadalmi
fejlodés egyenldtlen volt hazankban, ugyanis oridsi szakadék volt a még feudalis nyomokat 6rz6
vidék ¢€s az eurdpai nagyvarosként fejlodé Budapest kozott. Ez a fejlodésben 1évo egyenlStlenség
az oka annak, hogy Budapest — szinte kizarolagosan — az orszag szellemi és gazdasagi kozpontjava
valt. Ezt a tényt erdsiti meg John Lukécs, Budapest 1900 cimi munkajaban, melyben bemutatja azt a
kirobban¢ fejlodést, ami vilagszinvonalra emelte Budapestet. A szdzadfordulon, a nagy millenniumi
épitkezéseknek koszonhetéen kialakul a fOvaros urbanisztikai strukturdja, ekkor épiilt a vilag
legnagyobb parlamentje (1896), az els6 foldalatti vasut, a belvarosi bérpalotak. Handk Tibor szavaival:
., nekilendiilt a szellemi élet, késziilodott a nagyot akaras irodalomban, miivészetben, tudomanyban,
reformgondolatok pattantak el6 a fejekbdl, s a cvikkeres tanarokban eszmeéhes lazadok laktak. %

A szazadfordul6 szellemi pezsgése nyoman szdmos tarsasag, tdrsadalmi rétegek megmentéséért
alakuld szocialis mozgalom, folyodirat alakult, melyek hiien reprezentaljadk a kor reformjait.
1901-ben alakult a Magyar Tarsadalomtudomanyi Tarsasag, a szociologia elsd6 magyar miihelye,
majd a tarsasag megjelentette - szintén ebben az évben - a Huszadik szazad cimii tudomanyos
ciml folyoiratot. Ebbdl a kezdeményezésbdl nétte ki magat a munkasosztaly kozmiivelddését
szolgal6 Tarsadalomtudoméanyok Szabadiskoldja. 1906-ban alakult a Teozofiai Tarsasag is.
A tarsadalmat jobba tevd szocialista €és kommunista eszmék rendkiviili moédon feler6sodtek
(Marx, Engels, Lassalle). A szociologiai nézeteket és tanulmanyokat képviselé Huszadi Szazad
folyoirat mellett, megjelenik a modern eurdpai torekvéseket népszeriisitd Nyugat cimii folyodirat.
,, A ketto minden akkori politikai programnal vilagosabban fogalmazta meg a szembenallast a regi
Magyarorszaggal, és jelentette meg a gydkeresen uj politikai, gazdasagi berendezkedések, kultura,

106 Megjegyzés: Akseli Gallen-Kallela, finn festomiivész, aki elsokent illusztralta a Kalevalat, Liipola, finn varosnegyedben.

107 Uo.: 49-52., Megjegyzés: a témdval kapcsolatban részletesebben Oriné Nagy Cecilia szerkesztésében megjelent: A
népmiivészet a 19-20. szazad fordulojanak miivészetében és a godolloi miivésztelepen, Godolloi Muzeumi Fiizetek 8. Godolloi
Varosi Muzeum, 2006

108 Uo.: 60., Néemeth Andras idézi: Hanak Tibor: Elfelejtett reneszansz, Goncol Kiado, Budapest, 1993
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vallds, erkolcs, életmod, mitvészet igényét. " Az oktatas reformjat reprezentalja az Uj Korszak
cimi folyoirat, valamint a Magyarorszagi Tanitok Szabad Egyesiiletének megalakuldsa. A nép-és
munkasmiivelddésben fontos szerepiik volt ezeknek a kezdeményezéseknek. Hasonld kiildetéssel
alakult 1904-ben a Thalia Tarsasag. Lukacs Gyorgy fiatal szinészekkel és rendezdkkel kovették a
parizsi (Théatre Libre), a moszkvai (Miivész Szinhdz) és a berlini (Freie Biihne) szinhazak példajat
¢s mitkedveld eldadasokat szerveztek, mellyel a munkassadg miiveltségi szintjének emelése volt a
céljuk. Ebben, a szellemileg is pezsgd kulturalis ¢életben, a miivészek egymasra talaltak. Ekkor
jelent meg Kodaly és Bartok elsé népdalgytijteménye (1905, kezdetét vette az erdélyi népzene
tudomanyos gytijtése), mellyel megteremtették a zene 0jjasziiletését és uj hangot adtak az eurdpai
zenének. Ady Endre Uj versek cimii kotete is ekkor jelent meg, mely magan hordozza a szecesszio
¢s aszimbolizmus jegyeit, valamint tartalmilag az életreform-mozgalom eszméit.*** 1909-ben alakul
a Nyolcak festdcsoportja (kdzpontjuk Kernstok Karoly nyergesujfalui birtoka volt). A Nyolcak
kozott volt: Berény Robert, Cziginy Dezsé, Czobel Béla, Kernstok Karoly, Marffy Odén, Orban
Dezsd, Por Bertalan, Tihanyi Lajos. A csoport minden tagja kiilonb6zd parizsi akadémidkon tanult,
ahol megismerkedtek a kor vezet6i miivészeivel. Miivészetiikre erételjesen hatottak a fauves-k,
a posztimpresszionizmus, expresszionizmus ¢és kubizmus stilusjegyei. Kidllitasaik kiilonleges
kulturalis események voltak, ahol megfordultak a kor zeneszerzéi (Bartok, Kodaly, Weiner Leo),
miikritikusai, és irodalmarai. Ennek a progressziv, sokszinli, intenziv kulturalis és tarsadalmi
¢letnek legfobb szandéka az volt, hogy a magyar milivészetet az eurdpai miivészetbe integralja.

IL3. Eletreform-Szabad tanc Amerikaban és Eurépaban

Aszéazadfordul6 forradalmi valtozésai az élet minden teriiletére hatottak, jelentds valtozas és fejlodés
ment végbe a tdrsadalomban, a gazdasdgban, a tudomanyban, a technikdban és a miivészetekben
is. A kirobbano fejlédés ellenére az emberek tobbségében megfogalmazodott egy modernizacid
ellenes kritika, mely nyomon kovethetd azokban az ellenkultira mozgalmakban, melyek az
¢letreform jegyében sziilettek. Az 0j tarsadalomban kozponti szerepet kap a teljesitmény, amihez
parosul az id6 fegyelmez0 ereje, ezzel korlatok kozé szoritva az egyént, annak maganéletét, tarsas
kapcsolatait és magat az emberi testet. Egyre jobban felerésodik a természetben 1ét — mint dsi és
orok egészség szimboluma - és a természetbe vald visszavagyodas igénye, ahol az urbanizalt varos
személytelensége okozta lelki és testi sebek gyogyulasat vélték.®: Eppen ezért az életreform egyik
fontos alappilléré valt a test felszabaditdsa, az 0j testértelmezés, az 0j testkultira kibontakozasa,
melybdl az (1j modern tdncmiivészeti torekvések elindultak maig tartd kisérletezd ttjukon.

Az el6z0 fejezetben mar emlitésre kertilt, hogy az 0j testkultra a természetes, egészséges €s sz€p
test kialakitasara torekedett, mely test f6l6tt ujra sajat magunk rendelkeziink. Mindehhez sziikséges
a lelek apolasa is, mert az elhanyagolt test a Iélek f6lé¢ emelkedik. Ugyanakkor a képzetlen test
nem segiti kifejezésre juttatni a 1€lek képességeit. Csak a felszabadult 1¢élek képes megteremteni az
egeszseges testet. ,, A tancmiivészet feladata, lelki élményeket szemléltetni, és ennek a feladatinak
csak akkor felelhet meg, ha a testet alkalmas szemlélteto eszkozzé neveli és nemesiti.

A modernkor tdnca a tarsadalmi, ipari és gazdasagi valtozasok természetébdl adoddan kiilonbozik
¢s valtozik annak érdekében, hogy megtalalja hangjat a korral, amit a 18. szazad oOta elvesztett.
., Tisztaba kell jonniink azzal, hogy az uj tanckultura egészen mas termotalajbol fakad. Nem egy
végletekig finomult arisztokrata kultura utolso virdaga a mi tancunk, hanem a természetes és
egeszseges, lelkes és elmélyiilt megujhodas jegyében all. "

109 Uo.: 61.

110 Uo.: 63.

111 Németh Andras: Az ember és ,,vilagainak” valtozasai In:Németh Andras-Pukanszky Béla: A pedagdgia problématorténete,
Gondolat Kiado, 2004, 13-98. 85-87.

112 Szentpdl Olga, Rabinovszky Marius: Tanc, A mozgdsmiivészet konyve, Altaldnos Nyomda, Konyv- és Lapkiadé R-T,, 1928 13.
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Ha a 19. szazad tdncmiivészetére tekintlink, akkor elmondhatjuk, hogy a balett, mint a miivészi tanc
elfogadott stilusa, a 19. szdzad végéig élte viragkorat, mert tokéletesen abrazolta a kor életérzését.
Avilagban torténd valtozasok ellenére, a balettmiivészet megtartotta hagyomanyait és nem vett tudomast,
nem reflektalt ezekre a valtozasokra — vagy csak kismértékben, csupan a kiilsdségekre szoritkozva, ezért
a kozonség is eltavolodott a balett miifajatol. Kaan Zsuzsa igy fogalmaz: ,, Az emberek a gazdasagi,
tarsadalmi jellegii problémadik el6l onként menekiiltek a minél izléstelenebb és varatlanabb, anndl vonzobb
szenzdciok, az élethajhaszas, a fiilledt erotikaval telitett attrakciok felé. "' Kiilondsen igaz ez Amerikara,
ahol a balettmiivészetnek nem volt hagyomanya. Ahhoz, hogy Gjra életre keljen a tincmiivészet, el kell
vetnie a megujulas magjait, mert: ,, Minden miivészet csak taplalo tarsadalmi talajaban életképes. *

Az eurdpai Uj tanc, vagy szabad tanc sziiletésére az amerikai szabadtanc és modern tanc uttorod
nemzedéke hatott, amibdl jol latszik a szabad tanc kialakuldsanak két f6 vonulata. Eltérd
kulturdlis hagyomanyaik ellenére, mindkét kulturdnak azonosak voltak a f6 céljaik: ,,a tancnak
a szorakoztatds funkciojan tul, ismét miivészi rangot kivannak szerezni.(...) A szazadfordulon
bekovetkez6 ujitasokban alapvetden két kiillonbozé irany figyelheté meg: ,,(...) azoké, akiket

egyertelmiien balettellenességiik terel egy taborba — mig a masik oldalon azokeé, akik a balett-
tradiciokba probalnak ismét életet lehelni. "'

Az ¢letreform mozgalomhoz koétédden, a természetben is megjelend szabad tanc elsé jelentds
eurdpai képviseldit is meg kell emliteni, akik késdbb a modern tanc alapitéi lettek: Gusto
Griser', Isadora Duncan, Laban Rudolf, ¢s Mary Wigman voltak és a Monte Verita kzosségéhez
is tartoztak. Mozdulataik és tancaik az 0j testkultura jegyében, a test természetes anatomiai
adottsagaibodl indulnak ki, amit mindenki el tud végezni. A balett természetellenes és szigoru
rendre épitett mozgasvilaga, valamint a hozza tartoz6 specialis testképzés, a jelmezek, a kellékek,
mind atstruktaraltdk és elfedték az ember naturalitasat. Az €letreform mozgalom képviseldi hiien
ragaszkodtak a természethez, az embert a természet részekének tekintették, az emberi testet €s
mozdulatait, 5nmaga valdjaban esztétikai értékkel ruhdztak fel. Az emberi test hétkdznapi mozgasa
alapvetden determinalt, ami a gravitdciohoz val6 alkalmazkodésbol sziiletett. Tanc kozben ¢€s
a tancon keresztiil a Foldtol vald elszakadassal egy transzfiguracio jon létre, az ember atalakul
a kifejezésben. Rabinovszky Mariusz igy fogalmazza meg a hétkdznapi mozgas atalakulasat
muvészi tanccad: ,, 4 tancmiivészet a leheto legtestibb eszkozzel él: magaval az emberi testtel. (...)a
tancos kifejezo kozege ugyanaz a liikteto, lélekzo szervezet, amely percrol-percre a mindennapi élet
ezernyi funkciojat végzi, maga a legkozvetlenebb emberi valosag. Ahhoz, hogy a miivészet anyaga
valjék beldle, a testnek valahogy el kell feledtetnie gyakorlati rendeltetését, miikodésének ismert és
megszokott értelmét... Valoban, ott kezdodik a tanc, ahol a realis élet mozgasa véget ér. "%

A 19. szazad végétdl, a szinpadi tancot megujitani kivand nemzedék, mind a baletten kiviil és a
baletten beliil***, 4 tancstilust teremtettek, melyek a tradiciondlis balett alternativajaként jelentek
meg. Legjelentdsebb a Szergej Gyagilev (1872-1929) altal alapitott Orosz Balett (Ballets Russes).
Gyagilev, kora legnagyobb képzd és zenemiivészeivel dolgozott egyiitt, mely egylittmiikodésrol
Camille Mauclairt (1872-1945) francia koltd igy nyilatkozott: ,, a korai Ballets Russes fantasztikus
eloadasai meég Wagnernél is wagneribbek.”> A Ballets Russes alkot6i, tudatosan torekedtek a
Wagner altal elképzelt Gesamtkunstwerk elérésére. A festdmiivész Alekszandr Nyikolajevics
Benois igy definalja a balettet: ,, olyan szinpadi latvanyossag melyben az elemeknek egyetlen
egésszé kell osszeolvadniuk, hogy létrehozzak, amit Wagner Gesamtkunstwerknek nevezett.

114 Kaan Zsuzsa: Egyetmes Tanctorténet 1. Nemzeti Tankéonyvkiado, Budapest. 1998, 73.

115 Rabinovszky Marius: A Tanc, Tanulmany egy ujrasziileté miivészetrol Anonymus Kiado, Budapest 1946, 10-11.

116 Fuchs Livia: Fejezetek a modern tanc térténetébol, Magyar Miivelddeési Intézet, 1995, 7.

117 1.3. fejezetben részletesebben

118 Rabinovszky Marius: A Tanc, Tanulmany egy ujrasziileté miivészetrol Anonymus Kiado, Budapest 1946, 7.

119 Fuchs Livia meghatarozdsa a Fejezetek a modern tanc térténetébdl cimii konyvben, Magyar Miivelédési Intézet, 1995

120 Copeland, Roger: Merce Cunningham, L’ Harmattan, 2012, 153. Eredeti mii: Roger Copeland: Merce Cunningham - The
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37



A ’baletten kiviili’ 0jitok olyan ij mifajokat teremtettek, melyek jellegzetes elnevezései kortol
¢s foldrajzi helytdl is fliggtek, de legjellegzetesebb alapvondsaikban azonosak volt: mint a
természetes, szabad mozgasbol kiindulé mozdulatok és kifejezés. A szabad tanc kialakuldsara
nem csak az életreform szellemisége és gyakorlata hatott, hanem olyan moddszerek képviseldi is,
akiknek eredendéen nem volt tancos multjuk, illetve mddszeriik kidolgozasat sem a tancmiivészet
megujitasa vezérelte. A kovetkezdkben - a teljesség igénye nélkiil — csupan egy attekintést szeretnék
adni az amerikai és az eurdpai szabad tanc, majd modern tanc kialakulasarol és jeles képvisel6irdl,
akik kozil sokan a képzémiivészet vagy a zenemiivészet feldl érkeztek, illetve a masik oldalrol
megkozelitve, a tincmiivészet oldalrol érkezdk pedig, teljesen egyenrangli partnerként vettek részt
a mas miivészeti agakban alkoté miivészekkel az alkotasi folyamatokban.

Az egyik legjelentdsebb "tancon kiviili’ ujitd Francois Delsarte (1811-1871), aki szinészek szamara
kidolgozott modszerében —amit 1839-td1 oktatott €s alkalmazott esztétika tudomanynak nevezett el
- amindennapi élet mozdulatibol kiindulva, a szinészi munka és testhasznalat torvényszertiségeivel
foglalkozik. Az amerikai szabadtanc képviseldi szinte mindegyike a Delsarte szellemiségébdl
¢s gyakorlataibol taplalkoztak. A mozdulatokat a kifejezés szempontjabol vizsgalta és arra a
kovetkeztetésre jutott, hogy ,, a mozdulataink valaszok a minket ért ingerekre” és ezek megfigyelése
¢s tudatositasa felidézhetdvé valik a szinpadi gyakorlatban is. Specialis gyakorlatai figyelembe
veszik a test anatomidjat, €s a mozgas torvényszeriségeit, kiemelik a szép és anatomiailag helyes
testtartas esztétikai értékét. Modszere esztétikai €s filozofiai ismeretein is alapul, amit athat a
harmassag elve (trichotomiak), mely az emberi 1ét misztikussagaban gyokerezik. Elméletében a
mindenség és benne az emberi test-szellem ¢s 1élek harmas egységét hirdette. Mozdulatelemz6
rendszere a tanc teriiletén is eredményesen alkalmazhat6 és szamos tdncmiivészre hatassal volt
¢s van. Delsarte sajat modszerét nem publikalta, csak eldadasokat tartott. Gyakorlatait késobbi
tanitvanyai, Steel MacKaye (Delsarte modszerét sajat iskoldjaban *harmonikus gimnasztikanak’
nevezte) és Genevieve Stebbins (System of expression cimii munkajaban) foglaltak Ossze és
juttattdk el Amerikdba az 1870-es években. Ted Shawn Every Little movement cimi konyvében
szintén nagyon vildgosan 6sszegzi Delsarte gyakorlati munkassagat. 1

Delsarte 0jitd €s analitikus megkozelitései nyoman, Emil-Jaques Dalcroze (1865-1950) genfi
zeneszerzo ¢s zenepedagogus is mashogy kezdett gondolkodni a zenérdl és mozgasrol, elsésorban
annak pedagogiai megkozelitésével kapcsolatban. Modszerét elsoként euritmikanak (1906), késdbb
ritmikus gimnasztikdnak nevezte, melynek célja a zene konnyebb ¢és tudatosabb megértése volt,
a zene ritmusat lekoveté mozdulatok Utjan. A Dalcroze-modszer elsdsorban egy zenepedagdgiai
modszer — ami a tancosoknak is kivalo koordinaciot fejleszté modszer-, mellyel a zene ritmikaja, de
valojaban a hallhato zene valik lathatova a testen poliritmikus mozdulatok tjan. A zene igy valos
térbe kertl a testen és a ritmusos végtagmozgasokon keresztiil, de tanc nem valhat beldle, mert
hianyzik beldle a magasztossag: ,, Egyaltalan nem térekedett tancossagra, am ritmikus gyakorlatai
végso soron plasztikusak voltak, igy a tancossag benyomasat keltették.” Ferand Ernd, Ritmus és
tanc ciml tanulmanyaban utal Laban Rudolfra, aki az abszolut tanc megteremtdjeként ellentmond
a tanc €s a zene elvalaszthatatlan kapcsolatanak, mely szerint, ,,a zenei és idohoz kotott ritmus
helyére azonban a tér ritmusa lép.”*?* 1911-ben iskolat alapitott Hellerauban, melynek Eurdpa
szerte szamos kovetdje €s tagintézménye lett.’

»A zenei konstrukciok térbeli megsziiletését Adolf Appia mozgathato dobogorendszerbdl
szervezett jatektere tette lehetove, mely eldszor tagolta vertikalisan is a tancszinpad hagyomanyos

crer

hatast gyakorolt a XX. szdzad késobbi évtizedeinek ujito koreografusaira, mert megelolegezte

Modernizing of Modern dance, Routledge, 2004.

122 Fuchs Livia: Fejezetek a modern tanc torténetébdl, Magyar Miivelddesi Intézet, 1995, 7. Megjegyzés: részletesebben a I11.2.1.
fejezetben

123 Uo.: 30. Ferand Ernd: Ritmus és tanc
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annak a lehetoségét, hogy a koreogrdfusok
elszakadjanak a tancszinpadokat a XVIII.
szdzad vége ota uralo dramai narrativatol.” %

Az els6 vilaghdborut kovetden az iskola — a
hagyomanyokat megtartva, de 1j torekvésekkel
- Laxenburgban folytatta mitkodését, Ferand
Ermnd6 ¢és Christine Baer-Fissel vezetésével. A
tiszta Dalcroze modszer tulzottan ragaszkodott a
hangjegyek térbeli megjelenitéséhez, ettdl kissé
mechanikussa valt, ezért az 0jitok a tdncosan is
megvalosithato ritmusokra fokuszaltak, melytol
a zene ¢€s a tanc is még elevenebbé valt a térben,
a tanc altal érzeékelhetové valt a tér ritmusa.
1923-t6l tanccsoport alakult Valeria Kratina,
majd 1930-t61 egy 12 f0s ndi tancegyiittes
Rosalia Chladek vezetésével. Laxenburg az
eurdpai 4j tdnc képzési és szellemi kozpontjava
valt egészen 1938-ig, az iskola bezarasaig. Az
itt tanulo és alkot6 nemzedék szamos tagja valt
az eurdpai modern tanc képvisel6jéve. 2

16. kép — Emile Jaques Dalcroze: Euritmika

Az amerikai 4j tanc, késObb modern tanc, a kezdetekben néi miivészet volt. Az 0jitd6 nemzedék
tagjai szinte mindegyike feminista volt, 6nallo, fliggetlen, tehetséges miivész. Az amerikai férfiak
ebben a korban nem tancoltak, ez a tarsadalmi megitélés szempontjabol szinte elképzelhetetlen
volt, ezért a ndkre maradt az uj utak keresése €s az 1j tanc alapjainak megalkotasa. A modern tanc
ilyen gyors ilitemii és sokszini fejlodése az amerikai ’1étbol” szarmazik, mert az amerikai ember
O0rok mozgasban volt (van), ami az eszmék folyamatos aramlasat tették lehetove.””

Isadora Duncan mellett, Loie Fuller és Maud Allan forradalmi miivészete kihagyhatatlan az
amerikai szabad tanc és késObb a modern tanc kialakuladsa szempontjabol. Sikereiket elsésorban
Européban ¢élték meg, de teljesen Uj mozgasvilagukkal és szinpadi jelenlétiikkel meghoditottak
az egész vildgot. A korszakban kiilonb6z6 elnevezésekkel illettek Oket: ,, szabad, mezitlabas,
plasztikus, dramai, kifejezo, miivészi vagy esztétikus tancosnak.”? Minharom tancosnd az
amerikai ,, latvanyos show-k vilagabol, azaz a szorakoztatoiparbol indultak, s hasonlo célokat - a
tancnak miivészi rangot szerezni! — vallottak, utjaik mégis sokban kiilonbéoztek. %

Loie Fuller (1862-1928) korat megeldzve, olyan szinpadi mozgast €és latvanyt hozott 1étre, ami
kapcsolatot teremtett a vizudlis miivészetekkel is €s lenyligdozen hatott a korabeli art nouveau
szamos mivészére. Tagja volt a teozofiai mozgalomnak €s a teozdfia hatisara alkotta meg
,,ektoplazma materializaciojanak nevezett tancformajat”* Szinészként, tdncos multtal nem
rendelkezett, mozgasvilagaéppezértkorlatozottvolt. Abalett vilagatol teljeseneltéro mozgasvilagot
alkotott, melyben szinte egyediiliként képes volt arra, hogy egyéniségét a szinpadon kiviil hagyja

125 Fuchs Livia: Szaz év tanc, Bevezetés a tancmiivészet XX. szazadi torténetébe, L’ Harmattan Kiado 2007, 17.

126 Fuchs Livia: Szaz év tanc, Bevezetés a tancmiivészet XX. szazadi torténetébe, L’ Harmattan Kiado 2007, 32.

127 Mazo, H. Joseph: A modern amerikai tanc torténete, Planétas, 1995, 10. (Eredeti cim: Prime Movers, The makers of modern
dance in Amerika, Princeton Book Company, New Yersey, 1977)

128 Fuchs Livia: Szaz év tanc, Bevezetés a tancmiivészet XX. szazadi torténetébe, L’ Harmattan Kiado 2007, 18.

129 Fuchs Livia: Fejezetek a modern tanc torténetébol, Magyar Miivelddeési Intézet, 1995, 9.

130 Németh Andras-Ehrenhard Skiera: Az életforma multja és jelene, In: Rejtett torténetek életreform-mozgalmak és a miivészetek,
Miicsarnok, Budapest 2018 19-69. 48.
Megjegyzés: az Arcanum (Kézikényvtar, A Palla nagy lexikona) meghatarozadsa szerint az ektoplazma biologiai értelmezése:
gorog eredetii sz0, a protozodk egysejt értékével biro testallomanydanak kiilsé, tomorebb, szemcsétlen, atlatszo rétege.
Spiritualis értelemben pedig, egy anyag vagy spiritualis energia, amelyet fizikai médiumok lathatova tesznek. Létezésére
tudomanyos bizonyiték nincs.
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s ,,az anyagokkal és a fényekkel egybeolvadva szinte testileg is eltiinjon a formak és szinek
vardzslatos latvanydban.” Erdeklédésének és miivészi megfogalmazasanak kozéppontjaban a
latas és a mozgas kutatasa volt, egy olyan szinpadi latvany teremtése, ami a mozgast helyezi a
kozéppontba és nem az eldadod sajat érzelmeinek gesztusokkal torténd kifejezését. Elkotelezett
hive volt a kor tudomanyos felfedezéseinek (elektromossag, radium), és technikai vivmanyainak,
melyekkel miivészetét folyamatosan gazdagitotta. ,, S miutan elsésorban a vizualis effektusok
szinpadi lehetoségeit kutatta, egyben meg is fosztotta a tancot az olyan hagyomadnyos szinhazi
osszetevoitol, mint a torténet és a karakter.” A Szerpentintanc és a Tliztanc két olyan emblematikus
miive, melyekben a mozdulatok dinamikus iveit, véget nem érd, rendkiviil expressziv kifejezést
nyujté aramlas jellemezte. Ezek az egymasba fonddo lendiiletes mozdulativek tették organikussa
¢s plasztikussa a tancot, ami vizudlisan is rendkiviil szuggesztiven hatott.’** A mozgas orvényét
¢s ritmusat a ruha mozgasa ¢és fények is lekovették, tokéletes vizualis élményt adva. Nem a
torténet vezette a tdncot, tulajdonképpen a tanc egy narrativa mentes, absztrakt kifejezés volt, ami
nagyivii mozdulatok és dinamikus, 6rvényld spirdlok mentén haladt. A szdzadfordulon 6 az elsd,
aki elhagyta a fiz6t, késObb hozzéa hasonléan Duncan is igy tett, ugyanakkor nem meztelenitette
le a testét ¢s a lelkét, nem dicsditette a testet. A kor technikai vivményait nem tagadta meg, hanem
a testet alarendelte a technika nyujtotta latvanynak, ezzel feloldva a testet a latvanyban. Mar
Duncan el6tt a nagy klasszikus zeneszerzok miiveire alkotott. A természet szamara, a formak
megjelenitésének ihletd forrasa.’s2 Els6 sikereit a parizsi Folies Bergére szinpada hozta el szamara,
majd 1900-ban a Parizsi Vilagkiallitdson Henri Sauvage™ 6nall6 szinhazat tervezett szamara, ahol
szamos miivész a hatasa ald kertilt (Isadora Duncan is megtekintette eldaddsat). Szamara az uj
tanc, a tiszta tanc, melynek épitdkovei ,,a természetes, az egyent legjobban kifejezé mozdulat. "
Fuller szerint, a mozdulat feliilemelkedik
a nyelven, mert a mozdulat fejezi ki
leghitelesebben az emberi érzelmeket. Az Uj
média, a film — a mozgas ¢és a fény —miivészete
is vonzotta. Az els¢6 filmesek is Fuller hatdsa ala
keriiltek (Edison, Lumiére testvérek és Mélies),
., (...)sotazelso kiszinezett mozgoképekis éppen
e tancok felvételeibol keésziiltek. > Loie Fuller
munkdssaga rendkiviill Osszetett mivészet,
teljes koncepcio all az alkotds folyamatdban,
ahol a technikai vivmanyok nem csokkentik a
miivészi értéket. Bizonyos fokig megvaldsul
a , szintézis wagneri dlma”* Eletmiive a
késébbi ,,vizualis szinhazak” el6futaranak
tekinthetd.

17. kép — Loie Fuller: Szerpentin tanc

Maud Allan (1883-1956) kanadai szarmazast tancosnd a dramai kifejezésre helyezte a hangstlyt
tancaiban. Eldaddasmodja €s témavalasztdsa erOsen megosztotta kozonségét, ugyanis szinte
mezteleniil tancolt. Allan azt vallotta, hogy a tdncos teste miivészetének kifejezd eszkoze, ezért
nem szabad elrejteni, letakarni, hisz a zenész sem fedi el hangszerét. Hangsulyozta, hogy a szinpadi
meztelenség nem Osszehasonlithato a szorakozé helyek erotikus képzeteket keltd meztelenségével.
Tancdban erds gesztusokat, expressziv mimikat, dramai mozgast és latvanyt alkalmazott,

131 Fuchs Livia: Szaz év tanc, Bevezetés a tancmiivészet XX. szazadi torténetébe, L’ Harmattan Kiado 2007,18-19.

132 Mazo, H. Joseph: A modern amerikai tanc térténete, Planétas, 1995, 19., 27., 28. (Eredeti cim: Prime Movers, The makers of
modern dance in Amerika, Princeton Book Company, New Yersey, 1977)
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ami mindenképp felhivta a figyelmet a
mondanivaldéra, de sokakban meghokkentést,
sOt botranyt keltett (1907, Salome latomasa).
El6adomiivészete a tancdrama eléfutdranak
tekinthetd.s®

Az amerikai szarmazasu Isadora Duncan (1878-
1927) szellemisége szorosan kapcsolddott az
¢letreform-mozgalom eszméihez, miivészi
felfogasaban jol érzékelhetd a spiritualitas,
a szakralitds, és a teozofia, de ugyanakkor
kifejez6 ¢és magaval ragadé improvizativ
tancaval 6nalld vilagot teremtett. Rabinovszky
Mariusz a tdncmiivészet 1) profétandjének
nevezi, aki — tobbedmagaval ugyan, de mégis 6nallé miivészként - Gjra egyenjogusagot kovetelt
a tdnc miivészetének. Vaszilij Kandinszkij 4 szellemiség a miivészetben'™ cimii miivében Isadora
Duncan-re 6sszekotd hidként tekint, mint aki a gorog tancmiivészet és a jovo tanca kozott teremt
kapcsolatot, ahogy a fest6k a primitiv miivészet alkotasaibol meritenek ihletet. Szdmos miivészhez
hasonloan visszanyulik a multba, hogy szakitson a jelennel.

£

18. kép — Maud Allan: Salome latomasa

Testvére Raymond Duncan (1874-1966) Isadorahoz hasonldan, azon faradozott, hogy a modern
civilizacié altal szamiizott antik gorog szEépség eszményét ujra feltamassza, amelyet elsésorban
onmagunkban kell megtalalni és sok munkaval kifejleszteni. Modszerét a spartai testkultarara
és a gordg tornara épiti. Eletmoédja és tanitasi modszere tokéletesen tiikrozte szandékat.
A gyakorlatok soran egyfajta megfigyeld is volt, aki teret hagyott tanitvanyainak a kisérletezésre,
az 0nallo kifejezésre és csak utdlag magyarazott.”*® Ez a fajta szabadsag taldl ra arra a kifelé
is aramlo belsO szépségre, ami nem megvehetd. A késoébbi magyar mozdulatmiivészet jeles
képviseldjére, Dienes Valériara is jelentOs hatast gyakorolt, aki maga is tanitvanya volt Raymond
Duncannek.

Mozdulatai teljesen ellent mondtak a szigort szabalyok altal lefektetett balett 1épéseknek.
Egy olyan mozgast akart megjeleniteni, melyben a test az univerzum médiumaként
nyilatkozik meg. Ahogy 6 mondja: ,,4 fény hullamokban mozog, ahogyan a hang, az erd is.
Ez a megmasithatatlan hullammozgas hatja at a természet egészét, minden természetes mozgas
az univerzum mozgdstorvenyeit koveti. Az igazi tanc a fold energiainak az emberi test, mint
médium altal kifejtett megnyilatkozasa.(...) A tanc az univerzum koncentralt formdjanak
megjelenése az individuumban.(...) A jovo tanca, miként a gérégok koraban, a vallas legfobb
kifejezési formdja lesz. ”*

Egy muvelt, okos, 6sztonds kaliforniai lany, Isadora Duncan hozta el a tincmiivészet forradalmat,
aki elsdsorban az egyéniségével, spontaneitasaval és a hibait is felvallalo hitelességével valt
ellenallhatatlannd a kozonség szamara, legfoképp Europaban. ,, Erdssége s egyuttal legnagyobb
gyengéje volt, hogy a megujhodas gyakorlati alapjait nem magdaban a tancban kereste, hanem a
képzomiivészetben és azenében. Tancolt Bachra, Beethovenre, Wagnerre, Chopinra, ,,megtancolta”
Botticelli Primaverdjat, Watteau idilljeit és fokeppen: gorég vazaképek alakjait, Eurydike
vagy egy nimfa szerepében.’*? Létfontossagu volt szdmara, Ujra eggyé valni a természettel,
mert ez szabaditja fel a testet és annak mozdulatait a tarsadalmi konvencidk, szabalyok és az

138 Uo.: 20.

139 Kandinskij, Vaszilij: A szellemiség a miivészetben, Corvina Kiado, 1987.

140 Fuchs Livia: Szaz év tanc, Bevezetés a tancmiivészet XX. szazadi torténetébe, L’ Harmattan Kiado 2007. 33.

141 Németh Andras-Ehrenhard Skiera: Az életforma multja és jelene, In: Rejtett torténetek életreform-mozgalmak és a miivészetek,
Miicsarnok, Budapest 2018 19-69. 47-48. A szerzo idézi Isadora Duncan: Eletem, L’Harmattan 2009, 12.

142 Rabinovszky Marius: A Tanc, Tanulmany egy ujrasziileté miivészetrol Anonymus Kiado, Budapest 1946, 21.
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ebbdl adodo gatlasok alol, melyek rutta teszik
az emberi testet és a mozdulatokat. Véleménye
szerint fel kell oldani a test bezartsagat a balett
mesterséges kellékei, jelmezei alol, mert igy
tudja a test harmonikusan kifejezni szellemi
lényegét.

Ugy véli, alapvetden igy lehet 10j és
valodi miivészi értéket létrehozni. A balett
természetellenes, hisz folyamatosan kiizd a
gravitacio és természet torvényei ellen. Duncan
megfogalmazza, hogy a test kdzéppontja
a mozdulatok kiindulépontja. Szamara a
mozdulatok kifejezése innen értelmezhetd, szemben a balett merev mozdulataival, amik —
véleménye szerint - csupan a végtagok dsszehangolt munkajara teszi a hangsulyt. Ugy vélekedett,
hogy a ,,szolaris plexus a lélek lakohelye a testben, mivel a tancmozgdas vizualis és mozgasbeli
kozéppontja a torzsén van.”* Arnheim ugyanakkor a torzsbdl inditott mozgéasokra ugy tekint,
melyeket csupan a vegetativ idegrendszer iranyit. Az elme nem iranyit, ezért a mozgas nem tudatos.
,Mas szoval a torzskozpontu tanc az embert elsosorban mint a természet gyermekét mutatja be,
nem pedig mint a szellem hordozojat. **

L= — i . ~ .
19. kép — Isadora Duncan

A balett torzult, és tartalom nélkiili mozdulatvilaga gyokeresen ellentétes az uj tdnc filozofiajaval.
A balett kényszeresen €s mesterkélten igyekszik szépséget hirdetni, pusztan a technikai elemek
virtuéz megjelenitésével, de a valodi szépség a hatartalan természetes mozgasban rejlik,
ami a természetben dserdként a kezdetektdl jelen van. Ehhez az 6ser6hoz kell visszatalalni a
muvészi magaslatok eléréséhez.’s Ahogy Duncan fogalmaz a ’jovo tanca’ individualis, spontan
¢s természetes, ahol az egyéni mozgasotlet 1ép a hagyomanyos balett 1épések helyébe és a
,,balettmester vasakaratat a képzomiivészeti mintakép és nemes zenei kiséret helyettesitette. "%
A gorog képzémuvészet alakjait hozza példanak, ahol ,,az alakok pozai nem egyebek a fold
természetes pozaindl.”’(...) Nem az okori gordg tancokat leutanzasara gondol, amikor ezt mondja:
,Ugy kell tehat tancolni, mint a gorégok...”(...) De a tdncnak ismét, mint a régi gorégoknél,
vallasi magaslatra kell emelkednie. Ismertetojele legyen: a legmagasabb szellem a legszabadabb
testben Szentpal Olga ezzel a gondolattal vitatkozva azt allitja, hogy a Duncan iskola
képviseldi hibaba estek, amikor az antik gordg kultira tancait akartdk feleleveniteni tigy, hogy
antik képeket és vazafigurakat akartak ,,letancolni”. ,, El6képek sorozata sohasem tinc. De nem
is kepzomiiveszet. (...)" A képzOmiivészeti tdncabrazolas kiemeli a tancot a sajat €16 terébdl és a
térben torténd idobeliségbdl és beemeli a ,,(...) maga mozdulatlan teriiletébe. "** Szentpal Olga
egy masik tanulmanyaban igy fogalmaz:

A képzomiivészet és tanc egyarant a vizualitasbol taplalkozik, a kompozicio vagy szinpadi
megjelenés fontos tényezdje a test vagy testek térbeli elrendezése (a tablon, a szinpadon vagy az
utcan), a fény és a test. Haromdimenzios mivoltukbol fakadoan a szobraszat és a tanc kézott szamos
parhuzamot talalhatunk. Ugyanakkor kiilonboznek is: hiszen mig ,,a képzomiivészet térben van,
a tanc térben és idoben. Nem szabad tehat képzomiivészeti szemszogbdl tekinteniink a tancot, mint
helyzetek sorozatat. A tanc helyzetek és mozdulatok szétbonthatatlan egysége, a képzomiivészet
azonban csak helyzeteket adhat.” **°

143 Arnheim, Rudolf: A vizualis élmény, Gondolat, Budapest 1979, 446.

144 Uo.: 446.0.

145 Rabinovszky Marius: A Tanc, Tanulmany egy ujrasziileté miivészetrol Anonymus Kiado, Budapest 1946., 22.

146 Uo.:24.

147 Uo.:23.

148 Szentpdl Olga, Rabinovszky Mdrius: Tdnc, A mozgdsmiivészet konyve, Altalinos Nyomda, Konyv- és Lapkiadé R-T,, 1928, 23.
149 Szentpal-iskola, Az altalanos mozgdsmiivészettan réovid jegyzete. 5. OSZMI Tancarchivum, Szentpal Olga hagyatéka (32-es
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Duncan gondolataia,,tisztamiivészet” el0futdranak is tekinthetok, melyek hatasara 4j tancmiivészeti
torekvések indulnak, és végleg megddl a balett egyeduralma. A test a mozdulatok és a tdnc utjan
éri el a szabadsagot, a mozdulatok altal kialakitott térben szabadul fel a tarsadalmi és technikai
konvenciok alol.

Ugyanakkor ennek a szabadsadg eszmének és spontaneitasnak a pozitiv és 0jitd torekvései
mellett, megjelentek negativumai is. Rabinovszky szerint a szabad tanc szellemiségének kovetoi
gyoOkeresen elvetették az eddigi hagyomanyos tancokat és azok lépéseinek apolasat, melynek
kovetkeztében a 19. szdzadban masodik felétdl a nyugati balett szinvonala erételjes hanyatlasnak
indult. Az 4j tdncban megsziileté mozdulatok, tincok csupan az egyéniség tulzott hangsilyozasara,
az 0sztonokre, a spontaneitasra és az ihletett allapotra hagyatkoztak. A technikai felkészités és
tudas szinte teljes melldzésével sziilettek eldadasok — a természetes adottsagokat és mozgast
hangsulyozva -, melytdl az eléadas mozdulatai esetlegessé, idonként iigyetlenné valtak ,,és ez a
dilettantizmus felé sodorta oket. >

A valtozas természetesen sziikségszerii, hisz — Rabinovszky
szavaival ¢€lve - a tancmiivészetnek is meg kellett talalnia a
sajat hangjat ahhoz, hogy képes legyen a modern tarsadalom ¢€s
kultara részévé valni. Azonban az uj utak keresésekor, az 0jito
nemzedék tagjai idonként a hagyomanyok teljes tagadéasaval
alkottak, melynek kovetkezménye esetenként annyira esetleges
volt, hogy nem volt képes miivészi magassagokat elérni.

A kovetkezo tanctorténeti attekintést Fuchs Livia: Szaz év
tanc, Bevezetés a tancmuvészet XX. szazadi torténetébe ¢s a
Fejezetek a modern tanc torténetébdl, illetve Joseph H. Mazo: A
modern amerikai tdnc torténete cimii konyveibdl irom.

Az amerikai szabad tanc alapitok sorat Ruth St. Denis (1877

1968) ¢és Ted Shawn (1891-1972) zarja, akik az amerikai
modern tanc képviseldinek el6furdi voltak. 1915-ben iskolat
nyitottak, a Danishawn School-t, ami korosztdly szamara
nyitott volt és komplex oktatast biztositott a jelentkez6knek:
Delsarte-gyakorlatok, balett, gorog és keleti etnikus tancok, _ -
tanctorténet, filozofia. Késdbb megalapitottak egyiittesiiket 20. kép — Ruth St. Denis ¢és Ted

a Denishawn Dancers-t. Eldadéasaikat nagy sikerek ovezték, Shawn: Egyiptomi balett,
ennek ellenére kiilonvaltak tjaik. Ruth St. Denis mindig is (c.1906-1908)

elkotelezett volt a kultikus-szakralis témak irant,
mig Ted Shawn viszont, kivalo érzékkel rendezett
latvanyos produkciokat. Elvalasuk utdn St. Denis
a szakralitas felé fordulva megalapitotta az Isteni
Tanc Templomat Los Angelesben, mig Shawn
csak férfiakbol allo egylittest alapitott Jacob’s
Pillowban (a modern tanc kultikus kdzpontja a mai
napig), valamint bevezette a moderntanc oktatast
az egyetemeken. Munkéssaganak koszonhetden
a férfiak visszatértek a tancba, ami teljesen mas
energiakat és kifejezést hozott a tanc vilagaba.™

21. kép — Ted Shawn a tancosaival, 1938

fond) Ars hungarica 2014 Az MTA Bolcsészettudomanyi Kutatokozpont Miivészettorténeti Intézet folyoirata XL. évfolyam
1, Vincze Gabriella: Klasszicizalo tendenciak és gotikus reminiszcenciak a magyar mozdulatmiivészetben. Koreogrdfiak,
elméletek és azok helye a korszak tancmiivészetében, 35-36.

150 Rabinovszky Marius: A Tanc, Tanulmany egy ujrasziileté miivészetrol Anonymus Kiado, Budapest 1946, 25.

151 Fuchs Livia: Fejezetek a modern tanc torténetébol, Magyar Miivelodési Intézet, 1995, 11-12.
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Az alapitd nemzedék tagjai sok esetben
nem rendelkeztek tadncos eldképzettséggel,
mégis képesek voltak az eddig elfogadott és
rendszerbe foglalt tancoktol teljesen eltérd
€s 1) mozgasvilagot a nézdk szeme elé tarni.
Az Uj szabad tanc képviseléi az amerikai
szorakoztatoipar felhdtlen Orome helyett,
egy vizudlis és esztétikai értékkel bird,
rendkiviil szuggesztiv kifejezéssel hivtak fel
magukra a figyelmet. Ennek a nemzedéknek
koszonheti a 20. szdzadi tdncmiivészet azokat
a jelentds alkotokat, akik az eurdpai modernista
torekvések hagyomanyaibdl taplalkozva, 6nalld
univerzumként marandot alkottak. 22. kép — Martha Graham: Lamentation

A kovetkez6 nemzedék tobbsége mar képzett
tancos volt. A legkiemelked6bbek, Martha
Graham  (1894-1991) contraction-release
technikaja, Doris Humphrey (1895-1958)
technikai alapvetése a ,fall and recovery”,
valamint Jos¢ Limo6n (1908-1972), aki
Humphrey  szellemiségét  vitte  tovabb.
Humphrey alkotoi alapvetését a természetbol
meritette, a természet mozgasabol, leginkabb a
viz mozgésa, ami inspiralta. Erre kitlind példa
Water Study koreografidja. Egy viszonylagos
egyensulybdl induld er6s6dé6 mozgas, ami
eléri a csucspontot, majd hirtelen aldazuhan,
megszinik. Akar a természet mozgasa, ezt a
mozgast kell kdvetni a testnek, ha a természetes
mozgast akarjuk megjeleniteni. Tanc kdzben
Onmagat is megfigyelve fogalmazta meg azt
az allapotot, amikor a tanc sziiletik. ,, Arra
a kovetkeztetésre jutott, hogy a tanc az esés
(fall) és az egyensulyi allapot visszanyerése
(recovery) kozotti félelmetes allapotban sziiletik,
a mozgo test altal leirt ivbe az egyensuly és az
egyensuly-nélkiiliség kozott”.*? Ez a gondolat,
Laban Rudolf stabil-labil allapotaban 1is
megfogalmazaodik.

23. kép — Doris Humphrey

Az 50-es évektol Merce Cunningham miivészete nagyon meghatarozo, melynek egyik alapvetd
jellemzdje — a frontalitds mell6zésével — a decentralizalt tér, melyben a k6zos tér és 1d6 ellenére,
teljesen izolalt, személytelen testek mozognak, az érintkezés minden formajat melldzve. A masik
Cunninghamre jellemzd koreografiaimodszer, a by chance komponalasimodszer, mellyel atdncosok
az ismert mozgasszekvencidk véletlenszerti 0sszeallitdsanak lehetdségével élhetnek, a zenétdl
teljesen fiiggetleniil is. Cunninham a kooperativ fiiggetlenség jegyében szamos kortars miivésszel
dolgozott egylitt €s azt vallotta, hogy minden miivészetnek és miivésznek szabadon, egymastol
fliggetleniik és nem egymasnak alarendelve kell alkotnia (John Cage, Robert Rauschenberg, Andy
Warhol...).

152 Mazo. H. Joseph: A modern amerikai tanc torténete, Planétas, 1995, 115. A mii eredet cime: Prime movers, Tha makers of
modern dance in America, Princton Book Company, New Yersey, 1977.
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., Gyakran halljuk, hogy Merce Cunningham a haboru utani idészak Gyagilev-je. Akarcsak
Gyagilev, Cunningham is sajat koranak vezeto képzomiivészeit és komponistdit bizta meg, hogy
készitsenek szamdra diszleteket, jelmezeket és zenét. Am Cunningham hozzddlldsa a miivészi
egyiittmiikodéshez alapvetoen kiilonbozik (valojaban egyenesen az antitézise) Gyagilevénak. '
Bertolt Brecht (1898-1956) A modern szinhaz: az epikus szinhdz cimii essz€jében mar elOrevetitette
Cunnungham miivészi egylittmiikodésroél vallott elképzeléseit: ,, Ameddig a Gesamtkunstwerk
(vagy , integralt alkotas”) kifejezés azt jelenti, hogy a miivészeteket ossze kell , olvasztani”, s
e szintézissel katyvaszt hozunk létre, akkor a kiilonbozo elemeket egyforman lefokozzuk, és
mindegyik pusztan ,,adalék” lesz a tébbihez. E fuzio folyamata egészen odaig terjed, hogy a nézot
is az olvasztotéegelybe hajitjuk, igy passziv (szenvedd) alanya lesz a totdlis miialkotasnak. Az efféle
boszorkanysag ellen természetesen harcolni kell. Barmi, amivel meg akarnak igézni, valosziniileg
lehangolo részegséget okoz, vagy kodot ereszt rank, és fel kell hagyni vele. A szavaknak, a zenének
és a diszletnek még inkabb el kell kiiloniilnie egymdstol! s

Alland¢ alkotétarsa, John Cage Schonberg tizenkét foka hangrendszerét alapul véve agy vélekedett,
hogy ,,minden egyes hang egyenlé és a csoport tagjaként funkcional. A harmoniaban minden hang
alkalmazkodik a csoport vezérhangjahoz (...) "*** Cage a tizenkét foku zenét is til strukturaltnak
tartja, ahol a hangok rendje szintén ala van vetve egy szabalyozott rendnek. Valoban arra torekszik,
hogy minden hang egyenl6 legyen, amit egy tarsadalmi egyenléség gondolataban is megfogalmaz. s
Cunningham a 60-as évektdl a szinhazi térbdl kivitte a tdncot, azzal a szandékkal, hogy a szinpad
adta tér hierarchidjatol megszabaditsa a komponalast. A tanceseményein ("events’) a nézd barhol
elhelyezkedhetett, tobb 14t0szogbdl megfigyelhette a tancold testet, mely térhez a tancosoknak is

o4

alkalmazkodniuk kellett. Ezt az élményt és modszert vitte fel a szinpadra is késobb és igy ebben a
decentralizalt térben minden pont, sik, elmozdulas egyenértékii volt. Késébb a video felhasznalasaval
— Charles Atlas kozremikodésével - a kamera nézdpontjanak valtozdsa adja a videdtancok
struktirajat, ami alatt nem a linearis mozdulatrogzitést szolgalta. A 90-es évektdl a LifeForm
haromdimenzids human animaciot lehetévé tevd programot kezdte el hasznalni a kompoziciok
elkészitéséhez, amit eredetileg Laban-kinetografiara fejlesztettek ki. Ebben a szdndékban is latszik,

hogy szamara a tanc a lIényeges, és nem az eléadd személye és szuggesztiv kifejezése.

Alwin Nikolais**” a totalis szinhaz fel¢ halad (multimedialitds jellemzi), ahol a hang-szin-tér
¢s forma, akarcsak a Bauhaus szinpadan optikai ¢lményt nyujtanak. Paul Taylor kisérletei a
fizikai szinhaz el6futaranak tekinthetd. Alvin Ailey a jazz technikat épiti be az alkotésiba,
gazdagitva a kifejezést és nem titkolt szdndéka az volt, hogy a fekete és fehér tancosok kozotti
tarsadalmi valasztévonalat attorje. 1962-t61 induldé Judson Dance Theater 0jitd6 nemzedéke, épp
ugy, mint a szazadfordulon, a fenndllé6 mivészi konvenciok ellen fordult. Cunningham és Cage
alapvetéséibdl indultak ki, miszerint: ,,(...) barmely mozdulat értelmezheto tanckeént; hogy a test
minden része egyenrangu,; hogy barmilyen térben lehet tancolni; hogy sem a miivészetek kozott,
sem a strukturdakban nem sziikséges a hierarchia; hogy a mii nem ,,jelent” valamit, hanem uj
tapasztalatok felé nyit meg utakat. ¢ A legkiemelkeddbb képviselok egyike Trisha Brown, aki
a 60-as években felrigva a tradicionalis dobozszinhdzi megjelenitést, ) helyszineivel (tetok,
hazfalak) a modernista performanszok képzomiivészeti vonatkozasait erdsitette. A 70-es években
egyszeri mozdulatok, matematikailag strukturalt, egymasra €piilé sorozatat adta eld, késobb a 80-
as évektol kezd zenére €s szinhdzak szamara komponalni.

153 Copeland, Roger: Merce Cunningham, L’ Harmattan, 2012, 155. Eredeti mii: Roger Copeland: Merce Cunningham - The
Modernizing of Modern dance, Routledge, 2004.

154 Copeland, Roger: Merce Cunningham, L’ Harmattan, 2012, 155. A szerzé idézi: Brecht, Bertolt: Brecht on Theatre, Hill
and Wang, 1964., Eredeti mii: Roger Copeland: Merce Cunningham - The Modernizing of Modern dance, Routledge, 2004.
Megjegyzés: részletesebben 1V/6. fejezetben.

155 Mazo. H. Joseph: A modern amerikai tanc torténete, Planétas, 1995, 216. A mii eredet cime: Prime movers, Tha makers of
modern dance in America, Princton Book Company, New Yersey, 1977.

156 Uo. 216.

157 Megjegyzés: részletesen a 1V/7. fejezetben.

158 Fuchs Livia: Szaz év tanc, Bevezetés a tancmiivészet XX. szazadi torténetébe, L’ Harmattan Kiado 2007, 212.

45



A posztmodern szinhaz még a mimézis elv megtagadasan is tulmegy, amikor a szinhaz illuziojat
keérddjelezi meg, happeningeket, miivészi ritualékat rendez kiallitasi terekben, csarnokokban,
szobaszinhazakban vagy teljesen hétkoznapi kozterekben. ,,Ebben a dekonstrualt, illuziomentes
térben a szoveg helyett a cselekmény tér - idobeli meghatarozottsaga dominal, ugyanakkor elotérbe
keriil a szinpad képként valo kezelése (a szinpad bekeretezése, vetitovaszonnal valo lezarasa) és a
befogado kizarasa (Grotowski) vagy nézopontjanak aktiv bevondasa. A kortars szinhaz térfelfogasa
— mentesiilve minden korabbi intézményes és konvencionalis térhasznalattol és abrazolasi illuziotol
— az alkotoi kozeg onallo miivészi eleméve valik és elindul — Vasziljev-i fogalommal élve — ,,a tér
uj valosaga” felé

JOHN CAGE Variations V

Merce Cunningham John Cage
Merce Cunningham Dance Company David Tudor
Stan VanDerBeek Gordon Mumma
Nam June Paik

mode

24. kép — Merce Cunningham: Variation V 25. kép — Trisha Brown: Walking on the Wall

Yvonne Rainer munkdssaga rendkiviil megoszté volt, mert minden eddigi tdnccal kapcsolatos
elvardssal szakitott, ami alatt a szinhdzban el6adott tradicionalis tancmiivészetet értjiik. Twyla
Tharp, aki az American Ballet Theatre tarsigazgatdjaként dolgozott, képes volt szintetizalni az 1j
kisérleteket a balett tradicionalis esztétikajaval, ami a balett formanyelvét is gazdagitotta.

A 70-es években a tavol-keleti harcmlivészetek hatdsara megjelenik a kontakt improvizacio,
amibdl Steve Paxton 1j stilust teremtett.’® A kontakt improvizacidban a test fizikalitasa, érvényesiil,
melyben a masik — tabuk nélkiili — teljes testének kinesztetikus érzékelése kap hangsulyt.
Az improvizativ tanc kozben a felek — a nemi szerepek ¢€s a hierarchia mell6zésével, egyenrangti
partnerként — egy, vagy tobb ponton, talalkozva vezetik a mozdulatokat a végtelenségig,
melyben az egymasnak adott suly és kdlcsonos vezetés nem nélkiilozheti a masik érzékelését.

159 Sebestény Ferenc: Tér és mozgas osszefiiggéseinek elméleti és kisérleti vizsgalata, gyakorlati alkalmazadsa az épitészképzésben,
27., DLA értekezés, PTE Breuer Marcell Doktori Iskola, A szerzé idézi: Musca Szabolcs: Tér-Fikciok - Kozelitések a szinhdzi
térhez (Tanulmany) Pro Philosophia Szakkollégium, 2008. Megjegyzés: a Judson Tancszinhazrol részletesebben a 1V/7.
fejezetben

160 Fuchs Livia: Fejezetek a modern tanc torténetébol, Magyar Miivelddési Intézet, 1995, 20.
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Folyamatos valaszokra 0sztonzi a résztvevoket, ami figyelmen kiviil hagyja a kiilsé kontrollt.
Itt a gravitacid abban segit, hogy megtaldljuk azokat a kontakt pontokat, ahol a stlyatadassal
a mozgas vezetése és igy Ujabb kontaktpontok alakuldsa jon létre. *** A kontakt improvizacid
nem kimondottan szinhazi miifaj, ennek ellenére Eurdpaban és Kanaddban a benne rejld festi
fizikalitas fokozéaséaval és hatarainak feszegetésével, elindult egy folyamat, ami a fizikai (tdinc)
szinhaz kialakulasa felé mutatott. A kialakul6 irdnyzatokban és egyiittesekben k6z0s, az erds és mar
kockazatos fizikalitdson til, az a tarsadalmi {izenet, ami alapvetden a nyitottsagrol és elfogadrol
szol.

o e oo s B

26. kép — Trisha Brown és Steve Paxton: Lightfall 27. kép — Pilobolus Dance Company

1971-ben megalakul az amerikai Pilobolus tarsulat. A tarsulat tagjait tekintve, a kezdetekben
tobbnyire a tdnc szempontjabol képzetlen egyetemistakbol allnak, akik elmeriilnek az ember
testi fizikalis hatarainak — akrobatikai ligyességig fokozodo — felfedezésében. Kezdeti munkaikat
nézve, felmeriil a kérdés, hogy tanc-e, amit latunk, vagy csupan testi-fizikai konfliktusokat
megformalé - 1donként humorosan megoldd - szinhdz?? A horvat-magyar szarmazasu,
Franciaorszagban alkotd Nagy Jozsef (Joseph Nadj) példaul, a kontakt improvizacidt ,, nem
puszta formaként, hanem valoban szinhazi nyelvként alkalmazza.** A kontakt improvizaciot és
a balett formanyelvét is rendkiviil virtu6z modon hasznald, és az eddigiektdl eltérd kontextusban
alkoté kanadai Eduard Lock (1954- ), - aki a film és az irodalom vilagabol érkezett -, ,,(...)

mindenekelott a testek fizikai kockazatvallalasanak hatara vagy hatartalansaga érdekelte. %

161 Foster, Leigh Susan: Choreographing Empathy, Kinesthesia in Performance, Routledge, Abingdon 2011. 117.

162 Fuchs Livia: Mit neveziink fizikai szinhdaznak? A fizikai szinhaz iranyzatanak kialakulasarol, Szinhaz.net, 2011.04. https.//
szinhaz.net/2011/04/29/fuchs-livia-mit-nevezzunk-fizikai-szinhaznak/ (Letéltés: 2024.10. 06.)

163 Fuchs Livia: Fejezetek a modern tanc torténetébol, Magyar Miivelddeési Intézet, 1995, 21.

164 Fuchs Livia: Mit neveziink fizikai szinhdaznak? A fizikai szinhaz iranyzatanak kialakulasarol, Szinhaz.net, 2011.04. https.//
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Ezzel a szandékaval, napjaink bizonytalansagat,
veszélyeit ¢€s Orjitdé sebességét fogalmazta
meg a benne rejld fesziiltséggel és dramaval,
ami — ugyan mas torténelmi kontextusban és
mozdulati megfogalmazéssal, de mégis a vilag
dramai valtozasaira reagdlva — akar Kurt Joss
vagy Martha Graham expressziv darabjaiban is
nyomon kovethetd.

., Miiveibol— bar ot sem érdekelték a torténetek —
egy fiatal nemzedék életérzése aradt. Egy olyan
generacioé, amelyik az allando kiizdelemben, az
orokos készenlétben, a testi épségét kockaztato
kihivasokban, a sebesség mamordban érzi
otthonosnak magat. Lock lényegében a kontakt-
technikaban rejlo dramai tartalmakat akndzta

ki, ) amikor pdros .mo.zgasaib,an a vegs (,)kig 28. kép — Eduard Lock Louise Lecavalier | Michael
hajtotta a testek fizikai egymasrautaltsagat, a Dolan, Choreography: Edouard Lock, La La La Human

kézitusdakra emlékezteto duettek brutalitasat, az Steps © Wolfgang Kirchner, 1995
egymdsnak fesziilo testek energiait. "%

Eduard Lockhoz hasonléan, Wim Vandekeybus
(1963- ) flamand koreografus is a vilag és
az ember szélsdséges konfliktusait és ennek
dramaisagat jeleniti meg a fizikalitdson alapuld
alkotasaiban: ,, Munkainak kézponti fokuszaban
a test és a lélek, érzes és értelem, férfi és no,
termeszet és kultura, ferfi és allat, csoport
és egyen, illuzio és valosag kibékithetetlen
konfliktusa all.”** Cunninghamhez hasonloan,
egyiittmikodik — 6nallésagukat megtartva - mas
miuvészeti agak képviseldivel, mellyel feloldja a
miivészetek kozotti hatarokat €s erdsen teatralis
eldadasokat alkot. Ezek az alkotdsok Fuchs
Livia szerint, ,, (...) a nyolcvanas évektol mintha 29. kép — Wim Vandekeybus: Menske
ugyanoda érkeztek volna: a ,, posztdramatikus ™

szinhaz gazdag territoriumara. s

A kontakt improvizacié jelentdsége a tancmiivészetben az — ami napjainkban az oktatdsban
technikaként is hasznalatos -, hogy a testek talalkozasa altal generalt érzékeket felnyissa, amivel
a tudatos mozdulatmindségek fejlesztésén tal, egy elfogadobb attitlidot alakitson ki az emberi
kapcsolatokban, és magasabb szinten pedig, a tarsadalomban.

A tancmivészetben a kisérletezés a mai napig tart, intermedidlis és multimedialis atjarhatosagot
¢és egylittmiikodést 1étrehozva a miivészetek kozott, ami egyértelmiivé teszi a tincmiivészet teljes
értékii 1étjogosultsagat a miivészetek kozott.

szinhaz.net/2011/04/29/fuchs-livia-mit-nevezzunk-fizikai-szinhaznak/ Letéltés: 2024.10.06.

165 Fuchs Livia: Szaz év tanc, Bevezetés a tancmiivésze vot XX. szdazadi torténetébe, L’ Harmattan Kiado 2007, 296.

166  https://ultimavez.com/wim-vandekeybus/about 2024. (2024.12.02.)

167 Fuchs Livia: Mit neveziink fizikai szinhdaznak? A fizikai szinhaz iranyzatanak kialakulasarol, Szinhaz.net, 2011.04. https.//
szinhaz.net/2011/04/29/fuchs-livia-mit-nevezzunk-fizikai-szinhaznak/ Letéltés: 2024.10.06.
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I1.3. Eurdpa

Az eurdpai 1j tanc elsd képviseldinek szellemisége €s alkoté munkassaga napjainkig kiindulasi
pontként szolgalnak a kortars alkotok és a tanctudomany szdmara. Ezek koziil a legkiemelkeddbbek
voltak, a mar emlitett Laxenburg-i iskola - a Dalcroze modszer tovabb gondolasanak kézpontja
-, a Wiesenthal névérek elsopro, €lettel teli tanca, Laban Rudolf kiemelkedd munkéssaga a
mozdulatelemzés és a térharmonia elmélet megalkotdsa, valamint a Bauhausban alkoté Oskar
Schlemmer tanc és tér kapcsolatara utalo kutatasai és kisérletei. s

Az elézdekben felsoroltak mellett, fontos megemliteni az eurdpai podiumtancot (Neue
Kiinstlerische Tanz), ami az elsé vilaghaborti utdn rendkiviil népszerli volt, de képvisel6éi mar
elékelobb helyszinen, Un. koncertpodiumon adtdk eld egyszemélyes tancukat. Valeska Gert
(1892-1978) kifigurazva a tradiciokat, sok esetben groteszk mddon kozelitette meg eldadasat,
mig a torékeny Niddy Impekoven (1904-2002) nem abrazolt a mozdulataival, hanem rendkiviili
érzékenységgel, az érzések €s a hangulatok kifejezésére torekedett.’s

Europan beliil a 30-as években, legfoképp a német nagyvarosokban élte virdgkorat a szabad
tanc. Szamos helyen nyiltak tdnckozpontok (Drezda, Hamburg, Essen): ,, 1927-t6] nagyszabdsu
tanckongresszusokat tartottak, s megindult az orientaciot segito szakfolyoirat is, a Der Tanz,
Berlinben Koreogrdfiai Intézet nyilt, Essenben pedig megalakult a mdig is mitkédo Folkwang
Schule.

31. kép — Niddy Impekoven - ,Schalk.’

A korszak kiemelkedd alkotoi Laban Rudolf, Mary Wigman, valamint Kurt Jooss, aki elséként
eljut a tancszinhdz miifajadhoz, amit tanitvanya Pina Bausch o6rokit tovabb. Laban Rudolf ¢€s
kortarsainak is legfobb szandéka, hogy a tdncot Ujra egyenrangli miivészeti agga tegyek mas
miuvészetekkel. Laban munkéssadga soran raébredt, hogy ez csak akkor lehetséges, ha a tanc
1s megtalalja sajat lejegyz6 moddszerét, hisz a tdncmiivek, ahogy megsziiletnek, szinte abban a

pillanatban elillannak. Kés6bb erre utal - bizonyos szempontbdl - Lérinc Gyorgy (1917-1996) is a
Tancrol cimi tanulméanyaban, ahol sarkitottan reflektal az akkori kultarpolitikara:

168 Megjegyzés: Laban Rudolf munkdssagardl a Il. fejezetben és a Bauhaus, tanchoz kétédé kisérleteirdl a IV. fejezetben irok
169 Fuchs Livia: Szaz év tanc, Bevezetés a tancmiivészet XX. szazadi torténetébe, L’ Harmattan Kiado 2007,31-37.
170 Fuchs Livia: Fejezetek a modern tanc torténetébol, Magyar Miivelddeési Intézet, 1995, 12
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,, Atanc leirhatatlan és ebbol sok nehézség szarmazott. A régi korok miialkotasai nem maradtak fenn,
csak nyomokban, "labhagyomany’utjan. (...) A 'multtalansag’ ebben az esetben — gy tapasztalom
- vedtelenséget és kiszolgaltatottsagot jelent. Konnyen ragadtatia magat egy-egy kortars arra,
hogy — akar johiszemiien is! - a tancmiivészetet szemétdombra vesse egy mozdulattal, (...) azzal a
felemeld érzéssel, hogy megmentette agyonterhelt kulturankat egy kacattol. (...) ’kitoriilve’ a kor
onallo miivészetei koziil.

Labannagysagaabbanrejlik, hogy sajatkoranak ,,ijra” determindlta a tdnc jelentését, atancotteljessé
tette azaltal, hogy felszabaditotta a zene uralma aldl, és ezzel napjainkig hato perspektivakat jelolt
ki a tanc jovdjének. Nevéhez kotddik az Ausdrucktanz, mint miifaj és kz0sség, ami megteremtette
a New German Dance nemzedékét, a késdbbi europai modern tanc eldéfutarat. Laban 6sszegzd
¢s egyben 1jit6 tancelméleti szakember és koreografus, aki erdsen hatott a magyarorszagi 0jitd

nemzedékre is (Madzsar Alice, Dienes Valéria, Szentpal Olga, Lorinc Gyorgy, Berczik Séra).

A szinhazi térszerkezet is jelentsen atalakul a hagyomanyos barokk szinhazhoz képest, igazodva
az adott kor valtozéasaihoz:

., A szinhazi térszerkezetek megujitasaban az igazi attoreést az avantgard hozza. Kiilonbozo iranyzatain
keresztiil lényegében minden kordabbi konvenciot megkérdojelez és ujradefinial, vagy — mint
ahogy a dadaista szinhdznal latjuk — teljes véletlenszeriisegben hagy (ez érvényes a szinpadtérre,
Jjelenetsorrendre, sot még a szovegre is), mondvan, hogy fo célja a szemlélo kizokkentése megszokott
viselkedési konvencioi és befogadoi reakcioi bortonébol. Az expresszionista szinhdz a szinpadképet,
mint a szinész belso vilaganak kivetiilését jeleniti meg, erds, hirtelen fény- és képvaltasokkal operal.

Mary Wigman (1886-1973) az Ausdrucktanz neves képviseldje, 21 évesen keriil kapcsolatba a
tanccal. ElsOsorban tdncosként és pedagdgusként alkotott marandandot. 1910-ben Dalcroze-
nal ritmikus gimnasztika oklevelet szerez, majd csatlakozik Labanhoz Monte Veritan, ahol
munkatarsa és alkototarsa lesz Labannak. Itt végre ratalal onmagéra és megalkotja a rendkiviil
dramai, idénként hipnotikus, eksztatikus tancait, mellyel a teret is dramatizalja. A dervis tancok
miiveldjeként — tamaszkodva Carl Jung kollektiv tudattalanrol sz6l6 elméletére — mélységesen
hitt abban, hogy a transz 4llapotban talalhatunk ra 6nmagunkra. Szélista volt minden értelemben,
onalldan alkotott, sz6loit zene nélkiil, monoton dobszolora vagy ritmikus szévegmondasra adta
eld. A teret, mint €16 kozeget vonja be az alkotasba. 1920-ban Drezdéban — elszakadva Labantol,
de szellemiségét tekintve, nagy mértékben hii
maradt mesteréhez - 6nallo iskolat nyit. A 30-as
évek elején az USA-ban is oriasi sikert aratott.
Tulzott dramaisaga nem felelt meg a hatalom
altal elvart német optimista vilagképpel, ezért
a haboru el6tt mar hattérbe szorult. 1942-
ben Lipcsében, késobb (Nyugat)-Berlinben
nyit iskolat, amit 1967-ben végleg bezar.
Pedagogiajanak alappillére, az egyéniség és igy
a kifejezés fejlesztése, tovabba — Laban nyoméan
- a tudatos térhasznalat, illetve a légzéssel
Osszekotott mozdulat, melyben megvalosul az
erofeszités-nyugalom ¢&s feszités-elernyedés
kettdssége. Munkassagat Gret Palucca, Harald
Kreutzberg ¢s Hanya Holm 6rdkiti tovabb.”2

32. kép — Mary Wigman Boszorkany tanc

171 Lérinc Laszlé: Eg és Fold kozott, Lérine Gyorgy elsé harminc éve (1917-1948), Orkesztika Alapitviny, Budapest, 2005, 138.
Megjelent: Tancmiivészet 1982, VII. évfolyam, 5. szam, 29.

172 Sebestény Ferenc: Tér és mozgas osszefiiggéseinek elméleti és kisérleti vizsgalata, gyakorlati alkalmazadsa az épitészképzésben,
27. DLA értekezés, PTE Breuer Marcell Doktori Iskola

173 Fuchs Livia: Fejezetek a modern tanc torténetébol, Magyar Miivelddeési Intézet, 1995, 14.
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Kurt Jooss (1901-1979) munkassdga megkeriilhetetlen az eurdpai modern tanc torténetében, aki
szintén Laban hatasa (1920-1924) alé keriilve szentelte életét a tancnak. 1926-t6]1 Bécsben klasszikus
balettet tanul, majd 1927-ben az esseni Folkwang Schule egyik alapitoja, ahol a tanc, a zene és
drama elvalaszthatatlan egységet képezett az oktatasban. 1928-ban Tancszinhazi Stadiot alapit, ahol
megkezdi aklasszikus balett elemek integralasat a kialakuloban 1évé modern tanc mozdulatanyagaba,
amibdl jol latszik, hogy technikai értelemben nem fordult a balett ellen. Koreografusként tgy
tekint magéra, mint ,,a mozdulat dramairojara” 7 Itt sziiletik egyik legfontosabb alkotasa a Zold
asztal, melynek alcime: Halaltanc nyolc képben, ami a kdztudatban egy politikai darab - hisz a naci
hatalom térnyerése és haboru eldszele érzddik benne -, de Jooss nem igy nyilatkozik réla: ,,(...) ez
humanus mii, nem pedig politikai traktatus.””> A hadborti miatt emigralni kényszeriil, Anglidban,
Dartington Hallban telepdik le és iskolat nyit Sigurd Leederrel. Laban mellett elsajatitotta a
tancjelirast, st az 6 javaslata volt, hogy a
vonalrendszert fiiggolegesbe dllitsa, és igy tegye
érzékletesebbé a test szimmetrikus felépitését és
a mozdulatok toretlen folyamatat. Majd késobb
az 0 dinamikai elképzelései és az azokhoz
javasolt jelek gazdagitottak a tancjelirast’
Késébb, Laban is Dartington Hallban talal
menedékre. A habort utan visszatérve Essenbe
1951-t68]1 Téancszinhézat és iskolat vezet 1968-
ig, majd tanitvanya Hans Ziillig vezeti tovabb
az iskolat. A német tdncszinhaz eszmeiségét a _ -
Wauppertali Tancszinhaz vezetdje Pina Bausch 33. kép — Kurt Jooss: Zold asztal
Orokiti tovabb.

Magyar mozdulatmiivészet

A20.szazad elején, az életreform- mozgalom testkulturdja és a tdncujito torekvések hatdsai vezettek
késébb a magyar mozdulatmiivészet kialakulasahoz, melyre hatassal volt tovabba az amerikai
szabad tanc, a kifejezd tanc, a német expresszionista tanc. A nék egyenjogusagért folytatott
kiizdelmében megjelenik a ndi testkultura igénye, a tarsadalmi elvardsok aldl felszabaditott
egészséges test kialakitasa és ennek révén a testi, lelki és szellemi harmonia megteremtése.
Fontos emlitést tenni, hogy a testkultira nem csak a spiritudlis és misztikus megkozelitésben
értelmezhetd a szazadfordulon, hanem a testedzés, a sport feldl is, melynek egyik jele, hogy 1900-
ban megrendezésre keriilt a 2. ujkori olimpia.

Bess Mensendieck (1864-1957) Németorszagban megalkotja a modern néi tornat, majd kiadja
els6 konyvét *Korperkultur des Weibes’ cimmel (1906, Miinchen), amit Magyarorszagon
Madzsarné Jaszi Alice (1881-1935) honosit meg 1912-ben. Madzsarné Jaszi Alice a Delsarte-féle
felosztast alkalmazta az emberi testre, a fej, a torzs, és a végtagok viszonyat vizsgalta, és erre
alapozva 1910-tdl a ndk egészségének szolgalataba allitotta magat. ,,Alapelveit A noi testkultura
uj utjai’ cimii konyvében fogalmazta meg. 7 1920-t6l megismerkedik €s részt vesz avangarde
szinhazi torekvésekben leendd férje Palasovszky Odon (1899 1980) révén, igy a mozgas miivészi
kifejezésével is elkezd foglalkozni.”®

., Ujjafogalmaztuk a tincot, a szinpadot és a drdamat (...) Szakitottunk a ,szavak szinhdzdval’.
Visszahelyeztiik osi jogaiba a kifejezé6 mozgast. ,Kettos pillerre’ épitettiik a szinpadi jatékot: a

174 Szentpal Maria: Kurt Jooss, In.: Fuchs Livia: Fejezetek a modern tanc torténetébol, Magyar Miivelddesi Intézet, 1995, 59.
175 Uo. 58.

176 Uo. 59.

177 Fuchs Livia: Szaz év tanc, Bevezetés a tancmiivészet XX. szazadi torténetébe, L’ Harmattan Kiado 2007, 104.

178 Kaan Zsuzsa: A mozdulatmiivészet, https.//mek.oszk.hu/02100/02185/html/546.html (Megnyitas: 2024. 08.10.)
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beszédre és a mozgasra. A szovegmondds mellett kello sulyt kapott a testjaték, a mozdulat miivészete.
A latvany. A tér. A dinamika és a ritmus. (...) Egyes eléadasainkon megvalositottuk a teljes szintézist;
a dialogus, a korus, a szinészi jaték, a tanc, a pantomim, a zene, az indulathangok és a térjaték
egysegevel, amibe aztan még szervesen bekapcsolodtak a fények, a szinek és a formak ritmusai.

A sport- és tornamozgalmak elsédleges célja a tarsadalomban felébredt mozgassziikséglet
kielégitése volt, ahol az egészségiigyi és esztétikai élmény Osszekapcsolodott. Ezek a rendszerek,
modszerek tokéletes utat biztositottak a ,,tdncos-laikus tevékenység fele ”'® Laban munkassagaban
is kiemelt szerepet tolt be az Gn. tdncos-laikus képzés, amit mozdulatkérusok formajaban (is)
valosit meg. Itt nem a miivészi alkotas létrehozasa a cél, hanem az, hogy ,,(...) kozvetitsen a
laikusok mozgasélménye és orome s az igazi tancmiivészet kozott.” Ezzel a gondolattal Laban
nem titkolt szdndéka az volt, hogy a tancot 14t6 és értd kozonséget neveljen.’s' Laban tokéletesen
megfogalmazza a tancmivészet azon feleldsségét — melyben érzékelhetéen kitapinthatd a
szazadfordulo életreform tarsadalmi és filozofiai szellemisége -, ami a népnevelésre irdnyult. Ez a
torekvés a Bauhaus pedagogidjaban is jellemz6 vonas volt:

A tancmiivészet szamara ott nyilik legerdosebb
lehetosége annak, hogy neveldoleg hasson,
ahol a laikust — a nem hivatdsos tancost —
mozgaskorusban, tancjatékban valo  aktiv
kozremiikédésbe vonja bele. A fotényezok,
melyek itt érvényre jutnak, a kévetkezok: a
testi képzés elem, a mozgasorom felkeltése,
a kozosségalkoto elem, a ritmikus képzés és
— az ily csoportok gyakorlottabb tagjainal
— mozgasfantdzia keltése. A gimnasztikaval
ellentétben, mely egyénileg az egyes testet
akarja hibaitol megszabaditani s mely testi
mitkédeés 6sszhangba hozasaban latja teljesiilését, a mozgaskorus célja a csoportharmonizalasban
rejlik. A laikusok tanca miialkotasok betanulasaval s eloadasaval jar s igy magatol értetodo
kiserojelensége a kozonség, mely eloadasain jelen van. A kézonség réven ezek az eloadasok meég
tagabb korben hatnak s még nagyobb mértékben jarulnak a nép miivészi neveléséhez. '

E i allis
34. kép — Laban Rudolf, Mozdulatko

rus Monte Veritan

A mozdulatmiivészet hazai képvisel6i rendszeriik és miivészetiik kialakitasaban 6tvozték Francois
Delsarte modszerét, a kifejezd és harmonikus mozdulatok gyakorlatat, illetve Emil Jaques-
Dalcroze-féle euritmikat, a mozdulatritmus tanulmanyozésat, ahol a zene kap mozdulatkiséretet.
A mozdulatmiivészet egyik legkiemelkeddbb alapitoja, Dienes Valéria (1879-1978, sziiletett:
Gieger Valéria), akit Vitanyi Ivan reneszansz személyiségnek nevezett.'® Matematikat, esztétikat
¢s filozofiat tanult, 1905-ben doktoralt, és zongoraszakon is végzett. Az 4j szellemiséget képviselok
egyike, aki tagja volt a Galilei Kornek, tovabba bejaratos volt Babits Mihaly, Jaszi Oszkar és Szabd
Ervin barati korébe. Parizsban talalkozott Henri Bergsonnal (1859-1941), aki szembe helyezkedett
a szazadfordulon kibontakozd empirikus pszicholdgiaval és megfogalmazta a szabadsagra vald
torekvést, ami a teremtd fejlodés kulcsa. A lelki jelenségek megismeréséhez az egyénre jellemz6
lelki mindségek megfigyelése vezet és nem a mennyiségi kiilonbségekre timaszkodo tudoméanyos
modszer. Filozéfidjaban a - csak az emberre jellemzd - tiszta intuicio az, ami igazan megvilagitja

179 Fuchs Livia: Szaz év tanc, Bevezetés a tancmiivészet XX. szdazadi torténetébe, L’ Harmattan Kiado 2007,105. A szerzo idézi:
Palasovszky Odon: ,A lényegretoro szinhdz” Szinhdz 1979, 6.

180 Rabinovszky Marius: A Tanc, Tanulmany egy ujrasziileté miivészetrol Anonymus Kiado, Budapest 1946, 41.

181 Fuchs Livia: Fejezetek a modern tanc torténetébol, Magyar Miivelddeési Intézet, 1995, 12.

182 Laban Rudolf: Milyen feladat harul a tancmiivészetre a népnevelés terén? In.: A mozgasmiivészet utja, Szentpal Olga
pedagogiai munkadssaganak hisz éves, a Szentpal-Iskola fenndllasanak tizenotéve forduldja alkalmabdl kiadja: Szentpal
Olga, 1935 (Valyi Rozsi Konyvtar, MTE, 492) 2.

183 Dienes Valéria: Orkesztika-mozdulatrendszer, Planétas, 5. (a kiadas évét nem jelolik), In.: Vitanyi Ivan: Eldszo
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az ember 0sztonds énjét. Az intuicioval ellentétes a valosaghoz vald alkalmazkodéashoz kothetd,
,,evolucios uton értelmezheto, haszonelviien szervezodo értelem. Az anyagot és az életet ezért a lét
ellentétes polusainak tekinti. Az anyag az élet szétesése és megszakaddsa, amelyben a szabadsag
visszastillyed a sziikségszeriiségbe, a mozgas a mozdulatlansagba, az élet a halalba. Ebben a
szétesés felé tarto vilagban azonban létezik egy ellentétes iranyu fejlodeés, az életlendiilet’ (élen
vital), amely a teremtd ero forrasa.”®

Bergson hatasara — az addigi materialista vilagnézetét megtagadva- a filozofiai idealizmus lelkes
hivéje lett. s Itt talalkozott Isadora Duncannal, akinek rogton a hatasa keriilt. Csatlakozott Raymond
Duncan spartai tornastidiumaihoz, mely tapasztalattal hazatérve elkezdte kialakitani, fejleszteni
elméleti és gyakorlati rendszerét. Budapesten gorog torna tanfolyamot vezetett, majd Orkesztika
néven privat orakat adott, illetve 1917-ben nyilvanos iskolat nyitott polgéri szarmazast gyermekek,
fiatalok szamara. Dienes szavaival élve: ,, Testkulturat adunk tanccal. #¢ Az Orkesztika rendszerén tal,
szinpadi alkotasai soran kiegésziti — Laban mozdulatelemz6 rendszerhez hasonléan — a mozdulatra
jellemzé plasztikai-ritmika-dinamikai harmas egységen til a szimbolikat, melyek a kifejezésben

egyiitt és egyforma jelent6séggel birnak.’ Az orkesztika eredetérdl és feladatarol igy ir:

., (...) Az okori g6régok mozdulattudomanyt értettek alatta (orcheomai=mozgok), és reank csak a zene
és tanchely orchestra neve maradt, amit a dramai tancok kihaltaval a zenekar — orcheszter —igy 6rokolt.
(...) Megneveljiik szemiinket, fiiliinket, felszantjuk elménket, és elhanyagoljuk a mozdulatainkat.
Miért? Miert nem gondolunk ra, hogy a mozdulat egész valonk, egész kiilso és belso életiink kifejezoje?
Megérdemelné, hogy foglakozzunk vele. Miért nem tanuljuk meg végre, hogy a mozdulat nemcsak
testi, hanem lelki életiinknek is kozéppontja? Hogy nemcsak egymdsnak, hanem sajat magunknak
sem parancsolhatunk mast, mint mozdulatot? Hogy sem tanulni, sem tanitani nem lehet mdst, mint
mozdulatot? Hogy mindaz, amihez testi-lelki életiinkben ontudatosszandékkal hozzaférhetiink, az mind
mozdulat? Svégiil, hogy minden nevelésnek, minden egymasra hatasnak, minden emberi érintkezésnek
mozdulat a hidja? (...) Egész lelki életiink mozdulatainkra kapaszkodik. Legelvontabb szellemi
miikodéseinknek rejtett, belsoleg lejatszodo mozdulatok a hordozoi, emlékezésiink régi mozdulatok
ujrakezdése, gondolkodasunk finom mozdulatinditasok szévevénye, amely néha iigyetlen formaban
todul ujjunk hegyére (...) abbol, amit sajat testi-lelki berendezésiink ma istenit, ki lehet olvasnunk az
emberi test természetes mozdulatrendszerét, egész mivoltaval adott orkesztikdjat. "'

Szentpal Olga (1895-1968), Dalcroze-nal a helleraui iskolaban diplomat szerzett (1917), és késobb,
1919-t81 sajat iskolajaban kidolgozta erre épiilé 6nallo testképzd rendszerét. Képzettsége ellenére
kritikaval illette azokat a kovetdket, akik az euritmikéban a zenepedagogiai modszeren tal miivészi
megnyilvanulést vizionaltak: ,.,4 Dalcrose- iskola epigonjainak nagy tévedése volt, hogy a zenét
akartak eltancolni. Hiaba a szolamok megtestesitése, a ritmusok lejardsa, a hangmagassagok
mozdulati jelzése nem elegend6 a miiveszi tanc megsziiletéséhez. Ebbol nem sziiletik miivészi tanc,
ellenben zenepedagogiai szempontbol és a koordinaciofejlesztés szempontjabol nagyon hasznos
modszer.”® Férje Rabinovszky Mariusz altal kapcsolatba keriilt a képzOmiivészettel, szinhazzal
(1924-1935 kozott a Szinhdz- és Filmmiivészeti Foiskola tandra). 1926-ban megalakul a Szentpal
Csoport (1951-ig), ahol mar érett koreografusként tevékenykedik. Miiveihez a magyar folklor, a
magyar irodalom, az aktualis torténelem témaibol meritett és az igényes zenei kiséretet valasztott.
A csoportot a hatalom ,.kipolgdri csokevénynek nyilvanitotta” és bezaratta az iskolat. Az Allami
Balett Intézetben kezdett el torténelmi tarsastancot tanitani, illetve mélyen tanulméanyozta
kutatta és tovabb fejlesztette a Laban kinetografiat, ami Loérinc Gyorgy kozvetitésével jutott el

184 Németh Andras: A reformpedagogia multja és jelene, Nemzeti Tankonyvkiado, Budapest, 1996, 13.

185 Dienes Valéria: Orkesztika-mozdulatrendszer, Planétas, 5. (a kiadas évét nem jelélik) In.: Vitanyi Ivan: El6szo

186 Dienes Valéria: Orkesztika-mozdulatrendszer, Planétas, 118. (a kiadas évét nem jellik) In.: Dienes Valéria: 4.1. A mozdulatrol

187 Kaan Zsuzsa: A mozdulatmiivészet, hitps.//mek.oszk.hu/02100/02185/html/546.html (Megnyitas: 2024. 08. 10.)

188 Fuchs Livia: Szaz év tanc, Bevezetés a tancmiivészet XX. szazadi torténetébe, L’ Harmattan Kiado 2007, 106-107. Szerzé
idézi: Dines Valéria: ,, Az orchesztikdardl” T. Ert.Szerkesztdk: Kaposi Edit, Madcz Laszlo. 1971, n. 1, 88.

189 Uo.: 22.
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hozza. Elkezdte a tarsastancok és magyar néptancok lejegyzését, amivel megalapozta a Magyar
Tudomanyos Akadémia néptanckutatd csoportjdnak munkajat is, amit lanya Szentpal Maria tovabb
tokéletesitett és vilagszerte ismertté €s alkalmazott tudomannya tett. Pedagogiai munkéssaga és
rendszertana szintén erésen kotddik Laban Rudolf mozdulatelemzd rendszeréhez.

A magyar mozdulatmiivészetnek szamos ikonikus képviseldje vallotta az életreform célkitlizését.
Mindannyian tiszta mozgast, tiszta tdncot és miivészetet akartak 1étrehozni egy szebb jovoért és
benne a szellemében-lelkében és testében egészséges emberért. A habora utan sikeriilt bizonyos
értelemben ,,atmenteni” a mozdulatkulturat, akiknek jeles képvisel8i: Kallai Lili, Gelencsér Agnes,
Berczik Sara, E. Kovacs Eva, Sz6116sy Agnes, Merényi Zsuzsa, Lorinc Gyorgy. ..

A mozdulatmiivészetr6l Rabinovszky Mariusz kissé fenntartassal ir, felmertil benne a kérdés mennyire
miivészet a mozdulatmiivészet: A kor kozonsége tanc alatt a balettet, a szalontancokat ¢s esetleg az
artista-tancot értett, ezért ,, hasznosnak latszott egy olyan torekvést, amely meroben mas uton jart, uj
szoval jelolni meg. " A mozgasmuvészet vagy mozdulatmiivészet a balett egyeduralmat volt hivatott
megtorni €s kapcsolddva a korhoz, miivészi kifejezést és értéket akart 1étrehozni. A mozdulatmiivészet
képviseldi eleinte - azonosulva Duncan gondolataival élve — , ugy gondoltak, hogy az 0j tanctechnika
megalapozéasahoz elegend? ,, ...valamely modernebb gimnasztika is, példaul a Mensendieck-féle lazito
torna, " ugyanis a technikai tudast kevésbé tartottak fontosnak, mint a szellemi tartalmak kifejezését.
Ez sajnos magéval vonta a mlivészi érték csokkenését, mert a mozdulatmiivészet miivel6i kozott egyre
tobb lett a képzetlen, amde lelkes dilettans. A technika hidnyabol szdmos olyan probléma sziiletett,
melyek még tovabb sodortdk a mozdulatmiivészetet a mindségi romlas és miivészi értéktelenség felé:
a kifejezés csupan mimelés volt és épp ezért az ,, Abrdzolds elcsiiszott a mitvészi valésag sikjardl az
olyan mintha...sikjara. > RabinovszKy szerint ez maga a giccs, ami a tajékozatlan és képzetlen laikust
félrevezeti, de mivel teret kapnak ezekben az iskolakban, akar sikerként is megélhetik hamis miivészi
létiiket. A magasabb igényl iskolak felvették a tanccsoport elnevezést, ,,ezzel ohajtva hangsulyozni
a dilettans mozgds- vagy mozdulatmiivészettol valo kiilonallasukat.” Rabinovszky koraban a
mozdulatmiivészet kiildetése a sz€p €s esztétikus mozgas kialakitasa volt, amely egészséges és
nincsenek miivészi ambicioi. Ez inkabb modern esztétikus testnevelés és nem valodi tincmiivészet. s

Ugyanakkor felesége Szentpal Olga bizonyos szempontbol osztja férje nézeteit, de a mellett érvel,
hogy a mozdulatmiivészet képes miivészi magassagokat elérni. ,, 4 mozgasmiivészet alatt mindig
a miivészi tancot értjiik. "%

A mozgas az élet velejardja, megnyilvanulasa. Az emberi test a kommunikacié médiuma,
rajta keresztiil manifesztalodnak a legkiilonfélébb érzelmek, alkotoi és eldadoi gondolatok,
viszonyulasok dnmagéhoz, a tarsakhoz és a tarsadalomhoz. A test altal megsziileté mozgas az
emberi kultira hordozéja, ami torténhet céllal, gyakorlati célok érdekében és torténhet belsd
szlikségszerliségbdl, a mozgas dromeért.

,,» A természetben minden mozog, mindent valami rejtett, hatalmas ritmus éltet. Ily szempontbol a
tanc igazi kozmikus miivészet, mert belééli magat a vilagrend, a kozmosz mozgasaba. "'

A mozgasmiivészet képes megteremteni a tanc autondmidjat, de csak akkor, ha nem tdmaszkodik a

tarsmiivészetekre, a zenére, a szinészetre és képzodmiivészetre: ,, (...) sohasem szabad zenét, képet,
szobrot, dramat eltancolni. Csak tancot lehet tancolni. A tancbol viszont a zenész, a képzomiivész,
az iro szerezhet értékes elményt. (...) Azaz: csak akkor igazi miivészet a tanc, ha a testi mozgas
sajatos, kiilon torvényeibol fakad.

190 Rabinovszky Marius: A Tanc, Tanulmany egy ujrasziileté miivészetrol Anonymus Kiado, Budapest 1946, 78.

191 Uo. 78-79.

192 Uo. 81.

193 Uo. 79.

194 Szentpdl Olga, Rabinovszky Mdrius: Tdnc, A mozgdsmiivészet konyve, Altalanos Nyomda, Konyv- és Lapkiadé R-T,, 1928, 14.
195 Uo. 21.

196 Szentpdl Olga, Rabinovszky Mdrius: Tdnc, A mozgdsmiivészet knyve, Altalanos Nyomda, Konyv- és Lapkiadé R-T,, 1928, 22.
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Beke Laszlo a kort atfogdan elemezve megallapitotta: ,, Sajdtos intermedialis vagy multimedialis
kapcsolodasi formak alakulhatnak ki a mozdulatmiiveészet, illetve a tanc és a zene, a tobbi eléado-
miivészet és a képzomiivészet, iparmiivészet, sot épitészet kozott,”*'mely kapcsolddasi formdk mar
megjelentek amodern tanc Gttérdinek alkotdsaiban, a dadaista Cabaret Voltaire szinpadan, a Bauhausban,
és késébb a posztmodernben, majd a napjaink kortars tanacel6adasaiban és performanszaiban.

Laban Rudolf

Laban Rudolf életének legfontosabb allomasait
¢s munkdassagat Fligedi Janos: Laban Rudolf-
az uj tanc utjainak latnoka cimli tanulménya
alapjan foglalom 0Ossze. A tanulmany Léaban
Rudolf: Tancnakszenteltélet, Visszaemlékezések
magyar forditdsban megjelent cimli konyvének
bevezetdjében olvashato.

Laban Rudolf 1879. december 15-én sziiletett
Pozsonyban, Rezsé Janos Attila néven.
Edesapja Bosznia és Hercegovina kormanyzoja
volt és egyben az Osztrak-Magyar Monarchia
tabornoka. A csalad magas tarsadalmi statusza
lehetdvé tette szamara, hogy az eurdpai kultara
minden eseményén részt vegyen. A gimnaziumi
¢veket Budapesten toltdtte, majd Pozsonyban.
Kozépiskolai évei alatt tobbszor jart a Balkanon,
ahol a testi épségéért egy muzulman vallasi
vezetl volt a felelds, akinek kdszonhetden részt
vehetett a szufi szerzetesek titkos szertartasain,
ahol megismerkedhetett, a dervisek transz
allapotig forgd tancaival. Itt megtapasztalta
a mozgas tudatra gyakorolt hatasat. Lisa
Ullmann egyik tanulményéban igy ir a dervis
tancok Labanra gyakorolt hatasarol: ,, Késobbi
eveiben is sokszor emlitette ezt az élményt,
amely nyilvanvaloan igen erdsen késztette arra,
hogy az emberi mozgas kifejezé képességeradl
elgondolkozzék. ™ Ezek a fiatalkordban ért
hatasok a keleti vallasfilozéfidkon és misztikus
tanitasokon at, er6sen hatottak vilagszemléletére
¢s muvészetére. A szinhdz és a tanc mar
kozépiskolasként  felkeltette — érdeklddését.
Pozsonyban bejaratos volt a szinhazba, a
diszletek tervezdjétdl rajzolni és festeni tanult.
Késobb, festészetében jol kirajzolddik, hogy
. (...) mem a szinek vonzottak elsdsorban,

35. kép — Laban Rudolf festménye: Figurinen
(kollazs, papir)

36. kép — Laban Rudolf: Space and Body (c. 1915)

197 Beke Laszlo Németh Andrds Vincze Gabriella (szerkesztok): Mozdulat — magyar mozdulatmiivészet a korabeli tarsadalom és
miivészet tiikrében, Gondolat Kiado Budapest, 2013 In.: Beke LaszIo: Miivészet-e a mozdulatmiivészet? — miivelédéstorténeti
szerepe, 12.

198 Ullmann, Lisa: Labdan Rudolf, Tanctudomanyi tanulmdnyok 1959-1960, Szerk.: Dienes Gedeon és Morvay Péter, Magyar
Tancmiivészek Szovetsége Tudomdnyos Bizottsaga, Budapest 1960, 79-93, 79. (Lisa Ullmann a The Laban Art of Movement
Centre” (Addlestone, Anglia) igazgatdja. E tanulmdanyt a szerkesztéség felkérésére irta 1959 nyardn.)
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hanem a formak. Ezekben mindjobban
meglatta a természet alakité erejét. Igy tortént,
hogy egyik nap olyan képet festett, amely
kora felfogasat joval megeldzte. ™ Szinhdzi
latogatasaival megismerte a szinpadtechnikat,
a kosztiimkészitést és a kor zenei repertoarjat.

Csaladi elvards nyoman katonai akadémidra
ment, de itt hamar kideriilt, hogy nem ez lesz
a jove szamdra, amir6l a kadétok szédmadra
szervezett néptancfesztival is tantuskodik.
Egy év utan, 1900-ban Miinchenbe kolt6zott (a
német mivészet kdzpontjaba), majd Parizsba
utazott, ahol 10 éven at festének késziilt,
majd épitészetet tanult. Tanulmanytervei,
elképzelései magasan meghaladtak kortarsaiét.
Kor alaktl szinhazat tervezett, amit eleinte
megmosolyogtak, de késdbb Moszkvaban egy
épitészeti kidllitison dijat nyert a terveib8l  37.kép— Laban Rudolf: a térbeli fesziiltséget abrazold
késziilt projekttel (1920). 1910-ben visszatér rajza

Miinchenbe, Schwabing miivésznegyedébe,

ahol érdeklddése egyre inkabb a mozdulatok és a tanc felé fordul. Kandinszkij ,, 4 szellemiség a
miivészetben” ciml konyvében megfogalmazza, hogy a mlivészi alkotas alapfeltétele, hogy a bels6
sziikségszerliségbdl fakadjon, mely belsé attitlid nagyon kozel allt Laban gondolkoddsmodjahoz.
Laban, Arnold Schonberg zenéje és elmélete nyoman kezdte kutatni a mar meglévo struktirakat a
tancban, illetve azt, hogyan lehet ezeket az 0j szemléletekhez igazitani, hogy a tanc is visszanyerje
abszolut 1étét a miivészetek kozott. A teste miivelésével i1s foglalkozott, Bess Mensendieck ¢€s
Rudolf Bode testkulturajat gyakorolta €s elmélyiilten tanulmanyozta a tdnc miivészetét Noverre
lejegyzései alapjan, valamint elkezdte kutatni a tancok lejegyzésének torténetét.

Laban egész munkassagat athatotta az életreform-mozgalom, és mai szohasznalattal élve az
ezotéria. 1900-ban Parizsban csatlakozott a Joséphin Péladan altal alapitott rozsakeresztes rendhez,
ahol a mivészetre, mint a sz&€pség hordozojara tekintettek. A szépséget az aranymetszes aranya
adja, ami szintén er6sen meghatarozta a késobbiekben Laban mozgasrendszerét. Vilagnézetére
szintén hatést gyakorolt, hogy csatlakozott az Ordo Templi Orientis szabadkémiives rendhez, ahol
eljutott a Nagymesteri cimig €s tanitvanyaival kiilon paholyt alapitott.

., Kapcsolatba keriilt Rudolf Steiner atropozofiai iranyzataval, és hagyatéka dokumentumai szerint
eljutottak hozza az Eurdopa szamos orszagaban eléadasokat tarto G.1. Gurdjieff tanitasai. A keleti
szertartasokat és a szufi tancokat behatoan ismerd misztikus tanito is ugy tartotta, a tanc nyelvén
kifejezhet6 a kozmikus rendrol szerzett tudas. Laban ezt a gondolatot tekintette létrehozando
mozdulatvilaga szellemi - lényegi alapjanak. Ahogy 6 fogalmaz: ,,A4 tanc teljes kultura, teljes
tarsadalom, tiszta tudas” - irta A tancosok vilaga cimii konyvében. - (...) az alomvilagot tarja fel.
Az emberi lény itt éri el a tudatossag mélyebb szintjét, mert a tanc ritmusa és formdi a tudat és lélek
ritmusat és formait tiikrozik. A mozdulat jelentést hordoz, de nem lerajzol, és nem leir. A valodi
tanc nem mindennapi életiinkrol, hanem az oserdkrol szol.” Az univerzumot uralo kormozgas
megfeleléseként a tanc szamara a kozmikus egység, a kozmikus harmonia osi asztralis doktrindjat
visszhangozta: ,,(...) a harmonia egyesitett torvenye (...) a kristalyformatol az emberi szandékig
mindeniitt feltiinik, és a tanc torvényeként fedi fel magdt. Ugy tekinthetd, mint a bizonyossdg
kiildotte az élet felso kérdéseirol. "

199 Uo. 80.
200 Fiigedi Janos: Laban Rudolf-az vj tanc utjainak latmoka, In.: Laban Rudolf: Tancnak szentelt élet, L’ Harmattan, 2009.
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A tanc ritmusai és formai a I¢lek ritmusait és formadit tiikkrozik, azaz belsd sziikségszertiségbdl
fakadnak, nem leiréak és nem kotédnek a mindennapi életiinkhoz. Ugy gondolta, hogy zene, a
melddia és az egyenletesen liiktetd metrum, mind akadalyozzéak a tdncot, hogy 6nallo fejlédési utat
tudjanak bejarni. Sajat zenét alkotott, amiben a ritmus kapta a f8szerepet — nagydobot hasznalt — és
nem torekedett a hagyomanyos zenei harmoniak kovetésére.

Laban teljesen uj mozdulatvilagot teremt, tele misztikummal és extazissal, épp ezért elméletei nem
minden esetben tdmaszhatok ala teoretikusan, de mégis atiitd sikernek 6rvendtek, ami karizmatikus
személyiségének volt koszonhetd. Mary Wigman, mint magusra, egy ismeretlen vallas papjara
emlékszik, aki képes barkit felszabaditani a korlatai aldl, ezzel elohivva az egyéniséget.

Laban, 1913-ban Monte Veritan tincmiivészeti koloniat alakit, ahol mas miivészcsoportok is €lték
anarchikus elvek szerint kialakitott ¢életiiket, amihez tarsult a vegetarianizmus, az Onellatéas, a
spiritualis, szabadkOmiives eszmék, pszichoanalizis, nudizmus, szabad szexualis viszonyokkal.
Mary Wigmannal is itt talalkozik, akivel sok éven at egyiitt dolgoznak ¢€s alkotnak.

Itt kezdte kialakitani a lendiiletskalékat is, amit a haboru végére fejezett be. A lendiiletskalak
f6 iranyultsagukat tekintve: diametralis, dimenziondlis ¢és diagonalis skaldknak nevezett.
A skdlamozdulatok irdnyait a tdncos koré képzelt oktaéder, kocka és ikozaéder csucsai felé
iranyitotta, mely testek mindegyike a platoni szabalyos testek koz¢é tartozik, igy magukban hordozva
az aranymetsz¢st, a tokéletes harmoniat, melybdl a harmonikus mozdulatsorok sziiletnek.

A haboru végére Laban teljesen kidolgozta
lendiiletskalait. A skalamozdulatok iranyait
meghatarozo pontoknak a tancosok koré
képzelt oktaéder, kocka vagy ikozaéder csucsait
vdlasztotta. A piithagoraszi geometridan nyugvo
harmoniaelvek szerint a gombbe irhato
szabalyos testek, a tetraéder, az oktaéder,
a kocka, a dodekaéder és az ikozaéder,
osszefoglaloan a szabadlyos kristalyok az
univerzalis lét archetipusai, az isteni lélek
manifesztumai, mivel mindannyian magukban
hordozzak a harmonia valamennyi aranyat,
legfoképp az  aranmymetszést. A platoni
egyik alapjat” Laban az dltala feltart skaldk
stabil-labil egyensulyaként értelmezte. Labadn
hitt a vildagegyetem és az ember tancdanak - .
harmoniajaban: (...) az ikozaéder megszabta 38. kép — Laban Rudolf
utakat jarva benniink harmonikus, dertis, vidam

érzetek és bemyomasok keletkeznek, mig mas

utak kovetése haragot, boldogtalansagot és diszharmoniat kelt.” A térskdlak mellett a ritmus,
a dinamika, a fesziiltség és elernyedés, a sziikités és tagitas koncepcioit is kidolgozta, hogy
megalapozza az emberi mozdulat-kifejezés egy lehetséges uj rendszerét.

%

A térskalak mellett a ritmus, a dinamika, a fesziiltség és elernyedés, a sziikités €s tagitas koncepcidit
is kidolgozta, mellyel megalapozta a mozdulatkifejezés lehetséges utjait és modjait. A kotott tanc
mellett bevezette a rogtonzést, az improvizaciot. A haboru alatt Ziirichben maradt, iskolat nyitott
¢s folytatta kutatasait.

9. 0 Megjegyzés: G I. Gurdjieff, ormény-gorog szarmazdsu misztikus-spiritudlis tanito, az 'eneagramm’ magalkotoja. Az
eneagramm alatt a f0 jellemvonast érti, ami a tobbi jellemvondas gyokerét jelenti.
201 Fiigedi Janos: Laban Rudolf-az uj tanc utjainak latnoka, In.: Laban Rudolf: Tancnak szentelt élet, L’ Harmattan, 2009. 10-11.
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Haboru utan visszatér Németorszagba, ahol az amatérok szamara is kidolgozza mozdulatrendszerét,
mely nem rekedhet meg a gimnasztika szintjén, épp gy miivészeten, kreativitdson kell
alapulnia: ebbdl sziiletnek a mozdulatkorusok, melynek témait az emberi hajlamok adjak, célja
a kozosségteremteés, az értd kdzonségnevelés és a spiritudlis fejlodés. Tobb mozdulatkorus iskola
nyilt szerte Eurdpaban. A szinvonal fenntartasaért kidolgozta Laban a tanarképzést is. Els6 konyve
1920-ban jelent meg, A tancosok vildga cimmel, melyben 6sszefoglalja eddigi megélt tapasztalatait
¢és gondolatait.>?

Az 1920-as években els6 szinpadi miive a
Tannhauser nyit6 bacchandlia jelenete, amit
a mannheimi opera felkérésére készitett.
Az 1jité szadndékot a hivatasos tancosok
kevésbé értették, de a kritika méltanyolta.
Hamburgban megalakitja egyiittesét, a Laban
Tancszinpadot (Tanzbiihne Laban), majd ennek
kamaraegytittesét Kammertanzbiihne). Noverre
eszméihez hasonldan, elvarta tancosaitol
a kreativitast, a gondolkodast, a dinamika
minden 4rnyalatdt, a zenei pontossagot ¢&s
stilust és a csoportszellemet, ami nem tiiri a
rivalizalast. Koreografidi a kor lenyomatai,
tarsadalomkritikak, idénként a dadaistakhoz
hasonlo groteszk gunnyal fiiszerezve, vagy
éppen mélylélektani témak megtestesitoi
(Lengo templom, Kaprazat, Lovagbalett, Titan,
Az éjszaka, Don Juan). A Don Juan eléadasan
lesériil és abbahagyja az aktiv tancot.

1926-ban Wiirtzburgban Koreografiai Intézetet
alapit  (Choreographisches Institut), ahol
koreografiat, koreoldgiat ¢és  koreozofiat,
kompoziciokészitést tanulhattak a hallagtok.
Egy 1j szemléletmod kialakitisa volt a 39. kép — Laban Rudolf: Tanciras részlet
cél. Szintén 1926-ban kiadja Koreogrdfia

(Coreoghraphie) cimii konyvét.

1927-28 kozott elkezdte kidolgozni tanc lejegyzd modszerét Sigurd Leederrel, aki ragaszkodott
ahhoz, hogy a rendszer alkalmas legyen barmely tanc lejegyzésére. A munkaban Kurt Jooss zenei
tudéasaval, Dussia Bereska a mozdulat dinamikainak elemzésével, Albrecht Knust korabbi lejegyz6
tapasztalataival jarult hozzd a munkahoz. 1928-ban az esseni tanckongresszuson, kinetografia
néven, Laban bemutatta tanclejegyz6 modszerét. A kinetografia terjesztésére folyoiratot inditott,
Irott tanc (Schrifitanz) cimmel. A tovabbi fejlddés érdekében megalakitotta a Német Tancirok
Szovetségét, melyhez a vilag minden t4jardl csatlakoztak.

1929-ben meghivjak Bécsbe, az Iparosok és Kézmiivesek Felvonulasara, ahol megkérte amunkésokat,
hogy sajat szakmajuk jellegzetes mozdulatait tancoljak el, mellyel a kozéppontba szerette volna
helyezni a mozdulatok dinamikdjat és ritmusat kertilt: 400 szakma, 20000 képviseldje jelent meg.
Ezzel a hétkoznapi mozdulatok felértekelddtek, mert 0 kozegben, eldadasként szerepeltek.

Az 1930-as év hozta el szaméra az igazi szakmai elismerést, meghivtak az Allami Szinhazak
mozdulatmiivészeti igazgatdjanak. Ezzel egyiitt az Opera balettmestere is volt, és igy alkalma
nyilt szamos operabetét koreografalasara, melyekben iskoldjanak novendékei is szerepeltek.

202 1.2. Fejezetben részletesebben
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Miivei megosztottak a kritikusokat, de ennek ellenére folytatta munkdjat. 1933-ban a naci
hatalomatvétel véget vetett ennek a korszaknak. A hatalom az Uj Német Tdancot timogatta, melyek
az elddok tancai voltak. Az ettdl eltérOket degenerdltnak tartottak, ezért betiltottadk dket. Laban
¢s Wigman tancai ideoldgiailag tisztanak mindsiiltek, és szamos miivésztarsukkal szemben, még
nem kényszeriiltek emigracidba. Az operai szerzddése 1934-ben lejart, de a hatalom tovabbra is
tdmogatta Ot, és rajta keresztiil kiilfoldi egyiittesek meghivasat tervezték, amit szinte mindenki
visszautasitott, pontosan a naci ideoldgia miatt. Valaszul Gobbels propagandaminisztériuma
megalakitotta a Német Tancszinhdzat Laban igazgatasaval.

A hatalomtél megbizast kap a Berlini Olimpiai jatékok nyitérendezvényének koreografalasara.
A Harmatos szelld, uj 6rom cimi kompozicioja, amiben az ember és ember, ember és természet
kozotti harmoniat jeleniti meg, nem jart sikerrel. Gobbels betiltatja, mert nem egyezik a kormany
is, ahol azt az utasitast kapja a hatalomtol, hogy minden koriilmények kdzott német csoportnak
kell gyoznie. Laban életében eldszor szegiil szembe igazan a hatalommal: hogy kizarja ezt az
ellentmondast, mindenkinek egyforma dijat adott. Természetesen ezt nem nézték j6 szemmel,
Laban halalos veszélybe keriilt, elhagyta Németorszagot, Franciaorszagba menekiilt, ahol teljesen
elszegényedve, egészségileg megromlott allapotban kezdett 11j €letet. A reménytelenségben Kurt
Jooss nytjtott segitd kezet és meghivta Dartington Hallba, ami a Monte Veritan eltoltott évekre
emlékeztette Labant, ahol a kor emigrans miivészei egylitt €ltek és alkottak. Munkajukat az
Elmbhirst hazaspar timogatta.

A haboru kitorésével el kellett hagynia Dartington Hall-t. Lisa Ullmann tamogatta 6t
betegségében. Munkat nem vallalhatott a haborts rendeletek miatt, igy Lisa Ullmann
tanitott helyette. Jelentds munkdaja az Effort, melyet Frederick Lawrence-el kozosen adtak
ki. Lawrence, aki vallalatvezetési tanacsado volt, felkérte Labant, hogy dolgozzon ki egy a
munka hatékonysagat ndveld modszert, ugyanis a gyarakban végzett nehéz fizikai munkak
egy részét anOknek kellett atvallalniuk. Amit a férfiak az erejiikkel, azt ndk az impulzusaikkal
valositottdk meg. Ebb6l az elméletbdl alakult ki a Laban Movement Analysis (LMA) dinamikai
rendszere. A rendszer a mozdulatmindséget és az erd hasznalatdnak gazdag lehetdségeit,
¢s azok Osszefiiggéseit elemzi, ami végeredményben jobb teljesitményt eredményezett.
Léaban a mozdulatmindségnek 4 0 jellemz0jét kiilonbozteti meg, amikkel a mozdulatok f6
jellemzdi megragadhatok. A szElso értékek kijelolésével nyolc alapmindséget allapitott meg,
melyek leirasaval — a jungi pszicholdgia nyoman — emberi lelki alkatok is meghatarozhatok.
Példaul: |, lebego” a mozdulat, ami a sulyt tekintve konnyt, az 1d6 tekintetében lasst €s a tér
tekintetében iranytalan. A suly nehéz és konnyt, a tér célirdnyos €s iranytalan, az 1d6 lasst
¢s gyors, az aramlas szabad ¢s kotott.

A lejegyz6 moddszer tovabb haladt sajat Gtjan és vildgszerte elfogadott lett. Ann Hutchinson az
1940-es években megalapitotta a Tanclejegyz6é Irodat, ahol tancirokat képeztek és konyvtarat
alapitottak, mert szdmos koreografusban meriilt fel az igény, hogy darabjaikat lejegyezzék (pl.:
Jerome Robbins, Doris Humphrey, Antony Tudor). A tdncirds megjelent a hivatdsos tancoktatasban
is, a Juilliard School of Music Tanc Tanszéket alapitott, ahol Labanotation tantargyként szerepelt.
Az Allami Balett Intézetben szintén bevezették az oktatasat Lorinc Gyorgy révén, aki 1936-ban
Dartingtonban ismerkedett meg a modszerrel.

A modszer tovabbi fejlesztésére a Laban Kinetografiai Nemzetkozi Tanacs hivatott.

A héborus évek alatt Lisa Ulmannal elinditottdk a Nyari Modern Tanc Kurzusokat,

crer

Manchesterben, melynek hatasara létrehoztak a Laban Mozdulatmiivészeti Egyesiiletet (Laban
Art of Movement Guild-LAMG). A tanfolyamokra nem csak hivatasos tdncosok és koreografusok
jartak, hanem olyan tanarok is, akik be akartdk vezetni a tancoktatast a kozoktatasba.
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Nekik szant konyve: Modern tanc az iskolaban (Modern Educational Dance), melyben a kor
szellemének megfeleld tanc és mozgaskultira megteremtésére torekedett.

Meggy6zddése volt, hogy igazan, szellemében €s mozgéasaban szabad és boldog felndtt, a kreativ,
kotetlen mozgés Utjan valhat egy gyermekbdl, nem pedig ligyes tanclépések elsajatitasa utjan.
Ez a gondolat analog a Bauhaus szellemiségével is.

A szinpadi mozgast és a mozdulat expresszivitasat segit0 modszerét a Mastery of Movement on
the Stage ciml tanulmanyaban irta le 1950-ben. A pszichoterapeutak is felfigyeltek modszerére.
Leginkabb az Effort rendszert tartottak terapias célokra alkalmasnak. William Carpenterrel évekig
dolgozott egyiitt a jungi pszicholdgian alapulé mozdulatpszichologia konyvom. A konyv Carpenter
halala miatt nem jelent meg.

Laban 1953-ban Liza Ulmannal 0 stidiot nyit Addleston-ban, majd mellette 1955-ben a kutatas
érdekében megalapitjak a Laban Mozdulatmiivészeti Kozpontot (Laban Art of Movement Center),
melynek koszonhetéen Londonba is eljut Laban tanitasa.

1958-ban, A mozdulat az ember egésze (Movement concerns the whole man) cimii konferencia az
utolso, amin részt vett.

1958. jalius 1-én halt meg Anglidban, Weybridge-ben. Sirjan: Labdn Rudolf-Tancnak szentelt élet.
Rabinovszky Mariusz igy vélekedik Laban Rudolf munkassagarol:

Duncan ¢és Dalcrose mellett a harmadik forradalmi jelentdségii és rendszeralkotd egyéniség az
U tdncmivészeti torekvésekben a magyar szarmazasu varaljai Laban Rezsd. Szamara a tanc:
Lwvilagnézet volt, vallas, filozofia, szocidlis és miivészi létforma, az egész emberi lét egyik ujjaalakito
tényezoje.” Noverre ota eltelt iddszakban ¢ az elsd, aki rendkiviili mélységgel €s atfogd szemlélettel
foglalkozik a tAincmiivészet problémaival. Elszantan hirdeti, hogy a tanckultira érdekében ki kell
alakitani annak ért6 kozonségét: ,, (...) a tanckultura megfeleld laikus-képzés, mint alap és hatved
nélkiil nem verhet gyokeret.” Ennek érdekében mozgéaskorusokat hozott 1étre, ahol tervszerli
képzés folyt. A mozgaskorusok szerepe teljesen ellentétes a balettkar feladataval, akik kizarolag
a szolista €s darab kiegészitdi elemeiként szolgaltak. Labannal tokéletesen megnyilvanul egyfajta
szocialis érz¢kenység is — akarcsak a Bauhaus szellemiségében, ahol: ,,a korus az egyetlen kézos
akarattol fiitott egyiittes, amelyben mindenki bizonyos mértékig szabad, de mindenki kiilon-kiilon
személytelen. "

Rendkiviil aktiv €let all mogotte, melynek értéke felbecsiilhetetlen és kihagyhatatlan. Halala utan
szellemisége ¢és elért eredményei tovabb €lnek, sét folyamatosan fejlodnek.

203  Rabinovszky Marius: A Tanc, Tanulmany egy wjrasziileté miivészetrél Anonymus Kiado, Budapest 1946, 38-39.
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I11. Mozdulatelemzo rendszerek

II1.1. Tancleiras rovid torténete

A tanc egy illékony miivészet, hisz a legpontosabb rogzitések ellenére sem lesz egyforma két
eldadds. Minden eldadas — hasonléan a zenei eléaddsokhoz - a maga nemében egyszeri és
megismételhetetlen, mert az ember teste, szelleme és lelke a médium. A tancok torténetében, a
kiilonb6zo funkciokat betoltd tancok atorokitése a mimetikus kultiraban, az enkultiracié része
volt. Az utdnzas Utjan valo tanulés, természetes modon magéban rejti a folyamatos valtoztatast,
egyéni hang hozziadasdnak lehetdségét. Késobb a tanclejegyzd moddszerek lehetové tették a
rogzités bizonyos fokat — mint ahogy a zenei kotta -, de a mozdulati mindségeket, dinamikat még
nem tudtdk pontosan visszaadni. Laban Rudolf korszakalkoto jelentdségli lejegyzé modszerének
koszonhetd a mozdulatok pontos rogzitése, ami nem zarja ki a rogzitett mozdulatok egyéni
megfogalmazasanak szabadsagat. Ebben a fejezetben, Fiigedi Janos, Tdnc-Jel-Irds cimii konyve
alapjan, roviden 0sszefoglalom a tdncok leirdsanak torténetét.

A koreografia eredeti jelentése: tancok leirasa, tanclejegyzés, de ez Laban értelmezésében tagabb
fogalom. Napjainkban a tincmi fogalmat jelenti.

A reneszanszban betliszimbolumokat alkalmaztak a 1épések, motivumok jeldlésére. A korszak
tancai, a Basse Dance-k, jellegzetessége az, hogy ugrasok nélkiil tadncoltak, ezért ezeket a tancokat
'mély’ tAncoknak nevezik. Ot 1épését az alabbiak szerint betiikkel: ,, R — révérence (a tanckezdd
meghajlas) s — simple vagy paso (elore lépés és zaras) d (vagy de) — double (harom eldre lépés
és zaras) b (vagy 9) — branle vagy continenza
(ingo lépés) r (vagy Z) — reprise (hatra lépés.”
Szamos konyvben megjelent a modszer, melyek
koziil a legértékesebb gyljtemény a 1470-
es ¢években készitett Arany vagy Burgundiai
Kézirat, amelyet tulajdonosardl Ausztriai
Margit Tanckényvének is neveztek.?

A korszak jeles képviseléi Thoniot Arbeau,
Cesare Negri, akik a tancok eldaddasmoddjara
i1s kitértek, amivel bovitették, finomitottak a
lejegyzést. Arbeau 1589-ben az Orchésographie
cimii konyvében mar rajzos illusztracidval
egészitette ki a lejegyzést.

A 17-18. szdzadban a motivumok kisebb
¢és jellemzd alapegységeit is rogzitik, mely
tancleiras Raoul-Auger Feuilletnevéhez kothetd
els6ként. Feuillet 1700-ban adta kdzre azonos
cimen megjelend tancokat lejegyzd konyvét,
de a kutatdsok szerint Pierre Beauchamps
fejlesztette ki a modszert és Feuillet csupan
folytatta mestere munkajat. Ezért ma Feuillet-
Beauchamps féle lejegyzésként ismerjiik.

£ Chmpier
Alejegyz0 rendszer vizudlisan s jOl attekinthetd 40, kép — Raoul-Auger Feuillet: Chorégraphie; ou, I’art de
¢s a térbeli haladas (térrajz, a bejart ut) mellett décrire la danse (1700)

a zenei Osszefiiggéseket is tartalmazza.

204 Fiigedi Janos: TANC — JEL — [RAS, L’Harmattan — MTA Zenetudomanyi Intézet 2011, 15.
205 Uo.16.
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Az utvonal rajza mar kettévalasztja a testet jobb €s baloldalra, ami a lejegyzésben is lathatova
valik. Részletes 1€pésabrazolas jellemezte, ahol a tdmasztékra is kitért, illetve egy Osszefoglald
tablazatban 4brazolta a balett alaplépéseit is.>

Jean-Philippe Rameau és Malpied a 18. szdzadban mar egyre részletesebben jelzi a karok mozgasat
¢s a tanc térbeli utjat.

A 19. szazadban jelentek meg a tobbé-kevésbe

1 s 1x , iy - , ) [ o o4 e Crmsy o
stilizalt testabrazolasra, a ,,palcika figurakra” (g (D " 5 TQER £
alapozott tanclejegyz6 rendszerek. Arthur Saint- b D15
Leon koreografus, zeneszerzd, hegediimiivész : - S

Son KOTeo8 s i S
kihasznalva a kotta vonalrendszerét, a kottaba CLEGRo £ VVMAMAMAAAT
rogzitette  palcika  jelekkel a testrészek e =

asat é 5 1 434 1 S e i 1) ] t i 5 .\_"
mozgasat és a térbeli haladasat. A hatodik vonal 3 1 VJ —— -

szolgalt a kottaban a karok, a fej, és a torzs

mozdulati lejegyzésére. 1852-ben megjelent 41. kép — Arthur Saint-Leon: Tanciras
Sténochorégraphie cimli konyvében ismerteti

modszerét. 27

Kevésbé elvont, de stilizalt abrazolast lathatunk
Friedrich Albert Zorn német balettmester a WMN 3 L i e L’M ‘?",ﬁhwf' e j
Tancmiivészet grammatikdja cimt kényvében ] LA et e
(1887), amiben kora balettlépéseinek helyes

IESSS, ‘0\,5 : 7
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kivitelezését és eldadasmodjat kivantarogziteni. ALALE |4 e Nyl x{%

r 4 . . I3 . _ A& A A TEA 'Qo
it e i i S hlasel
eonhoz hasonloan, a kottakép alatt rogzitette. %,«f\

. ) . . L A NN [P A
Ehhez hasonld, de részletesebb lejegyzést @ P{/Sﬁ ;E . 2l e
ado rendszert a 19. szazad végén Vlagyimir 42. kép — Friedrich Albert Zorn: T4nciras
Sztyepanov alkotott, aki a szentpétervari Cari
Marjinszki Szinhdz tdncosa és oktatdja volt.
A rendszer felhaszndldsa tanctorténeti jelentdségli, szamos nagybalett mozdulati lejegyzése az 6
modszerével késziilt.>®

A 20. szazad els6 évtizedeire a rendszerezd korszak jellemzd, ez a szisztematizalas korszaka.
Az emberi test ujra felértékelddik, és fokuszba keriil a test mozgashatarainak, mozdulatainak
természetének — lelki és emociondlis szempontbdl is - és torvényszeriiségeinek vizsgalata.
A tanckutatok analizaltdk a mozdulatokat, a mozgast, majd egy mozgasrendszerbe épitve
szintetizaltak. A tancjelirasok tomegesen jelentek meg, de koziiliik a legkiemelkedobbek a Laban
Rudolf alkotta kinetografia, illetve az 1940 években napvilagot latott Joan és Rudolf Benesh-féle
tanciras. Mindkett6 nagyszerlisége az egyetemes és univerzalis mivoltukban rejlik.

A szazad elején négy magyar is kidolgozta lejegyzd mddszerét. Elsoként 1900-ban Roka P. Pal
jelentette meg modszerét, A tancmiivészet tankényve cimmel. Lejegyz0 modszerére Zorn és a
Feuillet-Beauchamps rendszer hatott. 1932-ben Lang Miklos Tdnc-iras cimmel jelentette meg
lejegyz6 modszerét. ,,4 testet mintegy feliilrol szemlélve a félkor a mellkas domborulatat jeloli.
A félkor alatti és az azt atszelo vonalak a lab, a félkor ive elé esé vonalak a kar mozdulatait ivjak le.
A félkor iranyulasanak valtozasa frontvaltast jelent. A mozdulatok zenei negyedtol eltéro idoértekét
a féelkorok feletti vizszintes vonalkak mint hangjegy ,, gerendak” jelzik. > Dienes Valéria 1912-1942
kozott dolgozta ki rendszerét, fokuszaban az emberi mozdulatlehetdségek teljes abrazoléasara volt.

206 Uo.17.
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Szintén palcikafigurdkat hasznalt, amit *mozdulatfantomnak’ nevezett. Plasztikai profiljainak
leirasdban és rajzaiban pontosan érzékelteti a testrészek egymashoz viszonyitott szdgallasai.
Rajka Péter a 20. szdzad végén a zene és a tanc kozotti szerkezeti kapcesolat alapjan alakitotta
ki Szimbolikus notéaci6 rendszerét, amit ugy fejlesztett, hogy alkalmazhat6 legyen a NUNTIUS
szamitogépes program hasznalataval, a zene és a tancszerkezetek interaktiv kommunikéciojara.?

A balett 1épések lejegyzésére fokuszaldo Joan

¢s Rudolf Benesh altal kidolgozott rendszer, * g ,
melyben oriasi elérelépés és felhasznaloi N }r~
segitség az, hogy a mozdulatok hattal ' :

abrazoljak, mintha ’el6tancolnd’ az olvaso, PN e BS
tehat nem a néz8 szemszogebdl rogzitettek a oo} T == L= -
mozdulatokat. A lejegyzés: alapja szintén egy = / l/-f* =t
Otvonalas rendszer, amiben -elhelyezkedik = g =
a figura rajza, igy kihagyva a hatodik vonal 43. kép — Joan és Rudolf Benesh: Tanciras

mozdulatabrazol6 funkcidjat. A rendszer a mai

napig €l, hivatasos Benesh notatorok dolgoznak

a balettek lejegyzésében a Royal Ballet egyiittesében. A Royal Ballet School-ban a Benesh notacio
tantargyként szerepelt.

A téanciras rendszerekr6l Ann Hutchinson Guest (1984; 1987) és Claudia Jeschke (1983) irt
sz¢élesebb korli 6sszefoglalot.n

1I1.2. Mozdulatelemzo6 rendszerek

Elséként Francois Delsarte (1811-1871) mozdulatelemzd rendszerét elemzem atfogéan, mely a
20. szédzadot megel6z6, de kozvetleniil hozza kapcsolodd egyik legfontosabb mozdulatelemzé
rendszer. A 20. szazad els6 felében megjelend mozdulatelemz6 rendszerek koziil Laban Rudolf,
majd Dienes Valéria és Szentpal Olga rendszertananak alapelveit ismertetem.

Rudolf Arnheim, 4 Vizudlis élmény cimli konyvében a tdncos testét a miivészet eszkdzének tekinti.
Atéancos érzékszervein keresztiil érzékeli és benyomasokat kap a testén kiviil torténd eseményekrol,
de ugyanakkor érzelmei, vagyai, akarata és céljai is vannak. Felmertil a kérdés, honnan indulnak a
mozdulatok, mi iranyitja dket? A mozdulatokat az idegrendszer iranyitasaval végezziik, melynek
kdzpontja nem a test lathatd kozéppontjdban van, hanem a fejben. Ugyanakkor, ha a mozgéasban
az egész test részt vesz, a mozdulatok inditdsdnak kdzpontja a test kozéppontja kell, hogy legyen,
azaz az emberi test sajatos aranytalansagainak a kovetkezménye, hogy ,,a tancos mozdulatainak
celszerii kozéppontja eltolodik az elme szekhelyérdl. ”»? Ez a célszerli kdzpont, képileg a test
kézéppontja, a mozdulat inditdsanak ereddje, melybdl a plasztikus, kifejez6 mozgés létrejon,
de mindez nem johet létre az idegrendszer kdzponti iranyitdsa nélkiil. Ennek a képi és a valodi
kbzpont 6sszehangolt munkaja soran sziiletik meg tanc.

II1.2.1. Francois Delsarte

Az antikvitas oOta jellemzd, hogy a testrészeket az emberi szervezet f6 funkcidival azonositjak.
Az els6 fejezetben mar emlitett Francios Delsarte a testet harmas egységekre (trichotomidk)
bontotta: a fej és a nyak a mentalis zona, a torzs a spiritudlis és emociondlis zona, a has és a
csipdk a fizikai, vitalis zona. A végtagok jelentik a kiilvilaggal valo érintkezést, melyek koziil a

210 Uo.21.
211 Uo.22.
212 Arnheim, Rudolf: A vizualis élmény, Gondolat, Budapest 1979, 444-445.0.
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torzshoz kotodo karok a spiritualis €s emocionalis kifejezés eszkozei, a test ,, sulyos also feléehez”
kotddo labak pedig, a fizikai jelleget 6ltik magukra. A karok és a labak tovabbi harmas egységei
ugyanazokat a jelentéstartalmakat jelképezik: a felsdkar és a comb fizikalis, az alkar és a labszar
spiritudlis-emocionalis, a kézfej és a labfej mentalis jellegli.?* Minden testrész értelmezése tovabb
finomithato, igy kilencszeres 6sszhangot kapunk (nine-fold-accord).

Delsarte elméletében az altala képviselt test-szellem-I1élek harmas egysége, ily modon o6lt testet.
Delsarte mozdulatelemzé rendszerének szimbolikdja szorosan kotheté az archaikus Eletfa
szimbolum struktirajahoz, ami egyben ,axis mundi” (vilagtengely) gyokereivel a multban,
torzsével a jelenben, dgaival a jovobe nyulik.

A harmas egység nem pusztan formai jellegzetességekben, hanem funkciondlis is jelen van,
példaul az 1do tekintetében: masodperc-perc-ora-, a zenében: ritmus-melodia-harmonia, a tancban:
konnyedség-koordinacid-pontossag. A megfelelések torvénye alapjan minden szellemi funkcid
megfelel egy testi funkcionak, minden mozdulat mégott gondolat, érzelem, cél vagy motivum
rejlik.

Delsarte a mozdulatok, és a mozg6 test 3 nagy rendjét kiilonbozteti meg:

1. Oppozicid: a test két része egyidejiileg ellentétes irdnyba mozog. Ez a fizikai erd
megnyilvanuldsa. Ez az egyensuly térvénye, ami a harmoénia €s szépség alapfeltétele. A
kifejezés, a dinamika, az erd €s az egyensuly szempontjabol Labannal kihagyhatatlan.

2. Parallelizmus: gyenge kifejezésmodnak tartja (balett), konvencionalis, dekorativ szerepe
van. Labannal a parhuzamossag a nyugalmat és az ¢lettelent is jelenti, melybdl az élet
érdekében yjra ki kell térni és az elhajlo palydkon folytatni az egyensuly jatékat, ami a
kifejez6 és harmonikus mozdulatok alapja.

3. Szukcesszio (folyamatossag, egymasutanisag): A mozdulat végigmegy a testen, ez az
érzelmek kifejezésének modja. Kétfelét kiillonboztet meg: a valddi, ami a kozpontbol hat
kifelé (jo, igaz, szép) €és van a forditott, ami kiviilr6l hat befelé¢ (gonosz, hamis, rut...)
Labannal ez a flow.

Az oppozicio €s a parallelizmus a térre, a szukcesszid az idére vonatkozik.*

A szobormintazas, mint médszer

A szobormintazas a delsarti esztétika gyakorlati alkalmazéasa, ami a klasszikus, okori gorog
szobrok pdzainak pontos leutdnzasat jelenti, annak érdekében, hogy megérezziik a szobrokban
rejlo tokéletes harmoniat és szépséget. A normal testhelyzettdl elindulva fokozatos aramléssal kell
felvenni a pdzt, hogy tokéletes masolatot kapjunk, akar tobb szobortdl a masikig. Ez az dramlas
magaban rejti a szobor pozéaban rejlé egyensulyi helyzetet és a dinamikat is, ami az egyensuly
feltétele, mert az emberi mozgas dinamikaja egyensuly nélkiil nem johet 1étre. Ezzel ellentétben
a frontalis abrdzolas statikus, mert mas kor értékeit jeleniti meg, nem az emberi vildgrol szol,
hanem az uralkod¢6 isteni hatalmat hivatott megjeleniteni. Késobb Laban Rudolf egy teljesen uj
megkozelitéssel nyult egy kvazi élettelen és statikusnak itélt kép életre keltéséhez, ,, dinamikus
mozdulat-tevékenységgel valtotta fel az eddig alkalmazott él0kép modszert, ami forradalmi ujitas
volt az éloképhagyomdanyban.

213 Uo.: 445.0.

214 Az alfejezet: Dienes Gedeon: A mozdulatmiivészet torténete cimii konyv 3.1. fejezete alapjan irodott, Orkesztika Alalpitvany
2001, 72-75.

215 Ullmann, Lisa: Laban Rudolf, Tanctudomanyi tanulmanyok 1959-1960, Szerk.: Dienes Gedeon és Morvay Péter, Magyar
Tancmiivészek Szovetsége Tudomanyos Bizottsaga, Budapest 1960, 79-93, 80. (Lisa Ullmann a The Laban Art of Movement
Centre” (Addlestone, Anglia) igazgatdja. E tanulmanyt a szerkesztoség felkérésére irta 1959 nyaran.)
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Delsarte un. lazité gyakorlataval, a testrészek teljes és tudatos ellazuldsara torekszik, 1épésrol
1épésre, azok stlyanak megérzésével, (ami dsszefliggésben van Ujra a gravitacioval).?e

A rovid ismertetésbdl is kitlinik, hogy Delsarte is az 6sszefiiggéseket kereste a hiteles és kifejezo
eléadasmod kidolgozasaban, melyhez elobb meg kell ismerni a testet, majd a mozdulatok
természetét és jellegzetességeit. Ezek esszencidja jelenik meg a kifejezésben, legyen az a szinészet
vagy a tanc mozdulataiban.

I11.2.2. Laban Rudolf — Térharmonia

Laban Rudolf térharmoénia elméletét €s gyakorlatat napjainkig kiindulopontnak tekinti a
tancszakma, és az adott tancstilus sziikségleteihez igazitva alakitjak.

Laban Rudolf sok kortarsaval ellentétben, akik a test teljes szabadsagat hirdették €s az érzelmek
szolgalataba allitottak, ezzel megtdrve a klasszikus tanc altal rakényszeritett kanonokat, Laban a
tancot nemcsak az érzések kifejezésének, hanem az onismeret egyik alapveté modjanak is tekintette.
lehetdséget — az emberi testet feloleld gomb koncepcidjan keresztiil -, hogy elérje a megfeleld
kifejezést. Ez a tanc térfilozofiaja, melynek érdekében kifejlesztette a tancirast, ami lehetdvé teszi
barmilyen Osszetett mozdulati helyzet elemzését, akar egy alaprajz, mely térbeli felemelkedésével
valik haromdimenzios €16 mozdulatokka, melyek a teret a testtel és annak mozdulataival épitik
fel. Ez a tér nemcsak az a tér, amit szemiinkkel érzékeliink, hanem az a szenzibilis tér, amiben
a test athalad és teret alakit. Igy a tanc reprodukcidja nem a mozgas egyszerii masolatan alapul,
hanem lényegesen mélyebb rétegeket tar fel a mozdulatok térbeli elemzésében, tanulasaban, a
mozdulatmindségek tudatos kialakitasaban. A tancot tehat - a korabbi évszazadokkal ellentétben -
nem Iépéseken keresztiil tanulndk meg, hanem egy olyan rendszer hasznalataval, amely lehetové
tenné a tancos szamara, hogy sajat tudasat a testrdl, annak térbeli megfigyelésén keresztiil érje el.

Laban a ,,tdncirds” mellett, a miivészi mozdulatalkotas alapjait tarja fel, analizalja a mozdulat
minden 0sszetevojét és késObb szintetizal, ami Gjabb és jabb mozdulatmindségeket eredményez.
Hasonléan Dienes Valéridhoz: ,, Eszkoze a mozdulat volt, amelyben minden élet magjat latta. "
A mozdulat kiindulopontjatol a végpontjaig végbemend folyamatra helyezte a hangstlyt, ami
meghatarozta a pontos utat, idot, dinamikat, erdt és a hozza tartozo érzelmi €s esztétikai kifejezést,
ami a mozgas belso torténését és kifejezod erejét teszi a kdzéppontba, segitve a testtudat fejlodését
¢s kialakitasat. Alapvetd torekvése volt, hogy ,,(...) a tancot onallo miivészetté emelje, amely az
emberi kifejezo-mozdulatbol nd ki és a zenétol fiiggetleniil fejlodik. > A mozdulatok zenétdl vald
fiiggetlenitése késdbb, Merce Cunningham munkaiban is az egyik 6 koncepcid volt.

Harmonia elvek felallitisara eldszor Pitagorasz torekedett. Ugy gondolta, hogy a vilagegyetemrendjéért
a szamok feleldsek, és ez a rend, épp ugy jelen van a macro kozmoszban, mint a micro kozmoszban.
., A pitagoraszi iskoldhoz fiizédik annak kifejtése, hogy a tokéletes emberi test az aranymetszés szerint
épiil fel. ” Platon foglalta 0ssze €s fejlesztette tovabb Pitagorasz szammisztikan és geometrian nyugvo
torekvéseit. A gdmbbe irhatd szabalyos testeket tekintette az univerzalis 1ét archetipusanak, melyek az
isteni 1élek manifesztumai, magukba hordozva a pitagoraszi harmoénia-elmélet valamennyi aranyat:
tetraéder: tiz, oktaéder: levegd, hexaéder: fold, ikozaéder: viz, dodekaéder: kozmosz. Labant
lenytigozte a szabalyos kristalyok és a vilagmindenség kozotti parhuzam, ezért gy gondolta, hogy a
mozdulatok harmonikus rendje is ezekbe a szabalyos testekbe irhatok bele.

216 A fejezetrész: Dr. Dienes Gedeon: A mozdulatmiivészet torténete, Orkesztika Alapitvany, Budapest, 2005, 75-76.

217 Ullmann, Lisa: Laban Rudolf, Tanctudomanyi tanulmanyok 1959-1960, Szerk.: Dienes Gedeon és Morvay Péter, Magyar
Tancmiivészek Szovetsége Tudomanyos Bizottsaga, Budapest 1960, 79-93, 83. (Lisa Ullmann a The Laban Art of Movement
Centre” (Addlestone, Anglia) igazgatdja. E tanulmanyt a szerkesztoség felkérésére irta 1959 nyaran.)

218 Uo. 84.

219 Fiigedi Janos: Mitikus mozdulatharmonia, Tancmiivészet, 15. évf. 3. szam,1990, 20-23.
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Az ember egy vilag kicsiben, tartjak a regeik - irja Leonardo a hires rajz koré irt szovegben.
A négyzetbe és korbe rajzolt figura sommas tartalma, Wittkower értelmezésében: ,,az Ember, mint
Isten képmasa, amely a Vilagmindenség harmonidit testesiti meg, (...) ily modon a mikrokozmosz
és a makrokozmosz kozotti matematikai 6sszhang szimboluma. "

A platoni ellentétek harméniajat, mint a zenei sz€pség egyik alapjat, Laban a stabil-labil egyensulyi
helyzetként értelmezte. A harmonikus rend mogott, a macro €s micro kozmoszban az aranymetszés
aranyszama all. Az emberi test aranyaival épp ugy 0sszekothetd, mint a novekedés geometriajaval
(spirdlok a természetben, a vilagegyetemben, DNS). Az emberi kultira kezdete ota a spiral
jelentése: a transzcendens, az isteni lélek.

A kort Isten tokéletes jelképének tekinthetjiik, egyszersmind azonban zart és statikus forma.
Ezzel szemben a spiradl az élet dramai szimboluma: kezddpontja van, vége azonban nincs, tehat a
végtelenségig képes onmaga kiterjesztésére. !

Mozdulatfilozofidjanak (choreosophia: kordk bolcsessége) alapja, a kortanc Isteni hatalmaba
vetett hit, ami az emberi testet mozgatja. A kdrmozgas megegyezik az univerzum koérmozgéséaval,
ami létrehozza a kozmikus harmoniat. A Koreutika, a mozdulatharmonia elméletérdl irt konyve.
A kifejezést Platon kordban hasznaltak arra az 6si tudasra, ami meghatarozza az univerzalis rendet,
¢s a vildgegyetem mozgasat szabalyzo rendezdi elvet. Laban mozgéskoncepcidja és az archaikus
gorog vilagszemlélet kozott rokonsdg mutatkozik. A Koreutika alatt Laban, a harmonikus mozgas
kiilonb6zé formdinak tanulmanyozasat értette: a mozgas analizisét és szintézisét. A mozgast az
emberi nyelvek egyikének tartotta (médium, kommunikacids eszkdz), igy nem csak a mozgas
térbeliségével ésiddbeliségével (ritmusaval) foglalkozott, hanem a mozdulatot 1étrehoz6 hangulattal
is, ami elvélaszthatatlan a mozgastol. Kutatta a mozgasfazisok természetes karakterét, értelmes,
tudatos mozgassorok létrehozasara torekedett, mely soran megismerhetd a mozgéas koreoldgiai
emelkedik ki, szerkezete az egyes mozgassorok elemei kozott talalhatd térbeli viszonyokban
rejlik. E viszonyok meghatarozasa Laban térelméletének 1ényege. Laban térharmonia elméletében
kozponti helyen all az ikozaéder - amely tobbek kozott a makrokozmoszt is szimbolizélja -,
amiben, ha az ikozaéder altal megszabott iranyokban végezziik a mozdulatokat, akkor a mozgas,
orom érzését kelti benniink.??

Laban ugy vélte, ,,(...) hogy az aranymetszés szerint kialakitott, harom egymasba csusztatott
téglalap csucspontjai, osszekotése réven létrejovo ikozaéder szogei, az egyes testrészek maximalis
mozgaslehetoségeinek felelnek meg. "> Nem hagyhato figyelmen kiviil az a tény, hogy az ikozaéder
egyike a platoni 6t szabalyos testeknek. Az ikozaéder 12 csucsara utald 12-es szam, a vilagegyetem
¢s a kozmikus rend szama. Kulturank szdmos tertiletén megtalalhat6 a 12-es szam, igy a Bibliaban,
a néprajzban, a zenében, a matematikdban, a fizikdban...

,Laban azt az allaspontot képviselte, hogy a tanc, pontosabban a mozgds miivészete ondallo,
fiiggetlen, 6nmagaban zart diszciplina, amely onmagarol beszél és tobbnyire a sajat nyelvén
teszi ezt.”?* E nyelv megismeréséhez dolgozta ki Laban a térharmonia-elméletet, amelyben
arra tett kiserletet, hogy ,,a pythagorasi zenei harmoniak analogidjara, szintén Pythagoras
terkristalyainak, mint keretnek felhasznalasdaval, harmonikus mozgassorokat hozzon létre.
A skalak tizenketto, illetve nyolcfokuak (mint a zenei kromatikus vagy diatonikus hangsorok),
téerbeli alapelviik az aranymetszés, a gombbe irhato szabalyos kristalyok az ikozaéder, illetve a

220 Rumi Tamas: Két kor, Imagent Kft, 2011

221 Skinner, Stephen: Szakralis geometria, Bioenergetic Kiado, 2007, 7.

222 Fiigedi Janos: Mitikus mozdulatharmonia, Tancmiivészet, 15. évf. 3. szam, 1990, 20-23.

223 Uo.

224 Fuchs Livia: Szaz év tanc, L’ Harmattan, 2007, 94. A szerzé idézi: Rudolf, Laban: TheMastery of Movement (Plymouth:
Northcote House Publishers Ltd., 1988), vi. 14.
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kocka vagy az oktaéder.”?* Labant is a zene inspiralta tehat, de nem koreogrdfiai munkdiban,
hanem tér és mozgasanalizisének kidolgozasaban, amikor az antik zenei gondolkodds matematikai
megkozelitését mozgasra adaptalta. %

A test koré irhatdé gombben 1évo teret kineszférdanak, személyes térnek nevezi. A kineszféra
kdzéppontja egybeesik a test stlypontjaval, ami az egyensuly kdzéppontja. Az egyensuly mindig
kozponti kérdés, mint a harmonikus mozgés, elmozdulas eléfeltétele, ami a gravitacioval szoros
kolesonhatasban all. Ennek a kényes egyensulynak a jatéka az élet, a mozgas, a mozdulat
nyugvopontja, amitijabb és ijabb elmozdulasokra ad lehetdséget. Az egyensuly és annak elvesztése,
majd visszanyerése egy folyamat része, ami a lelki-szellemi és fizikai valonkra is értendé. Minden
elmozdulés térben és idében visszatér az egyensulyhoz, mint nyugvoponthoz, ahol erét gyiijt az
Uj elmozdulasra. Ez — az ikozaéderben, mint szabalyos testben torténd - a stabil-labil jaték adja
a harmoniat Laban térharmoénia elméletében és lendiiletskalaiban, mellyel eljutott az emberi test
teljesitményének vizsgalataig.

Az ikozaéder 20 darab szabalyos haromszogbdl all, ezért geometria szempontbol szimmetrikus.
A szimmetria — mint univerzalis fogalom — szdmos jelentéssel bir. A gordg kultiraban a dolgok
kozos mértékét hatarozza meg, a reneszanszban a gorogok altal hasznalt aranyossagot, harmoniat,
ritmust jelenti: ,,Tulajdonképpen - a dolgok kozos mertéke - éppoly egyenranguian jelenti mindezeket,
mint az euklideszi geometriaban hasznalt és mar elvonatkoztatast is tartalmazo jelentése

Az allandosag és a valtozas szintézise a szimmetriafogalom altalanositasabol kovetkezik.
Altalanositott értelemben akkor beszéliink szimmetridrdl, ha minden (geometridra korldtozédo)
megkotés neélkiil egy tetszéleges objektum vagy jelenség valamely tulajdonsdaga valtozatlan
marad, valamely valtozdas soran, amelynek kovetkeztében mas tulajdonsagai megvaltoznak.
Az adott objektum valtozatlanul marado tulajdonsaga a szimmetria. Ebben az értelemben tekintjiik
az allandosag és a valtozas szintézisének, amely a hétkoznapi élet, a tudomanyok, a miivészetek
szdamos teriiletén valtozatos formakban megnyilvanul. ”??

A vertikalis-horizontélis-saggitalis sikban mozgo6 emberi test mozgasainak kozéppontja egybeesik
az ikozaéder geometriai kozéppontjaval, ezaltal allando, tehat kapcsolodik a szimmetria elmélethez.
Ebben az esetben nem tiikkdrszimmetridrdl beszélhetiink, hanem az emberi test aranyainak
harmonidjarol.

A mozgas altal 1étrehozott tér, és az a tér, ahol a mozgas torténik, kélcsondsen hatnak egymasra.
Ez feltételez egy szubjektiv, azaz a mozgas altal 1étrehozott teret, amit Laban ,, él6 épitészetkent”
emlit, €s egy objektiv teret, ahol a mozgas torténik. A szubjektiv tér az alteritas vilagképében volt
meghatarozo, és Laban elméletében is megjelenik épp tigy, mint a modernitas.

., Az alteritas a mai latasmodunkat megelozo szubjektiv tér, mely torténeti szempontbol valamikor
a reneszansz koriil kezdett megbomlani, és két-harom évszdazaddal késobb, a felvilagosodas idején
adja at helyét egy uj atfogo viszonyulasi modnak a modernitasnak. (...) Az alteritas latasmaodja,
ontologidja alapvetoen transzcendentalis. Ezalatt nem egyszeriien a valldsossdagot kell érteni,
hiszen ez a modernitasnak is jellemzdje lehet, hanem azt, hogy az alteritas embere az élet minden
eseménye, eleme mogott feltételezte egy masik, spiritualis létszféra parhuzamos és megalapozo
szerepti miikodését. A tényleges teret a misztikus tér, a tényleges idot az isteni ido, az élet
osszefiiggeseit egy transzcendentalis akarat alapozta meg.

225 Uo. A szerzd idézi: Fiigedi Janos, Choreosophia: A kordk bélcsessége, kézirat.

226 Fuchs Livia: Szaz év tanc, L’ Harmattan, 2007, 94.

227 Darvas Gyérgy: Allandésdg és valtozds szintézise, Szimmetria a tudomdnyban és a miivészetben, Ponticulus Hungaricus XIII.
évfolyam, 12. szam 2009 https://www.ponticulus.hu/rovatok/hidverok/szimmetria_darvas.html#gsc.tab=0 (Megnyitas: 2024.07. 15.)

228 Uo.

229 Bokay Antal: Bevezetés az irodalomtudomanyba, Osiris Kiado, 2006
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Mozdulatelemzd és rogzité rendszerének kidolgozasa sordn Laban meritett a hagyomanyos balett

99y

oktatas statikus (,,tind”’) elemeibdl is, mely a test tartdsara €s a labpoziciokra teszi a hangsulyt.”°

Laban célja egy dinamikus formaelmélet megteremtése volt, mely a mozgas €s tanc folyamatara
Osszpontosit. Elképzelésemegvalositasdhozazonbanelengedhetetlenvoltabalettstatikustedridjanak
felhasznalasa kiinduld pontként. ,, Az ugynevezett ot poziciot, mint a terbeli iranymeghatdarozas
legegyszeriibb formdjat a tancmiivészetben megorokoltiik/készen kaptuk. Altaldnosan elfogadott,
hogy ezek a poziciok csak a labfejre vonatkoznak. Ez nem igy van. Ezek inkabb térbeli iranyok,
amelyek felé a lab mozdul, és amelyekhez viszonyitva a felsétest ellenmozdulatot tesz/ ellentétes
iranyba mozdul.” Mivel Laban szerint, minden mozdulat soran megfigyelhetlink egy térbeli irany-
magatartast, amit az alapjan hatarozhatunk meg, hogy milyen szdgben tér el a fiiggdlegestol.
Ez alapjan az 1. és az V. pozicid a fliggdleges iranyban lefelé iranyulnak, a II. oldalirdnyba
hangsulyosak, a I1I. rézstitosabb, és a két V. pozicid eldre- és hatrafelé hangsulyos. Laban ezekhez
a poziciokhoz hozzarendel hat fels6 kar ellen-poziciot, igy alkotva meg 6sszesen az ikozaédernek
megfeleld 12 térbeli mozdulat helyzetet (Choreographie)?*

Laban az ikozaéder vazat talalta a legmegfelelobbnek a harmonikus mozdulatsorok gyakorléasara,
mivel az ikozaéder all a legkdzelebb a gdmbhoz, ami akkor jon 1étre, amikor 6sszekdtjiik azokat
a pontokat, amelyeket szabad mozgas kozben a haromdimenzios térben a végtagjaink elérnek.
Ezen feliil, az ikozaéder az emberi test struktirajaval is mutat hasonlésagot, mivel az emberi
testet is harom egymasra merdleges sikkal lehet determindlni az ikozaéderben, ami megegyezik
a haromdimenzios forma belsé vazanak sikjaival. A fent-lent sik, a test el6tti €s mogotti részre
osztja a teret (vertikalis), az el0re-hatra sik, jobb ¢és bal oldali felosztast hoz Iétre (saggitalis), €s
a jobb-bal sik, mely vizszintesen fekszik a térben, hozza létre a fent-lent felosztast (horizontalis).
Laban a homloksikot ,,ajtonak”, a horizontdlisat ,, asztalnak”, €s a saggitalisat ,, keréknek” is
hivja. Ezek alapjan jobban megérthetjiik, hogyan épitette fel Laban dinamikus formaelméletének
térbeli tajékozodasra vonatkozo6 alapelveit, a statikus forma elmélet térbeli iranyaibo6l kiindulva. 22

A forma alapelemeinek besoroldsdhoz Laban, Feuillet Choreographie cimii kdnyvében leirt
rendszerezését hasznalta fel, mely a balett mozdulatainak elméleti leirdsa. Ebben a balett 1épések
végrehajtasanak 4 modja szerepel: droit-egyenes (a huzo erd fesziiltsége), ouvert-nyitas kifelé vagy
befelé (gorbiilet, ami ellentétes iranyban is elvégezhetd), rond-kor (haromiranyu spirdl), tortille-
hullam (kétiranya hullam mozdulat, ami a teljes korben teljesedik ki). Laban elsé konyvében mar
utalt ezekre, mikor a szimbolikus formék alapelemeit targyalta, melyben megfogalmazza, hogy a
hagyomanyos balett koreografia mozdulat jeleiben felismerheté a hdromdimenzionalitas.

Labanamozgas altal 1étrehozott formai elemekhezkiilonbozé érzékelésbeli tulajdonsagokat tarsit: az
egyenes vonalat anyugalom jellemzi, az iveltet amozgas. A gorbe vonal maga arezgés, ezért labilis.

230 Megjegyzés: A klasszikus balett mozdulatai a spirdaldinamika elméletét és gyakorlatat alkalmazva — ami egy gyogytorndaban
alkalmazott modszer - egydltalan nem statikusak, csak annak tiinhetnek, amennyiben a mozdulatok nem kozpontkontrollal végzik,
hisz maga a szemlélet is 3 dimenzionalis és a testiinkben rejlé spiralokra épit. ,, A spiraldinamika az emberi mozgaskoordindcionak
egy anatomiailag, funkcionalisan megalapozott koncepciodja. (...) A spiraldinamikat egy tizenét éve miikédo interdisciplinaris,
nemzetkozi kutatokozosség fejlesztette és probalta ki. Jellemzdje: a haromdimenzionalitas, a dinamika, a szisztematikussag,
és a sokoldalu felhasznalhatosag. Haromdimenziondlis alatt tizenkét szabadsagfokot értiink. Az emberi testnek harom fo
tengelye van. Egyenként hat iranyban lehetségesek ezen tengelyek mentén a csuszomozgasok (3D- transzlokacio) és koriilottiik
forgomozgdasok (3D-rotacio). A mai felhasznalasi teriiletek elsésorban a fizioterdpia, a sport- és tanctudomanyok, az edzéselmélet
és mozgdspedagogia, a joga és a testképzés. Ez a sokoldalusag abbol adodik, hogy a funkcionalis anatomian, - mint az ésszes
mozgassal foglalkozo tudomany kozos alapjan - nyugszik. (...) A spirdlis csavarodas elve az emberi mozgdsrendszer egészére
érvenyes. (...) Mivel a koncepcio alapvetd természeti térvényekbdl indul ki, maguktol adodnak vj és érdekes keresztkapcsolatok
mas természettudomanyokkal.” (Mogasterapia, A Magyar Gyogytornaszok Lapja, 1997/4., VI. évfolyam, 25-26.) Az orokito
anyag is egy kettos hélix spiral. Az emberi test sszes tulajdonsaga, felépitése a DNS (dezoxiribonukleinsav) molekulaban kédolt
tizenetkent van jelen. Izmaink lefutasa is spiralis, ami eleve feltételezi a mozdulatok végtelen kiterjesztésének lehetoséget. Martha
Graham is alkalmazta a spiralokat technikajaban, hogy mozdulatait kivetitse, kiterjessze a végtelenbe.

231 Maletic, Vera: Body-Space-expressions, The Development of Rudolf Laban'’s Movement and Dance Concepts, Mouton de
Gruyter Berlin - New York - Amsterdam 1987, 58.

232 Uo. 60. és 74.0.
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A nagy gorbiiletii ivek a sebességet/gyorsasagot testesitik meg. Mar a 20-as években utaltak a
formak vagy alakzatok 3 dimenzidba valo6 besoroldsara: egyenes/linearis (egy-dimenzios), sikban
elhelyezhetd/sik jellegii (két-dimenzids), €s plasztikus (plastic: harom-dimenzios). Laban a mozgas
térben megtett, megrajzolt alakjat a tdincmozdulatok legfontosabb strukturdlis elemének tartja.
Laban szerint, ez a térbeli nyelv a tancos onkifejezési eszkoze.

Laban a mozgast egy dinamikus folyamatnak tekintette ellentétes polusok kontinuuméban. Ez a
kontinuum (folytonossag) amozdulat és a mozdulatlansag kozott szamos jelenségben 6t testet, példaul:
aszimmetriabol szimmetridba, egyenstlytalansagbol egyensilyba, a mobilitasbdl a stabilitasba.
A stabilitas és labilitas egész mozgasunkat athatja. A labilitas, a mozgast segiti eld, a tehetetlenség
legydzését, a stabilitas pedig a mozdulatlansagot. A mozgas és a mozdulatlansag a tanc fundamentalis
aspektusai. Mig a stabilitas az atmeneti nyugalomra vald torekvésben fejezédik ki, a mobilitas vagy
labilitas, az egyensuly keresésének folyamata. Laban az ,, ekvilibriumra” vald torekvést a mozgasban
a harmonia manifesztalodasanak tartja. Szerinte a mozgas az egyensulyi helyzetek kozti valtakozas,
melynek célja az egyenstilyba vald visszatérés folyamatos megujitasa. A valtakozasok ezen jatéka,
ami pillanatnyi mozdulatlansaghoz vezet, azért, hogy a test er6t gylijtson a kdvetkezé mozdulathoz.
., Kijelenthetjiik, hogy a mozdulatlansag maga az osszegyiilt mozgas, és a mozgas az osszegytijtott
mozdulatlansag.” A mozgéasharmoéniat azonban a stabiltassal tarsitjak. A harmonia legegyszertibb
formaja a szimmetria, az egyensuly. Laban szerint, a szimmetria-egyensuly-stabilitas harmas egysége
¢s az aszimmetria-egyensulytalansdag-labilitas harmasa szervesen 6sszekapcsolodik a mozdulatokban.
A ,,Choreutics” cimli konyvében, a stabilitdst egymasba gabalyodott mozgasmintaknak tekinti,
melyeknek kot erejiik van. A labilitdsra mobilitasként utal, ami az 6sszegabalyodott csomok kioldasara
alkalmas mozgéasminta. A stabilitast és mobilitast dsszekapcsolja a flow (mozgasfolyam) alakjaval
€s mindségével. A stabilitds atmeneti nyugalmat valt ki, ami maga az egyensuly (ekvilibrium), de
ez nem feltétleniil egyenld a nyugalommal. A mobilitas az egyensuly atmeneti elvesztéséhez vezet,
mivel altalaban élénk, dramld mozgast feltételez. Laban szerint, a mozgas vagy tanc Osszes alkotd
eleme szoros kapcsolatban all egymassal. A kolcsOnhatds és egység a tér-irany, ido-idotartam,
ero-energia kozott, folyamatosan jelen van a mozdulatokban ¢€s elképzelhetetlenek egymas nélkiil.
Bérmely rendszerezése egyetlen mozdulatnak vagy gesztusnak, az idé-ero-tér-flow felosztasa szerint,
onkényessé és illuzidszeriivé valik, ha nem vessziik figyelembe a test helyzetét, a mozgas formait,
illetve folytonossaganak mértékét, mivel ezek nélkiil nem értelmezhetd valosaghtien az ido-erd-tér- és
a flow. Laban a Choreutics-ban kifejti az 0sszefliggést a mozgas térbeli kibontakozasa és dinamikaja
kozott, melyeket szintén elvalaszthatatlannak tekint egymastol.

Az Elements of form theory (1926) konyvében mar kirajzolodnak tanclejegyzé modszerének
alapelvei és a space-effort koncepcidja is. A mozgasok megfigyelésének legfontosabb alkotd elemei:
a test részvétele a mozgasban az oldalisag és a szimmetria szempontjabol, a ter-irany szempontjabol,
amit a fiiggdlegestdl valo eltérés szoge hataroz meg, a mozgo test alakja a haromdimenzios térben,
a mozgas plaszticitdsa. A mozgas elsddlegesen lehet stabil, egyensulyra torekvo, vagy labilis,
egyensulytalansagba mend (esés, zuhanas). A mozgas alkotorészei idobeli sorrendiség szerint harom

crer

A mozgasformdk jellemzdi, a kinetikus tartalom (a labilitas mértéke, vagyis a flow), a dinamikus
tartalom (fesziiltség mértéke, ez az erd), a ritmusos tartalom (a sebesség foka, az 1d6), a metrikus
tartalom (a mozgas kiterjedésének foka, ez a tér). Ez az elsé egyértelmil torekvése Labannak a
mozgasok osztalyozasara. Ha meg akarjuk érteni, Laban mozdulat osztilyozéasi rendszerének
akomplexitasat, elészor annak kozponti alapelemeit kell megvizsgélnunk, kezdve a térrel. Véleménye
szerint, a mozgas elsddlegesen a testet jelenti a térben. Minden impulzus arra készteti a testet, hogy
kilépjen az egyensulyi allapotabol és elmozduljon a stabilnak tiin6 fliggdlegestdl a szamtalan ferde

233 Maletic, Vera: Body-Space-expressions, The Development of Rudolf Laban'’s Movement and Dance Concepts, Mouton de
Gruyter Berlin - New York - Amsterdam 1987, 63.
234 Uo. 52.-53.
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irany valamelyike felé. Viszont a test allando torekvése arra ,utasitja” a mozgast végzot, hogy
valasszon egy bizonyos iranyt az (jabb pozicio felvételéhez, igy hozva létre egy ritmikus helyzetet a
mozgassorozat folyaman. A mozgas a labilitas érzését nyljtja azembernek, példaul az esés is egy ilyen
allapot, ahol a test egy pillanatra megéli a ,, sulytalansag” allapotat, kiszabadul a stly élményébdl.
Ez torténik bizonyos ferde irdnyokban és harant testhelyzeteknél. A test Osztondsen torekszik
visszatérni az egyensulyi allapotba, keresi az ahhoz legkdzelebbi helyzetet, mikdzben megjelenik
egy ujabb komponens: a mozgas folytonossdaga (fluency of movement). Mikor egy mozdulat kotott,
a test egy szilard poziciot vesz fel, amikor is az egyensulyi allapot eloszlik a tomegkozéppont koriil.
Ellenben, amikor egy mozdulat ,,kdtetlen”, az legtobbszor a talajtol el, harant iranyban torténik. 23

Laban a mozdulatsorozat elvét (principle of sequence) ahhoz hasonlitja, mint amikor a tancos a
szetszoro mozdulatokat, dsszegyiijto mozdulatokkal cseréli fel, illetve azokat valtogatja (hasonléan
Delsarte excentrikus és koncentrikus mozdulataihoz). A tanc folyaman, a kozpontbol kiindulo és a
tancost koriilvevd térbe iranyuld szétszoré mozdulatsorok dramlasat valtja a kineszféra perifériajabol
befelé, a kdzpont felé iranyuld 6sszegyiijtd mozdulatok sorozata. Ebben a mozgésban az ,,egész test”
részt vesz. Laban azt vallja, hogy a kozpontbol inditas adja a mozdulat harmonidjat, ami biztositja a
konnyed dramlast. A végpontokbol indulé mozgéas, sokkal merevebbnek hat, ami hasonldsdgot mutat
Delsarte és Dienes elméletével. Minden elmozdulas, ami kicsit is eltér a dimenzionalis, nyugalmat
sugarzo iranyoktol, arra torekszik, hogy visszanyerje a kvazi egyensulyt, melybol egy ujabb lendiilettel
kitérjen, 01j tapasztalasokat szerezve, 0j utakat bejarva. Ennek egyensulya adja a flow-t, a mozdulat
¢s a szellem aramlésat, egyfajta kiils6 és belsd harmoniat, amit a pszichoterapiaban is alkalmazhatd
megfigyelési €és terapias modszerként. Laban harmoénia elmélete, és Delsarte mozgéstorvényei
kozott tovabbi hasonlosagokat figyelhetiink meg. A mozdulat és ellen-mozdulat, mindkettdjiiknél
az ekvilibriumra vald torekvés alapelvére €piil. Laban szekvencia alapelve — minden mozdulat
a kozpontbol indul €s a perifériara tart — Delsarte, the great order of succession sorrendjéhez
hasonlithat6, mely szerint a mozdulat, a kozpontban kezdddik és kifel¢ halad, vagy a végtagok feldl
halad a kozpont felé, mint forditott sorrend, vagy kdvetkeztetés. Ez a legtokéletesebb sorrend ahhoz,
hogy mozdulatokkal érzelmeket fejezziink ki, jellemzden folytonos és hullamszeri mozdulatokkal.
Ugyanakkor, Laban paralelizmus elmélete eltér Delsarte, un. masodik nagy mozgéassorrend
elméletétdl, mely szerint két testrész egyidejiileg egyiranyba mozdul, és ez gyengeséget fejez ki

Tériranyok: dimenzionalis — diagonalis - transzverzalis

A mozdulat tanulmanyozasa a testtomegkdzépponthoz vald viszonya alapjan, egy atmeneti fazisnak
tekinthetd az altalanos tértudat és a koreutika tanulmanyozasa kdzott. Német nyelvii szovegeiben
Laban, a mozdulatok térbeli haladésat illetéen, megkiilonboztet kézponti (a test tomegkoézpontjan
athalado), periferikus (a tomegkozponton nem athaladd, azaz perifériat érintdé mozgas), €s
transzverzalis mozdulatsorokat. Az utobbiak leginkdabb a kozpont koriili, a kineszféran vagy
annak kozelében, kinyujtott végtagokkal végzett mozdulatoknal figyelhet6k meg, mig a kdzponti
mozdulatok az iziiletek hajlito-nyjté funkcioit hasznaljak ki azaltal, hogy 6sszekotik a kozpontot
¢s akineszféra periferiajat. Laban elmélete szerint a transzverzalisok a diagonalis és a dimenzionalis
mozdulatok kozott vannak, és nem haladnak at a kineszféra kozpontjan. A transzverzalis mozdulat
a kineszféra periferiajatol indul, athalad rajta, mikdzben kozelit a tomegkozéppont felé, és az
ellentétes oldali periferikus részen folytatodik.?’

235 Uo. 54-55. Megjegyzés: az esést a gravitdcio miatt érzékeli az egyensuilyozo szerviink, (az egyensulyozo szerv a labyrinthus,
melynek 3 félkéros ivjarata a tér mindhdarom sikjat lefedi, igy a fej barmely iranyu elmozdulasat érzékeli. A labyrinthus
része meég a sacculus és az utriculus, amelyek a fiiggoleges iranyu gyorsulasokra, vagyis a gravitaciora érzékenyek), ami
fiziologiasan arra készteti a testet, egyfajta idegrendszeri parancsként, reflexként, hogy visszatalaljon a nyugalmat és a kvazi
biztonsagot ado fiiggdlegesbe.

236 Maletic, Vera: Body-Space-expressions, The Development of Rudolf Laban's Movement and Dance Concepts, Mouton de
Gruyter Berlin - New York - Amsterdam 1987, 73.

237 Uo. 64-65.
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Laban szerint, az emberi test szerkezeti felépitésébdl adodoan, képesek vagyunk elérni a benniinket
koriilvevo, leginkdbb egy gombhodz hasonlitd tér, a kineszférank hatarait. Laban, a térirany
gyakorlatokat a tudatossag fejlesztésére hasznalja, a test mozgésa és a térbeli dimenzidk kozotti
kapcsolatok tekintetében. Ahhoz, hogy harmonikus mozdulataink legyenek, amely céljaink —
az életben és a tancban egyarant — elérésé¢hez a leghatékonyabb, és funkciondlis szempontbdl a
leghasznosabb mozgas, harmonizalni kell a térérzékelésiinket. Eppen ezért, Laban a mozdulatskalak
folyamatos gyakorlasara buzditott, melyek a mozgasiranyokat egy harmonikus, logikus sorrendben
kapcsoljak 0ssze.?

Ezek koziil az elsd, az Gn. dimenzionalis lendiiletskala. Ez azokra a mozdulatokra épiil, amelyek
egy bizonyos sorrendben Osszekapcsoljdk a hat dimenziondlis irdnyt. Ezt a mozdulatskalat
védekezo skalanak is nevezi, ami szemléletesen mutatja Laban azon igyekezetét, hogy
érzékeltesse ezeknek a mozgas alapelveknek az univerzalis voltat, azok természetes, veliink
sziiletett viselkedésbeli eredetét. A lendiilet-skdla (hintdzds/ingdzds) elnevezéssel (swing
scale), a dimenzionalis lendiiletskalara is utal. A lendiilet-skalak lehetéséget adnak arra, hogy
a mozdulatokat egész testtel végezziik, €s nem izolaltan, mely mozdulatsorok leginkabb a
balett formanyelvére jellemzok. A lendiiletskdla mozdulatainak a sorrendje bizonyos sportok
kiizdelmeiben is megfigyelhetd, példaul a kardvivasban. Laban meggy6zddése, hogy - a kiizdd
gyakorlatoktol fiiggetleniil is —, az ezekbe az iranyokba végzett folyamatos, ingamozgas-szerii
lendiiletes mozdulatok sorozata, lassan megtanitja a testet arra, hogy érezze a teret, vagyis a
lendiiletskalakkal elérhetévé valnak az Osszetettebb tériranyok és azok kombinacioi. Laban
kiemeli valamennyi skéla izomfejlesztésre iranyuld szerepét, amihez a folyamatos €s tudatos
gyakorlas nélkiilozhetetlen. Ez a szemléletmodja még inkabb alatdmasztja, hogy Laban miért
is hasznalja a kristalyformakat, mint referencidkat a térbeli gyakorlataihoz. Az 6t szabalyos
(platdni) test, nem csupan vizualizacios célt szolgalnak a térirdnyok képzeletbeli rogzitésére,
de a kifejezé mozdulatformak, dinamikus megformalasanak metaforai is. Laban az ikozaéder
kristayszerkezetében talalta meg azt a format, amely a legkdzelebb all az emberi test lehetséges
mozdulatainak a leirdsdhoz. S6t, az emberi testaranyok ¢és az ikozaéder belsd struktaraja kozt is
parhuzamot vont: mindketté az aranymetszés szabalyaira épiil.»°

A dimenzionalis mozdulatok kristalyformaja, az oktaéder, mely magaban foglalja a test magassagat
felfelé nyujtott karokkal, vertikalisan, annak szélességét oldalra tart karokkal, valamint annak
mélységét, mely a mozgasban 1évo végtagok eldre-hatra iranyu lenditésébdl adodik. Az oktaéder
kozpontja egybe esik a mozgo test tomegkdzéppontjaval. A dimenzionalis skdla harmonidja tobb
szempontbol is vizsgalhato. Az egyik legfontosabb szempont, a kézpontbdl, vagy perifériabol
indul6 mozdulatok altal meghatarozott, tomegkozépponthoz vald kapcsolatanak vizsgalata.
A mozdulat — ellenmozdulat elve alapjan: a dimenzi6 egyik polusa felé iranyuldé mozdulatot mindig
kovet egy, annak az ellenpolusa felé tartdé mozdulat. A vertikalis €s horizontalis dimenziok kozti
valtakozas is kiegyensulyozza az egyoldali terhelést, kovetve az ekvilibrium elvét. Az egységes
elme-test kapcsolat, a dimenzionalis skalan beliili mozgasban ugy jelenik meg, hogy a mozdulat
térbeli kifejezésén van a hangsuly, vagyis az emelkedésen, siillyedésen, keresztezésen, nyitason,
hatralason, és elére haladason. A mozdulatlansag, és ezzel a stabilitas, a dimenzionalis irdnyokra
jellemz6, a diagonalis iranyok a mozgast, és a labilitdst hordozzak magukban. A diagonalis
iranyok huzobereje a mozgastér periféridja felé mozditja a testet, ezzel a labilitassal kiszakitva a
kozpontot az egyensulyi allapotbol. Ebbol kovetkezik, hogy a diagonalis mozdulatok aktivitast,
pozitivizmust, mig a dimenzionalis mozdulatok, inkdbb a nyugalmat képviselik. Laban a balett
€s az 0j tanc tancjelirdsaban, a stabil-dimenzionalis mozdulatiranyokat, els6dlegesen a baletthez
rendeli hozza, mig a labilis-diagonalisokat az 0j tinchoz.2®

238 Uo. 66.
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A diagonalis mozdulatiranyokra ¢épiild diagondlis skaldra csak utaldsokat taldlunk Laban
németnyelvil szovegeiben. A nyolc diagonalis iranyt a kocka kristalyforman beliil, a Koreogrdfia
cimiikonyvébentargyalja,aholiraz’A’és ’B’skalakrolis, melyeketkésdbb transzverzalis skalakként
emlit, amik meghatarozott rendben, az ikozaéder cstcsai felé tartanak. A 12 irdny besorolésa, a
mozdulatok térbeli hangstlyossaga alapjan torténik. A harom kiilonbozd iranyleirasnal (példaul:
bal-mély-elol) mindig az els6 a leghangstilyosabb, a masodik kevésbé, és a harmadik a legkevésbé.
Laban szerint, a 12 irany, vagy (el)hajlas harmoénidja abbol adodik, hogy minden mozdulatot
megeldz egy elokészitd, azaz ,, mozdulatot megeléz6 mozdulat”. Ez egyfajta rakésziilés, ami egy
elére meghatarozhat6 iranyba tart, de nem pontosan a f6 mozdulat elleniranya.*

8

44, kép — Laban Rudolf: B mozdulatskala

Mozdulatfogalmai jelentését nehéz

pontosan értelmezni. Laban a mozdulatok .1

helyett lendiiletr6l beszél (Schwung, angol

forditasokban swing), és ezek meghatarozott

rendjét, sorat lendiiletskalaknak nevezi. D
Ha leforditjuk a matematika nyelvére, hisz Lo
Labannak épitészeti, matematikai hattere
is ismert: térbeli vektorként (a mozdulat
térbeli irdnytulajdonsaga) is értelmezhet;jiik,
ami meghatdrozza a mozdulat iranyat,
iranyvaltozasait. ,,4 'lendiilet’ labani fogalma g
tehat, nemcsak a mozdulat térbeli iranyat

A
.-
%)
foglalja magaban, hanem a testrész sulya és a
suly mozditasanak modja miatt, az egyensulyt “ 3

[ Re3|

o8}

megbonto késztetéseket is.” Ehhez hasonld,
mozdulatot jellemz6 fogalom a fesziiltség
(Spannung), ¢és az elhajlo pdlya kifejezése
(Neigung: dolés, hajlas, kitérés). Az elobbinél
nem az izmok fiziologias fesziilésére gondol, 45. kép — Laban Rudolf: A mozdulatskala
ami az egyensuly fenntartdsdhoz sziikséges,

- @
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hanemegy abelsd fesziiltségre, amiazegyensuly
elvesztésébdl ¢s annak helyreallitdsara vald
torekvésbdl adodik. Az utobbindl pedig a
korabbi, alapvetd iranyoktol eltérd iranyokat
hatarozta meg elhajlo palyadkként, melyek az
Uj tartalmak kifejezésére alkalmasak és mas
mozgasmindségeket eredményeznek.?

Az ikozaéderben két jelentds skalat kiilonboztet
meg, 'A’és B skalat,melyekmindegyikébdlkettd
van a test jobb-bal oldali szimmetridja alapjan.
A két 'BSkalat az ‘A’ skaldhoz viszonyitott
elére-hatra szimmetria adja, vagyis a jobb-
A-skéla hajlasa, ami bal-hatra iranybol fent-
jobbra tart, a bal B’ skala hajlasanak felel meg,
ami jobb-eldre iranybdl fent-balra tart. Mindkét
skala harom kiilonb6z6 diagonalis iranyhoz
viszonyitva mozog, a negyedik diagonalis valik
a teljes mozgéssor szerkezeti tengelyévé. Ezt
az Osszefliggést nevezziik a komplementaritas
alapelvnek. Az A’ mozdulatskalak jellegét
meghatarozza a hatrafelé dolo tengelyiik,
egy lagyabb, védekezd jelleget adva nekik,
melyre Laban femininként utal vagy a zenei
moll hangsorhoz hasonlitja. Ezzel ellentétben
‘B’ mozdulatskalak eldére dolo tengelyeiknek
koszonhetden, egy keményebb, tamado
jellegi karaktert képviselnek, maszkulinok,
¢s a dur zenei skaldhoz hasonlithatok. A két
mozdulatskala harmonikus struktirdja a
parhuzamossag elvén keresztiil is értelmezheto,
mely szerint a skala els6 felén végzett elhajlo
mozdulatnak megvan a parhuzamos ellenparja
a skala masodik felében. Ha elkiilonitve
veszilink két parhuzamos mozdulatpalya hajlast
¢s Osszekotjiik Oket a periférias palyakkal az
ikozaéder sz€lén, egy un. négyes-gyuirii, késobb
kettes-gyuirii rajzolodik ki a térben. Az 'A’ és
‘B’ skalak strukturalis harmoénidja a spiralis
mozdulatokban is megjelenik, amelyek a
tompaszoget bezard hajlasok kozti atmenetekbol
jonnek létre, példaul a fent-jobbra hajlasbol
hatra-lent hajlasba. A feminim-maszkulin
jellegb6l adodoan, az ’A’ skala spiraljai
passzivabbak, lagyabbak, és az elsé hajlasuk
a hangsulyosabb, mig a ’'B’ skala spiraljai
keményebbek ¢s véghangstlyosak. A harmas-
gytirt akkor jon létre, mikor egy spiral a kezdd
helyzetbe visszatéréd harmadik hajlassal zarul.
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46. kép — Laban Rudolf: Dimenzionalis irdnyok és sikok
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47. kép — Laban Rudolf: Diagonalis iranyok
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Laban szerint a harmas-gytiriformacio, a tridd alapelveként, kiilonbozik a parallelizmustol.

Minden harmas-gytirinek - amit késébb transzverzalis harmas-gyliriként emliti -, van egy
parhuzamos megfeleldje és két kisebb az ikozaéder peremén: igy van négy harmas-gytiri minden
térdiagondlis koriil. A Koreogrdfia cimli konyvében nem ir kiilon a két mozdulatskala hajlasai
kozti hegyesszoget bezard atmeneteirdl, de harom évvel késdbb asszisztense Gertrud Snell mar
egyértelmiien Laban tanitasaiban megjelend elemként emliti azokat.>*

Két tovabbi skala taldlhato még az ikozaéder szerkezetén belill. A Tengely-skalak, melyek a
négybdl minden egyes térdiagonalist kiilon-kiilon koriilvevo hat hajlast rendezik csoportokba, és
az Egyenlitoi-skaldk, melyek periferikusan hataroljak a kivalasztott diagonalis tengely egyikét.
A Tengely-skalak tekintetében, Laban a hajlasok harom tipusat kiillonbozteti meg: meredek
(steep, a vertikalishoz kozelitd), lapos (flat, az egymas melletti térdimenzidk hatnak rd), és az
dramlé (flowing, az elSre-hatra mozgasdimenzioknak van kitéve). igy az >4’ és "B’ skdldkban a
hajlasok valtakozasabol adodo jellegzetes ritmus mindig ugyanazt a sorrendet adja, azaz lapos-
meredek-aramlo, négyszer egymas utan. Ugyanez a ritmus érvényesiil a Tengely-skadlakban is,
azzal a kiilonbséggel, hogy a mozdulatszekvenciak itt csak kétszer ismétlédnek €s nem valtanak
térdiagonalist. Ennek aszerkezetiritmusnak a logikai felépitése, része akésdbbiekben ,,szekvencialis
torvényszeriségeknek” nevezett szabalyrendszernek. Az ’A’és "B’ skalak esetében, ezek a ritmusok
12 (elhajlo)mozdulaton keresztiil érvényesiilnek, mig a Tengely-skdlaknal 6 mozdulaton at.
A komplementaritas alapelve vezérli a térdiagonalisoknak az emlitett mozdulatskalakhoz fliz6d6
kapcsolatat.2

Mozgas analizise és szintézise — térharmonia

A test felépitése €s a térbeli mozdulatok struktiraja kozotti kolcsonhatas szolgal Laban térbeli
mozgaselméletének és térharmonia elméletének alapjaul. A Koreutika, vagyis a Térharmonia
elofeltételei az irany-meghatarozas tudatos és magas szintli elsajatitasa és a mozdulatok
alakjanak és kiterjedésének a megértése.”s A Koreutika a mozgasharmonia elméletére irott konyv.
A kifejezést Platon kordban hasznaltak arra az dsi tudasra, ami meghatarozza az univerzalis rendet,
¢s a vilagegyetem mozgésat szabalyozo rendezdi elvet. Laban mozgaskoncepcioja és az archaikus
gorog vilagszemlélet kozott rokonsag mutatkozik. Koreutika alatt a harmonikus mozgas kiilonb6z6
formainak tanulményozast értette: a mozgas analizisét és szintézisét.

Egy mozdulat kiterjedése, egyrészt az emberi test struktirajaval fiigg 0ssze, példaul, vertikalis €s
bilateralis kiterjedés, masrészt a mozdulatszféra fogalmaval, mely az iziiletek mozgasterjedelmétol
fliggden tagulhat vagy szlkiilhet. Laban a testet koriilvevd, karnyujtasig terjedd teret — mint
mar utaltam rd - kineszféranak nevezte el. A mozdulat irdanyanak meghatarozasa kiilonbozo
szempontok alapjan kozelithetd meg. Az iranyok a vertikdlissal €s a test tomegkdzéppontjaval
fliggnek 0Ossze, értelmezésiik a mozdulatot végzd személy felegyenesedett helyzetben 1€vo
homlokiranya alapjan torténik. A kineszférat 26 tériranyra osztjuk, melyek annak kozpontjabol
(ami a 27. irany) indulnak ki. A hat dimenziondlis irany, a harom dimenzi6 (magassag, szélesség,
mélység) alapjan, - elleniranyokkal 6sszekotve, ugy, mint: , fent-lent, balra-jobbra, elére-hatra -,
az oktaédert alkotjak, melynek belsd strukturaja a haromdimenzios kereszt. A nyolc diagondalis
a négy térdiagonalis alapjan, irdnyokkal ¢€s ellen-iranyokkal Gsszekotve a kocka strukturajat
kapjuk (fent/jobbra/elére-lent/balra/hatra, fent/balra/elére-lent/jobbra/hatra, fent/balra/hatra-
lent/jobbra/elére, €s fent/jobbra/hatra-lent/balra/elére), melyben 4 diagondlis kereszt rejlik.

243 Maletic, Vera: Body-Space-expressions, The Development of Rudolf Laban'’s Movement and Dance Concepts, Mouton de
Gruyter Berlin - New York - Amsterdam 1987, 69-70.

244 Maletic, Vera: Body-Space-expressions, The Development of Rudolf Laban'’s Movement and Dance Concepts, Mouton de
Gruyter Berlin - New York - Amsterdam 1987, 72-73.
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A tizenkét diametralis irdny, a haromdimenzionalis sik (frontalis, horizontalis, saggitalis) hat
atmérdje alapjan, irdnyokkal és ellen-irdnyokkal (fent/jobbra-lent/balra, fent/balra-lent/jobbra,
balra/elére-jobbra/hatra, jobbra/elére-balra/hatra, eldre/fent-hatra/lent, elére/lent-hatra/fent),
a sikok metszéspontjai altal ikozaédert eredményez. Az ikozaéder legjobban hasonlit a testet
koriilvevd, a végtagokkal szabadon elérhetd gombre, valamint a test sikjaibol adodo szimmetriakkal
is 0sszhangban van. Az irdnyok az egyensuly (ekvilibrium) két dllapotaval vannak 6sszefliggésben:
stabil — labil, ahogy mar az elézdekben irtuk. A dimenziondlisak elsddlegesen stabilak, mivel az
egyensulyt a test tomegkdzéppontjaban tartjak fent, és merdlegesek a tamasztasra. A diagonalis
iranyok kimozditjdk a  kozpontot az aldtdmasztasra épiild fliggdlegesbol, igy elsdsorban
labilisak, vagyis mobilisak. A diametrialis iranyok a stabilitast és a labilitast is hangsulyozhatjak
konfiguracidjuktol fliggden. Az irdnyok Gsszekapcsolasa adja a térben is kirajzolodd format.>

A térskalak 0sszekapcsolasanak harom lehetséges modja van:

1. centralisan — a kozpontbdl inditva vagy a perifériatdl a kézpont fel¢ vagy a kdzponton
keresztiil, az iziiletek kontrakciojan vagy extenziojan at.

2. periférikusan — a kozpont koriili mozgassal egyiitt az iziileti extenzidé mértékének a
fenntartasaval.

3. transzverzalisan — periférian inditott mozgassal az ellenoldali periféria végpontja felé, de
elkeriilve a kozpontot; ilyenkor a két extenzio kozott a kontrakcio finom atmenetei adjak
a mozdulatokat.>®

Mozgasharmonia

Mig a térharmoénia, a mozgas térbeli vonatkozasaival foglalkozik, ami magéaba foglalja a test
struktardjanak és térbeli mozgasmintdinak a harmonikus kapcsolatat, addig a mozgasharmoénia
a test mozdulatainak dinamikdjaval €s azok térbeli mintai kozti kapcsolattal foglalkozik. Miel6tt
ratérnénk Laban elméletére, ami a mozdulat mindsége €s annak térbeli elhelyezése kozti
kapcsolatrol szol, roviden nézziik meg Laban megfigyeléseit a mély, a kozép, €s a magas tancos
mozgast végz0 személy dinamikai jellegzetességeivel kapcsolatban (hasonléan a mély-kozép-
magas az énekhanghoz). 1921-ben Laban elméletérdl irt beszamoldjaban, Mary Wigman az eldbbi
megkiilonboztetést a kdvetkezoképp hasznélja: a ,,szopran tancosnak” a konnyed, felfelé tartd
ugrasok alkotjak a f6 modulatkifejezé eszkozét; a ,,bariton tdncos” els6sorban a mély lenditések
(deep swing) sotét lagysagat kedvelik; a ,,mezzo-szopran” dallamos lebegése a fent és a lent kdzott
helyezkedik el; és végiil a maszkulin ,,basszus” legmélyebb gesztusainak nyers vadsaga mar a
pantomim hataran mozog. Laban az egyik értekezésében (1926) leirja, hogy a testaranyoknak
¢s a vellink sziiletett mozgas mindségiinknek koszonhetden (a testi adottsagokbol adoddan),
van egy mozgasterlink (ami rank jellemzd), ahol a harom térbeli szint (lent-k6zép-fent) koziil a
legtobbet mozgunk. Az 1950-es években Laban részletesebben is ir a felsorolt tipusok jellemz6
tulajdonsagairdl: a mélyen vagy lent mozgokra jellemz6 a ritmusos dobbantasos és a meghajlo-
guggolo-osszekuporodo testmozgas (modern tanc Uttordi), veliik ellentétben a magasan vagy fent
mozgokat a nyljtas-felhzas jellemzi, mikozben a gravitacio ellen kiizdenek, testtartasuk egyenes,
felfelé torekvo, konnylimozdulatok és szokkelések jellemzik 6ket (hasonldanabaletthez). Akdzépen
mozgok eldnyben részesitik a szabad aramlast, a lendiiletes forgdst a tér horizontalis szintjén.
Laban szerint a testfelépitésen kiviil, mentalis és emocionalis tulajdonsdgaink is befolyasoljak a
mozgas jellemzdinket. Laban mozgasmindség elmélete két szemponbdl is 1ényeges. Egyrészt, az
Osszefliggés megfigyelése a mozgast végzd személy térfelhasznalasa és mozgasanak dinamikai

247 Maletic, Vera: Body-Space-expressions, The Development of Rudolf Laban'’s Movement and Dance Concepts, Mouton de
Gruyter Berlin - New York - Amsterdam 1987, 74.
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terjedelme kozott, ami egyértelmiien mutatja Laban holisztikus szemléletmodjat. Masrészrdl, az
USA-ban ez a koncepci6 az alapja a Laban-mddszerre €piilé képzésnek, az eldszér Warren Lamb
altal kifejlesztett, un. ,, Effort-Shape” mozgas megfigyelési és elemzési modszertannak.>

Labéan eldszor a Koreografia cimii konyvében ir a mozgas mindségével és tulajdonsagaval foglalkozo
elméletérdl a ,, F6 és Mdasodlagos Tendenciak” cimszo alatt. A f6 vagy elsddleges tendenciak, az
alapiranyok vagy alapformak, mig a méasodlagosak a mozgas arnyalatait, intenzitasat, valamint a
labilitas mértékét jelentik. Laban megalkotja az intenzitds négy meghatarozo jellegzetességét: ero,
ido, ter, és aramlas (flux or lability), és ezek polaritasait: gyenge-erds, gyors-lassu, kiterjesztett-sziik
vagy keskeny, €s mobil-merev. Laban a Koreutikaban kifejti a dinamoszféra felfedezését, amit ugy
ir le, mint a teret, melyben a dinamikus cselekvéseink torténnek. Kovetkezésképpen a kineszféra
mind a hat dinemzionalis iranyanak lehet egy sajatos dinamikus arnyalata (nliansza); példaul a
fent irany tarsithatod a konnyedséggel, az oldalra keresztez6 irany a nyiltsaggal, mig az eldre irany
a lassusaggal. Laban nyolc diagondlis iranyt hatdroz meg a kineszféraban, melyek mindegyike
Osszekapcsolhatd egy ,,alapvetd dinamikai mozgassal vagy cselekvéssel” a kineszféraban. Ezek
leirasara, Laban specialis ,, dinamoszféra jelek” hasznalatat javasolja (késobb ezek lesznek a 40-es
években az un. ,, effort-abrak ) a térnotacio jelei helyett, mivel ezek a sajatos mozgas tulajdonsagok
nem mindig szarmaztathatok a mozdulat térbeli elhelyezkedésébol. A mozgas dinamikai arnyalatai,
barmelyik kivant iranyba elvégezhet6k. Laban hasznosnak tartja a tudatossag fejlesztését a
kineszféra és a dinamoszféra szekvenciai kozti kapcsolatok tekintetében. Ramutat, hogy a kozelség
(proximitas) elve alapjan a test harmonikus mozgésra valo torekvése megakadalyozza, hogy a
dinamoszféraban az egymastodl tavoli dinamikus mozgasok egymas utani, azonnali végrehajtasat.
Ebbdl kovetkezik, hogy a térbeli forma és a dinamikai hangsuly elvalaszthatatlanok. Hibasnak tartja
azt a hagyomanyos nézépontot, mely szerint a tér egy jelenség, ami teljesen elvalaszthatd az ido, és
az erd tényezo6itdl, valamint a (mozgéason keresztiili érzelem) kifejezéstol.=

Ritmus

A fesziiltség-elengedés valtakozo ritmusa a mozgas soran a testedzés fontos szempontjanak
szamitott Laban idején. Liza Ullmann beszamoldja alapjan, Laban mar munkassaga elején olyan
gyakorlatokat talalt ki, amelyek a testet a kifejezés eszkozeként edzették. Ezek a feszités és relaxacio
(erd és gravitacio) alapelveire épiiltek, amikor az emberi mozgas soran — egyfajta pulzalasként
- megfigyelheté a mozgés novekedése és csokkenése, ezzel parhuzamosan az erdkifejtés és az
elengedés allapota. A mozgasban 1évo test térbelileg is 0sszehuzodik, mozgési energiat gytjt a
kozpontja felé, elokésziilve a kilendiilésre, vagy csak a lagy siklasra a centrifugalis erdfeszitésbe,
amit a feszités utani elengedés kovet. A relaxaciot és a fesziiltséget a tér, id6, erdkifejtés, és a
labilitas-stabilitds kozti kiillonboz6 aranyok hatdrozzédk meg. A mozgas ritmusanak valtozéasa az
erdkifejtés mindségbeli arnyalatait hozza 1étre. Ezéltal a tancosnak a ritmus nem csak egy iddbeli
tényez6, melyet hangsulyok osztanak fel, ugyanannyira a niianszok és fesziiltségek térbeli és
dinamikai eseménye is, mely kiilonbségekben benne rejlik a dramaisag. Laban, a gyakorlataiba
belefoglalja a feszitést és az elengedést, valamint ezek ritmusat is, amit a kovetkezd sémat kdveti:

L. Test:
A. Légzés szabalyozasa
B. Fesziiltség az erében (feszités-elengedes)

C. Folyamatossag ¢és konnyedség

249 Maletic, Vera: Body-Space-expressions, The Development of Rudolf Laban's Movement and Dance Concepts, Mouton de
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II. Tér:

D. Ekvilibrium

E. Térbeli orientacid

F. Metrika (széles-keskeny)
1. Kifejezés:

G. Ritmika

H. Dinamika

I. Gesztus

A gyakorlatokra vonatkoz6 irdnyelvek mutatjdk Laban atfogd szemléletét a mozgassal és
tancképzéssel kapcsolatban, valamint azt is, hogy véleménye szerint szoros Osszefliggés van az
energia (I. B, II. D, III. H) és a testi, térbeli, és kifejezési dimenziok kozott.

Késobbi munkaiban Laban, tovabb finomitja szemléletét, melyben a ritmust idobeli, térbeli és
dinamikai élményként kezeli. Mig a tér-ritmus, a kiillonbdz0 iranyok véltakozo6 hasznalatat jelenti
kiilonféle formaban és alakban, az ido-ritmus, szemmel lathato és nyilvanvald a mozgas folyamatos
aramlésanak idészakaszokra valo felosztasaban, amely lehet metrikusan szabalyos vagy szabad,
illetve szabdalytalan. Az ido-ritmus Osszekapcsolasa a suly-ritmussal, - ami a mozgassorok
hangsulyos és hangsulytalan részeinek dsszessége, ami Labannal hat alapritmus hasznalatat jelenti
-, mar a gordg verstanban is megtaldlhatéak voltak. A ritmussal kapcsolatban, a mozgas és a tanc
zenei tagoltsagat is meg kell vizsgalnunk. A kdvetkezd szempontok egyértelmiien a ritmusnak erre
az aspektusara utalnak:

Minden mozdulat kezdete a mozdulatlansagban van, majd végighalad egy tuton, ami ujabb
mozdulatlansaghoz vezet, ami a mozdulat lezarasa is egyben (mar utaltunk ra). Az Gt megtehetd:

1. az erdkifejtés novelésével vagy csokkentésével

2. asebesség novelésével vagy csokkentésével

3. atérbeli extenzio ndvelésével vagy csokkentésével
4. a stabilitas novelésével vagy csokkentésével

Ez a kezdeti intenzitds, novelés és csokkentés tekintetében, az el6z0 vagy egymadst kdvetd
mozdulatokhoz viszonyithat6. Azok a mozdulatok, melyek intenzitdsban nem valtoznak,
nincs novelés-csokkentés, tehat mindig ugyanazt az utat jarjak be, ugyanazzal a hangsullyal,
izomfesziiléssel és sebességgel, élettelennek és gépiesnek tlinnek. A mozgds harmonikus
¢lettelisége megkivanja az intenzitas arnyalatainak folyamatosan konnyed valtakozasat.

Afentiek alapjan, Laban harom csoportba soroljaa mozgésszekvenciak kifejezésmadjat: egyenletes,
novekvo és csokkeno intenzitasuak. Az utdbbi 6sszekapcsolhatd az impulzus fogalmaval, ami a
test kozéppontjabol kiindulod 16készerti mozdulat. Ebben a témaban tobben is kutattak és mas-
mas eredménnyel (Max Terpis, Liza Ullmann, Martin Gleisner). Az 6 megfogalmazasukban, a
Laban szerinti harom mod, amin egy mozgas végrehajthatd: dramlo/folyamatos lendiiléssel,
impulziv kirobbandssal, és fesziiltséggel. Terpis és Ullmann is ezt tartja Laban legfontosabb tanc
koncepciojanak. Ullmann szerint, ez a harom tipikus mozgasmod az alapja a mozgas flow magas
szintli elsajatitasanak. Gleisler és Ullmann szerint, a fesziiltség egy tudatosan irdnyitott €s kontrolalt
mozgas, ami tobbnyire egy egyenes mentén bontakozik ki, ily moédon térekedve a minél precizebb
formara. Terpis a fesziiltséget centralis vagy periférikus vezérlésii mozgasokkal azonositja.
A diafragmatol induld (rekeszizom), kiilonb6z6 iranyokba tartd mozgasokat centrifugalis vagy
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centripetalis vezérléslieknek nevezi, mig azokat, amelyek elkeriilik a kozpontot — ezaltal a tdncos
kevésbé van benne a mozgésban, objektivebb marad — periférikus vezérlésiinek. Terpis szerint,
a swing (Schwung/mozdulat) dramldsa egy olyan gorbiilet, ami a testet kiilonb6z6 irdnyokba
oda-vissza hajlitja. Jellemzd szekvencidja egy ritmikus lanc, ami el6készitd és fO hajlitasbol
all, és egy lezarasbol, ami mar a kdvetkezé swinget késziti eld. Laban mddszertandban lengd,
korkords €s nyolcas-alaki swingeket alkalmaz. Ullmann is ritmikus ismétléssorozatnak tartja
a swingeket, melyek gordiilékenyen tartanak egy cél felé egy vagy dupla ives palyan. Gleisner
ezt még kiegésziti azzal, hogy a swing-szerli mozgés a legkényelmesebb a test szdmara, mikor
a térbeli irdnyokban mozog. Gleisner és Ullmann magyardzata szerint, az impulzus ritmusa
egy hirtelen kil6ké mozgas, ami fokozatosan elengedéssé csillapodik, robbanékony természete
miatt ez a legritkdbban létrehozott mozgéas a harom koziil. Terpis arra figyelmeztet, hogy az
impulziv mozgéasokkal takarékoskodni kell, hogy elkertiljiik a nevetséges vagy kellemetlen hatast.
Azonban egy mozgassorban inditdsként vagy hangsulyként hasznélva, az impulzusnak nagyon
erds kifejezd ereje van.>!

Eukinetika

A 20-as évekbeli utalasai és az 1947-es Effort megjelenése kozott, nem sok dokumentécio talalhato
Laban dinamikai koncepcidjanak fejlédésére vonatkozoan, foként az Eukinetikat illetben. Magat
a szot Laban a gordg Eu — jo és Kinesis — mozgas szavakbol alkotta, mely a mozgas dinamikai
struktarajanak meghatarozéasara szolgal. Mashol azt olvashatjuk, hogy az Eukinetika, a kifejezés
vagy eldadasmod elmélete (theory of expression). Ezen kiviil, az Eukinetikat, mint a tanc
ritmuséban lathat6 emberi erdkifejtés kifejezd tulajdonsigainak a tedridja. Erdekes modon
Laban, 1926-os publikacidiban nem haszndlja az Eukinetika szot, pedig ugyanebben az évben,
Koreografiai Intézetének ismertetdjében utal eukinetikus tapasztalataira. S6t, az Intézet kovetkezd
prospektusaban az Eukinetikat a kifejezésmod gyakorlati teoridjaként emliti. 1928-ban, notéacios
rendszerének szojegyzékében az Eukinetika definicioja: ,,a tanc harmonia szabdlyai szerinti jo
mozgas.” Mashogy fogalmazva, a tanc miivészi tartalménak pszichologidjat érthetjiik alatta (Snell).
Kurt Jooss beépiti az esseni Folkwangschule tematikdjaba az Eukinetikat, és a mozgasfantaziaval
hozza Osszefiiggésbe, illetve a mozdulatok térbeli és kifejezé kapcsolatainak tanulmanyozasara
alkalmazza.>?

Effort

A Choreographie és Gymnastik und Tanz cimii konyveiben mar lathatjuk Laban elsd, a mozgasok
besoroldsara vonatkozd kisérleteit. Az el6zdekben mar utaltunk Laban a mozgasformak
jellemzoit leird elemzésére, melyek tartalmukat illetéen lehetnek kinetikusak, dinamikusak,
ritmikusak és metrikusak. Ennek a teriiletnek egy masik felosztasa figyelhetdé meg az intenzités
négy szabalyozdja szerinti besorolasban, mely szabalyozdk meghatarozzék az erd, az idd, a
tér és az aramlas (labilitas) mértékét. A mozgés szabalyozasdban alapvetden harom Osszetevot
kiilonboztetink meg, az erd-ido-tér, melyhez kapcsolddik az dramldas, ami mindhdrom
Osszetevot feltételezi. Mindegyik Osszetevd a mozdulatokban, mindségi ellentétparokban
jelenik meg. Mig az erd, ido és tér kontraszt parjai az erds-gyenge, lassu-gyors, széles-keskeny,
addig az dramlisé a kotott-ellazitott/elengedett. Ugy tinik, hogy Laban feltételezése szerint,
a tér-id6-er6 mozgasjellemzdk fogalma koztudott, mig a flow fogalma, a kotott-elengedett

251 Maletic, Vera: Body-Space-expressions, The Development of Rudolf Laban'’s Movement and Dance Concepts, Mouton de
Gruyter Berlin - New York - Amsterdam 1987, 94-97.

252 Maletic, Vera: Body-Space-expressions, The Development of Rudolf Laban'’s Movement and Dance Concepts, Mouton de
Gruyter Berlin - New York - Amsterdam 1987, 97-98.
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végpontjaival egylitt, az 6 egyéni tapasztalasdnak, a mozgas stabilitas-labilitas szerinti kinetikus
tulajdonsagara épiilé megfigyelésének kdszonhetd. A mozgésdinamika mindségi €s mennyiségi
aspektusai, valamint ezek egyidejii meglétére, egyiitt 1étezésére is utal. Elsé konyvében, Laban
utal a mozdulatok id6tartamdra, az élénk hangulatot rovid testi fesziiltségként irja le, mig a
lomhébbat, sulyosabbat hosszabbként. Az id6 mindségi dimenzidit a Gymnastic und Tanz-ban
fejti ki, miszerint az id6érzékelésiink relativ. A mozgas térbeli, idébeli és dinamikai arnyalataira
»~mennyiségi jelenségek”’-ként utal, melyekben a stabilitas és a labilitas fontos szerepet jatszanak.
Ez a holisztikus latasmod mar Labén elsé irdsaiban megjelenik.>3

,Laban egyik kiilonleges tanulmanyi teriilete a ,, human effort” volt, ahogy késobb nevezte.
Ez annak a belsé mozgatoeronek megismerésére és , kezelésére” vonatkozik, amely minden
mozgadst megeldz, minden mozgassal szoros kapcsolatban van, és amely a tudatos és tudattalan
testi cselekvések sokféleségeben és minoségében mutatkozik meg. ">

A tobbi kulcsszoval ellentétben, amelyeket vagy maga alkotott, vagy a német nyelvbdl valasztott,
ezt a szot az angol nyelvbdl vette at. A sz6 komplexitasa - mellékjelentéseibdl adoddan - azonban,
igényel némi magyarazatot. Laban és Lawrence szerint, az Effort egy nép sajat mentalis-szellemi
¢s manualis-fizikai folyamatai, melyek soran kollektivan cselekszik, mint példaul, a ,, kulturalis
torekvés” vagy az ,,ipari torekvés . Ez alapjan az effort sz6 az emberi értékalkotasra és a talélésre
valo torekvést szimbolizalja. A The Mastery of Movement cimii konyvének elsé kiadasaban,
Laban azt irja, hogy az Effort, az a belso impulzus, amelybdl a mozdulat ered, a mozdulat, ami az
emberi kifejezés egyik eszkoze. Az Effort elemek tovabbi elemzése alapjan két komponensiiket
kiilonbozteti meg: az egyik a tevékenységet végzd €s objektiven mérhetd, a masik szubjektiv
¢s besorolhat6. Az utdobbi kombinéacidi a mozgasérzetek, melyek pszichoszomatikus élményt
nyujtanak az eléadonak €s a nézének is.

Az Osszes emberi mozdulathoz sziikséges mind a négy mozgésfaktor (tér-suly-idé-flow), csak
eltérd mértékben. Nincs olyan mozgés, ami nem terjedne ki térben és iddben, mikdzben a test
stlyat mozgatja, aramlasba hozva a mozdulatot. A négy mozgasfaktorbdl kivalasztott attitlidok
vagy hangsulyok alkotjak egy személy — Laban elnevezése alapjan - jellemz0 effort mintdit, vagy
az adott cselekvés-szekvencidk kovetelik meg azokat. Ezért az Effort mintazatok vagy szekvenciak
olyan makrostruktiraknak tekinthetdk, amelyek az Effort kombindciok jellemz0 sajatossaggal bird
mikrostruktirdibol erednek. Az elmélet dsszefoglaldsa soran tartsuk szem el6tt, hogy az Effort
kombinaciok mikrostrukturai igazi jelentésiiket csak akkor nyerik el, ha a teljes mozgéasesemény

crer

I. A mozgas tulajdonsagok ritkdn jelennek meg Onalldan, egymastol fiiggetlendil.
Egy mozgastényezOn belill, egy valtozat talsulya azonban megfigyelhetd, ami sajatos preferenciara
utal: ha a mozdulat irdnyfoktsza, akkor a hangsuly a tér jellegekben a tajékozodas, a figyelem,
a szervezés kognitiv képességeivel tarsithato. Tudatos elsajatitdsa segiti a tancost a tanc
kivitelezésének megértésében (vilagossa teszi a “hogyant?’), irdnykdvetése és a kornyezetéhez
valé viszonya és helyzete szempontjabol.

- A suly jellegek (er0s-konnyt, beleértve ezek valtozatait is: gyenge, kemény, sulyos, ellenallo,
rugalmas) predominancidja képes megmutatni a tdncos érzetét vagy érzéket a cselekvési szandeék
mértékének (erds vagy gyenge) kifejezésére. Az izomfesziilések szabalyozasa altal megteremtédik
a tancos tudatos testhasznalatanak latvanya.

253 Uo. 93-94.

254 Ullmann, Lisa: Laban Rudolf, Tanctudomanyi tanulmanyok 1959-1960, Szerk.: Dienes Gedeon és Morvay Péter, Magyar
Tancmiivészek Szovetsége Tudomanyos Bizottsaga, Budapest 1960, 79-93, 80.. (Lisa Ullmann a The Laban Art of Movement
Centre” (Addlestone, Anglia) igazgatdja. E tanulmanyt a szerkesztoség felkérésére irta 1959 nyaran.)

255 Maletic, Vera: Body-Space-expressions, The Development of Rudolf Laban's Movement and Dance Concepts, Mouton de
Gruyter Berlin - New York - Amsterdam 1987, 99-100.
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- Az ido jellegek talsulya, jelenthet egyfajta intuitiv dontéshozasi készséget, mely a tancel6adasnak
¢ber fesziiltséget kdlesonoz.

- Amikor a hangstly a flow-n van, az érzelmek megjelenésére szamithatunk, melyek attél fiiggden,
hogy az interakcié onmagaval vagy mas tancosokkal is zajlik, megkdtik vagy felszabaditjak
a mozgas folytonossagat, és a tancnak egy szabalyozott, dvatos vagy egy kirobbano, talarado
jelleget adnak.

2. A tancban gyakran jelenik meg két hangulatot, allapotot kifejez0 mozgastulajdonsag
kombinacioja, foként cselekvések kozotti atmeneteknél.

- A suly és ido (érzékelés és intuicid) elemeinek kombindcidja egy ritmikus, foldszeri, kozeli
hangulatot teremtenek meg, addig a #ér és flow elemei egylittesen, ennek pont az ellenkez6jét: egy
elvontabb, tavoli érzetet.

- A tér és ido (gondolkodas €s intuicid) elemei egyiitt egy €ber, ébrenléti allapotot teremtenek, mig
suly és flow (érzés és érzékelés) parosa ennek az ellenkezdjét, egy alomszert(i, tudattalan érzetet.

- A flow és ido (érzés és intuicid) mobilitast, alkalmazkodast, ezzel szemben a tér és suly
(gondolkodas és érzékelés) stabilitast, allhatatossagot teremt.

A hat kombinacié mindegyikén beliil még négy variacio lehetséges, példaul, a suly és id6 lehet
konnyti-szabad, erds-kotott, erds-szabad, és konnyu-kotott. Igy Osszesen 24 kiilonbozo jelleg
1étezik, melyeket Laban befejezetlen effort-nak nevez.

3. A drive (hajtoerd, mozgatorugd) harom mozgasjelleg/mozgastulajdonsag kombinacioja.

- action drive (cselekvés) a tér-suly-id6 harmasa, a flow hattérben marad. Ezeknek a 8 lehetséges
kombindcioja, a 8 ,,alap effort cselekvés™: 10kés-lebegés, nyomas-meglegyintés, siklds-odacsapas/
suhintds, és megérintés-csavarodds. Mint a klasszikus balettben, a cselekvés modjat irja le a
meghatarozas: a battu egy erdteljes, direkt, hirtelen mozdulat, mig a glissé szintén direkt, de egy
finom, visszafogott csusztatott mozdulat.

- passion drive (szenvedély): amikor a flow valtja fel a térjellemzdket, a cselekvés érzelmileg
telitettebbé valik. A suly, id6 és flow (érzékelés, intuicio és érzelem) 8 lehetséges kombinacidja
feliilirja a térbeli hangsulyossagot (gondolkodas).

- vision-like drive (latomasszerti, vizioszerli): a flow felvaltja a stly tulajdonsagokat, a mozgas
sulytalanna, megfoghatatlanna valik. A tér-id6-flow 8 kombinacidja, feliilirja a fizikai test
fontossagat.

- spell-like drive (varazslatszerii): a flow felvaltja az id6 jellegeket, a tér-stly-flow kombinaciok

crer

fgy 6sszesen még 32 mozgastulajdonsag jon létre.

4. Complete effort action: amikor mind a négy alkotdelem egyértelmiien egyszerre van jelen, ezzel
érhetd el a maximalis intenzitds, ami csak néhany kivételes eldadés sajatja. Ezek kombinacidja
még 16 variacids lehetdséget jelent.

Ez a 72 kiilonb6z6 mozgasjelleg még tovabb finomithatd. Ha az egyik alkotéelem nagyobb
hangsulyt kap a mozdulatokban, akkor rangsorolasrol (ranking) beszéliink. Az effort kombinaciok

.....

A két modszer egyszerre is alkalmazhato.

Bizonyosjellegek jelent6sége a makrostruktiran, egy mozgassorozat kontextusan beliil érzékelheto,
¢s akkor nyerik el jelentésiiket, mikor az el6ttiik és utdnuk 1évo torténésekhez viszonyitva vizsgaljuk
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Oket. Igy az effort szekvenciak sorrendje, megfogalmazasa vagy ritmusa kiilonb6z6 szempontok
alapjan azonosithato:

1. Hogyan épiilnek fel a mozgasjellegek a figyelem (tér), a szandék (stly), a dontés (id6),
¢s a precizitas vagy progresszio (flow) optimalis szekvencidjanak szempontjabol.

2. Hogyan valtjak egymast az effort jellegek: egy, vagy akar kettd fokozatos lecserélésével,
vagy mind lecserélhetd a kontraszt érzékeltetésének céljabol.

3. Mi a mozgésszekvencia Osszetétele, példaul, ismétlésszam, varidciok, kontrasztok,
vagy fejlodés.

4. Azeffort szekvenciat, az egész test 0sszehangolt munkdjaval adjuk eld, vagy a testrészek
egyidejt, de kiilonboz0 jellegli mozgéasaval. >

A mozdulatot 1étrehoz6 mechanikaval egyiitt a testen beliil is megsziiletik egy kifejezé erd (effort),
aminek van egy nem tudatos és nem akaratlagos, a mozdulatot megel6z0 része, de minden kifejez6
mozdulatban megtalalhatok. A mozdulatok leirasa, jellemzoi felébresztik a tancos imaginacios
képességét €s a mozdulatmindségeket nagy mértékben befolyasoljadk. A mozdulatok kiilsé
motivumai leirhatok szavakkal, de a bels¢ tartalmakat szinte lehetetlen szavakba onteni. Az egész
testtel, fizikalis és mentalis erdket 6sszehangolva kell a mozgast kifejezové tenni, amihez a labani
téranalizis sokat segithet, bar szamos helyen nem teljesen kovethetd és nem bizonyitott tényeket
allit. Az intuiciénak van igazan dontd szerepe a belso tartalmak kifejezésében és felkutatasaban,
ezért is nehezen verbalizalhat6. Laban szerint, a testet épp tigy hangolni kell, mint egy hangszert,
hogy a kifejezése tiszta és atiitd legyen.

1I1.2.3. Dienes Valéria

A fejezetben Dr. Dienes Gedeon: A mozdulatmiivészet torténete, Dienes Valéria: Orkesztika-
Mozdulatmiivészet®*® és Fenyves Mark — Dr. Dienes Valéria — Dr. Dienes Gedeon, A Tanc
reformja, a mozdulatmiivészet vonzasaban cimii kényv alapjan tekintem at Dienes Valéria
életének meghatarozo allomdasait, valamint az emberi mozdulatrol és a mozdulatmiivészetrol
alkotott legfontosabb nézeteit.

Amagyar mozdulatmiivészet cimii alfejezetben mar részben érintettem Dienes Valéria munkassagat,
a magyar modern tanc kialakulasanak els6 uttoré gondolkodojat, és rendszerezdjét. Dienes Valéria
a rendszertanok fontossagarol igy vélekedik:

Az ilyen értelemben vett modszertani munkanak két f6 értéke van: 1. az emberi test
természettorvényeinek megfelelo, természetes mozdulatkincset teremt és ezzel a rendszertanilag
mindig torvényszertien tovabbfejleszto anyaggal kiképezhet és tovabbképezhet egy altalanos,
és stilusok maoge lato, természetes technikat, amely nem kotné hanem felszabaditana a
mozdulatinvenciot, 2. ugyanaz a szemlélet az emberi megértés szamara olyan mozdulatlatast
teremt, amely azonnal attekinti a latott mozdulat négyhatarozmanyu természetét, s ezzel a mozdulat
utanzasara, tovabbfejlesztésére, sot teremto alakitasdra vezet. >

Dienes Valéria matematikat, fizikat, filozofiat és esztétikat tanult a Pazmany Péter Egyetemen,
majd 1908-1912 kozott harom szemeszterre kapott parizsi Osztondijat, ahol Henri Bergsont
hallgatta. Itt latta Isadora Duncant tancolni, aki rendkiviili hatast gyakorolt ra. Késébb Raymond
Duncan tancorait gorég tornaorait latogatta. Hazatértekor tanfolyamot indit, de még nem 6 tanit,
hanem baratnéje Bertalan Vera, ,,(...) aki ismereteit az ortodox Duncan-koloniaban szerezte,

257 Uo. 102-104.
258 Dienes Valéria: Orkesztika-Mozdulatrendszer, Planétds, Kiadas éve nincs feltiintetve.
259 Uo. 119.
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rendkiviil életképes modon fejlesztette tovabb. ’?* Az ¢ nevéhez flizédik az els6, modern tancrol
sz016 publikéacio a Magyar Iparmiivészet 1915. évi 7-8-as szdmaban.

Az emberi mozdulatlehetdségeket elemezte, majd folyamatos gyakorlas ttjan, jabb és ujabb
részleteket fedezett fel. A tudomanyos megkdzelités gyakorlatta valt, majd miivészi alkotasok
sziilettek. Elsoként plasztikai és ritmikai gyakorlatokat mutattak be, majd ornamentikai (formai),
lirai (hangulati), mimikai (kifejezd), késobbi eldadasaikban dramai, azaz cselekményes tancokat
is eldadtak. Ezeket az elsd probalkozasokat tekinthetjiik a modern tanc el6zményének. 1920-ig
tartott a lendiiletes fejlodés, amit az emigracid allitott meg: elséként Bécsben, Nizzaban, majd
Parizsban élt, férjét, vagyonat elvesztette, két gyermekével probalt boldogulni. Iskoldjat, alkototarsa
Mirkovszky Maria vitte tovabb. A 20 évek kozepén hazatért és az Uj Iskoldban orkesztikat kezdett
tanitani. Felkeresték régi novendékei és iskoldja uj életre kelt. Allandd zenei munkatarsa Bardos

Lajos volt, akivel sajat szovegkonyv alapjan szdmos darabot készitett.

1. Misztériumdramak a magyar torténelembdl ihletve (Szt. Imre Misztérium, tobb szaz fos
mozdulatdrama)

2. Parabolajatékok bibliai témakdrbdl (A magveto)

3. Mesejatékok (Csipkerozsika, Hofehérke, Hamupipdke stb.)
4. Koltoi arcképek (pl. Babits kolteményeivel)

5. Jellemrajzok, mozdulatképek (Hajnalvaras, Kék alom stb.)
6. Rendszertani etlidok: nyilvanos 6rdk anyagai

A 40-es évek elejétdl onallosodott novendékek kezdtek tanfolyamokat inditani és el6adasokat
szervezni részben Onerdbdl, részben az Orkesztika Intézettel kardltve. A német megszallassal ez a
folyamat megszakadt.>*

Dienes Valéria tanctudomanyi munkassaganak lényegi attekintése

Az orkesztika fogalmi jelentése: mozdulatok miivészete és tudomanya. Fenyves Mark (1973-2018)
a mozdulatmuvészetet magyar tradicioju modern tancként hatarozta meg, mely a mai értelemben
vett kortars tanchoz képest szertedgazobb miifaj, ami mogott egy rendkiviil egységes gondolati €s
szellemi hattér all.>

., Az orkesztika elfelejtett szo, elfelejtett dolog neve. Az okori gérégék mozdulattudomanyt értettek
alatta (orcheomai = mozgok) és reank csak a zene- és tanchely orchestra neve maradt, amit a
dramai tancok kihaltaval a zenekar — orchester — 6rokolt. 2

Az orkesztika egy a természetbdl, a természetes mozgéasbol kiinduld mozdulatrendszer, ami az
emberi test alapvetd mozgastorvényeit tiszteletben tartva alakitja ki a mozdulattarat, mtivészetét,
ahol a test-lélek-szellem egysége adja a 1ét és a mozgas harmonidjat a kimiivelt mozdulatokon
keresztiil. Isadora Duncan is hivatkozik a tadncnak — teljesen egyenrangu - a gorog kultiraban
¢s nevelésben betoltott szerepére, melynek jellemformald voltara hivja fel a figyelmet, épp ugy,
ahogy Dienes Valéria teszi.
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,,Soka lehetne gondolkodni azon, hogyan mehetett feledésbe mindenestiil, nevével egyiitt ez a
hatalmas, sokoldalu miivészet. Hiszen az okorban magasra jutott kulturdk taplalkoztak beldle
és nemzedekek ezrei vallottak egyhangulag, hogy gazdagsagban, embernevelo értékben ezzel a
miivészettel egyetlen tarsa sem vetekedhetik. Miért kellett a 20-ik szazadig varnunk, hogy ujra
esziinkbe jusson az emberi mozdulat, ez a mindennél tébbre képes miivészetforras? "

Az orkesztika feledésbe meriilésének egyik oka a mozdulati lejegyzés hidnya. Laban Rudolf
gondolatahoz csatlakozva, Dienes is meghatarozo jelentdséget tulajdonit a mozdulatok, tancok
rogzitésének, amit 6 orcheogrdfianak nevez, melynek jelentése tanciras, mozdulat jegyz6 rendszer.
Az orcheografia megteremtése lehetdséget ad a mozdulat-kéltészet, a formatan, a komponalastan
megalkotasara, mellyel egyértelmlivé valna a mozdulati kivitelezés mddja, nem csupan pdzai.>s
Rabinovszky Mariusz is utal a Tdnc cimii konyvében arra, hogy pusztan a miialkotasokon lathato
p6z06kbol nem lehet kovetkeztetni a mozdulatok idobeliségére, térbeli haladasara, 6sszekotésére,
gesztusaira stb. Szentpal Olga a Tanc, a mozgasmiivészet konyve cimii konyvében szintén
hasonléan vélekedik: pusztdn a poézok utdnzasa nem valik tdnccd, nem emelkedik muvészetté.
Dienes épp ugy utal a gordg kultara kimerithetetlen kincseire, mint Isadora Duncan, de nincs
szandékaban az utdnzéds. A sajat koraban ¢€l6 ember és annak legelemibb mozdulatai allnak
kutatasanak kdzéppontjaban — épp ugy, mint Labannak -, mely elemzésbdl szintézist alkotva ,, (...)
a tanulast alkotdssa emeli”. %

A 20. szazad elején kibontakozo ¢letreform mozgalmaknak kdszonhetden a testkultura kiilonb6z6
miufajai és sportagai a figyelem kézéppontjaba keriiltek, eljott az igény a ,,mozdulat-renaissance-
ra’?’, amikhez ,,(...) a kornak meg kellett termelnie azt az dltalanos studiumot is, mely minden
lehetséges emberi mozdulatnak alaptorvényeit, s ezeknek az emberképzésben felhasznalando
modszeres kovetelményeit tartalmazza. Ez az altalanos vallalkozas a mozdulatmiivészeti
tanulmanyokban 6ltétt hatarozott format. s

A mozdulatmiivészet 6nalld diszciplina, 6ndlldé miifaj, miivészet, amely nyitott a folyamatos
fejlédésre. Bar a korszak, amiben sziiletett mindenképp valamely hozza hasonlo kategoridba akarta
sorolni, de Dienes Valéria meghatarozésa pontosan megmutatja a kiilonbségeket és hasonlosagokat,
valamint a mozdulatmiivészet 6nallo 1étjogosultsagat, ahol az értelmetlen miifaji keveredésnek nincs
értelme. ,, 4 mozdulatmiivészet nem torna és nem tanc, nem balett és nem sport, nem is ritmikus, nem
is ritmustalan torna, nem is testhigiénia, sem gyakorlati egészségtudomany, hanem a fejlodésnek uj
produktuma, mely a mai létfokan mar kiilon kategoridt s ennek megfelelo kiilon elbiraldst kovetel.
A mozdulatmiivészet az emberi test kifejezo értékeének onallo miivészetté emelkedése. A mozdulatnak
mint lélek-iizenetnek kiélése és kiépitése. ’ Dienes tovabb folytatva gondolatmenetét megallapitja,
hogy természetesen a tancmiivészetnek €s ily médon a mozdulatmiivészetnek is kapcsolata van a
zenével a ritmikan keresztiil, a szobraszattal a térkitoltésen ¢és a vonalvezetéseken keresztiil, a test
nevelésén keresztiil a torndval, a dinamikén at a tanccal és még sorolhatnank, ,, de alakategorizalni”
mas mifajoknak, sportoknak teljesen értelmetlen és hidbavalo, hiszen egy teljesen unikalis és
egyediilallo miifajrol beszéliink.? Dienes leszogezi, hogy a miivészi tancnak mondanivaldja van, és
k6zoIni kivan. Akozlés eljut a nézohoz, €s 1étrejon a Dienes altal megfogalmazott eszméletcsere, mely
soran a kozonség az érzékszervein keresztiil atérezve a latottakat képes 6nmagéban Ujrateremteni
a muvet. Az eszmélet allapota ,,(...) tartalmazza egész empiriankat (,, eszmélek, tehat vagyok ),
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valamint a néz6 és tancos kozott torténd eszméletcsere adja a kozos atélést, amit Rudolf Arnheim
a Vizudlis élmény cimi konyvében kinesztéziaként hatdroz meg. ,, Minden tancban ember szol az
emberhez, eszmélet az eszmélethez. (...) A kézonség eszmélete a tancos eszméletének nem masolatat,
hanem hatasat adja. Ennek a hatdsnak az intencidja az, hogy befogadjon masolas nélkiil. A kézonség
ujrateremti a mozdulatmiivet. Belevegyiti a sajat eszméletének teremto erejét, lényegében sajat
idoszinteziset. Ez a két idoszintézis adja a tanc miivészi hatasat. "2

Dienes Valéria az emberi test természetes mozdulatainak, mozgas-lehetdségeinek €s helyzeteinek
torvényszerliségeit tarja fel és foglalja rendszerbe. Mindig figyelemmel van az ember pszicho-
fizikai felépitésére, a teljes emberbdl és annak fejlédési lehetdségeibdl indul ki. Dienes egy
tanulmanyaban ,,Egész embernek” (Moholy-Nagy Laszlo: , szelet ember - egész ember”
meghatarozasanak hasonlésaga), ,, mozdulatembernek’”? nevezi a mozdulatmiivészetet miiveld
testében-szellemében-lelkében egységes embert. Dienes Valéria, a mozdulatok tudomanyos
vizsgalataban a megismerési modszereket alkalmazva jutott el rendszertandig. Ennek allomésai,
mint minden tudomanyos vizsgalatnal, ,,(...) az empiria (érzékelés utjan szerzett tapasztalat), racio
(ésszerii gondolkodas), és az intuicio (élményszerii megismerés). A végso cél a megismert valosag
ertékelése, ami az etikan dt elvezet a johoz, az esztétikan at a széphez és a logikan at az igazhoz. "

A mozdulatmiivészetet, kortarsaihoz hasonldan, a tarsadalom és a nevelés szolgalataba kivanta
allitani, minden jonak és egy szebb vildgnak forrasaként. A mozdulatmiivészeti nevelés kiemelt
célja az Ember-nevelés, melynek a kozéppontjaban az Ember all. A mozdulatok élményszeri
feltarasan, alkotva tanuldsan keresztiill megtapasztalhato Onismeret, Onmegismerés, hozza
segiti a mozdulatmiivészet miivel6jét a kreativitds kibontakozasahoz, a testtudat fejlédéséhez,
a kifejezés készség szintli elsajatitdsahoz, O0sszességében a mozdulatmiivészet az egészséges
személyiségfejlodés kulcsat adja az emberek kezébe, melynek soran nem a hivatasos miivészképzés
a f6 cél. Dienes pedagdgidjaban az emlitett szempontok alapjan megmutatkozik a korra jellemz6
reformpedagogia szemlélete. A mozdulatok tanitdsa és atadésa soran elsddleges szempontok, az
adott ember egyedi adottsagai és képességei. Ehhez mérten és ebbdl kiindulva kell kialakitani a
tanitasi modszereket, amivel valodi fejlodés érhetd el. Kiemelt hangsulyt kap az egyén egyedi
mozdulati kifejezddése, ami eleve nem teljesen hasonlito ssze egy elvart mozdulati kivitelezéssel.
A mozdulatmiivészet tanitdsa soran csak a keret adott és az egyén szabadsaga, 6nalloé gondolati
megfogalmazasa és kreativitasa teszi lehetdvé az egyéni ,,hang” megnyilatkozasat. igy nem egy
betanult mozdulatsort latunk, hanem teljes mélységében megélt és elsajatitott, azaz valddi tudas
utjan alkotott mozdulatokat. Ez a valodi tanulés adja a tudast, ahol az informaci6é nem reked meg
az ismeret szintjén €s valoban az egyén teljességének kibontakozasat segiti.

., Az ugynevezett improvizalo, vagy komponadlo gyakorlatok arra valok, hogy a névendék maga
izlelje meg a birtokaba keriilo mozdulatok szabad kezelésében rejlo értéket, és ezen at folyton
novekedo viselkedéstani szabadsaghoz, masrészt amennyiben ily erdk rejlenek benne, miivészi
megnyilatkozasig jusson.”?*

Mindezen célok és torekvések alapvetden megfogalmazodnak a kialakuldban 1év eurdpai modern
miivészet és tancmiivészet uttdordinek szemléletében is: a Bauhaus iskoldban, Laban Rudolf
mozdulatkorusaiban, tovabba Rudolf Steiner altal alkotott euritmiaban és mivészeti nevelésben.
Mindannyian ebben lattak a kiutat a szebb jovo felé. Ezek a célok azonban nem teljesen azonosak
az amerikai 0jito torekvésekkel, amit Fenyves Mark a kovetkezoképpen jellemez: ,, Az "Amerikai’
az uj mivészetet célozza, az 'Europai’ célja az uj ember — uj miivész. 76
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Mozdulatelemzd rendszerének gondolati, filozofiai és gyakorlati megkozelitései szdmos helyen
analogiat mutatnak — kortarsaval - Laban Rudolf elméletével. Mindketten a mozdulatot tekintik az
emberi kifejezés, kifejez0dés legalapvetdbb kiindulopontjanak, a testi és lelki életiink kivetiilésének.
Dienes rendkiviili szenvedéllyel teszi fel a kérdést: ,, Miért nem gondolunk ra, hogy a mozdulat
egész Valonk, egész kiilso és belso életiink kifejezoje, megérdemelné, hogy foglalkozzunk vele? %7
Mindketten az emberrel, az emberi test mozdulatainak torvényszertiségeivel foglalkoznak.
Dienes megkiilonbozteti a mozgast a mozdulattol, melynek ,,(...) a mozgas fizikai tényezdin
kiviil pszichologiai tényezdje is van. ¢ Az élettelen anyag kiilsé hatdsra torténd elmozdulasa a
mozgds, az ¢l6 ember, az ¢161ény hely- vagy helyzetvaltoztatasa belsé akaratbol szarmazik, és ez
a mozdulat.?”

Természetesen az azonos szellemi kozegnek koszonhetéen Dienes munkassagaban fellelhetdk
Delsarte, Dalcroze, Laban mozdulatelemz6 rendszereinek és modszereinek alapvetései. Szamos
tanulmanyaban hivatkozik elddeire és kortasaira, akik ,, ugyanazeért a célért mas utakon jarnak. 2%
Dienes megfogalmazasaban Delsarte is a 1élekbdl kiinduld6 mozdulatokat kutatja és rendszerezi,
mert meg akarja szabaditani a szinpadot a modoros gesztikulalastol és a szomoru mozdulatkaosztol.
Dalcroze ,,(...) a zenébdol meriti a mozdulat szamara azt, amit Delsarte a mimika kivanalmaibol
akart lesziirni. ”® Ritmikai gyakorlat csupan, a zene leképezése mozdulatokkal, de nem a
1¢lekbdl és a testbdl eredeztetve. Dienes kiemeli Raymond Duncan mozdulattanulmanyait, aki
- Dieneshez hasonldan - szintén az egész emberi test mozdulatkincseit kutatta, elsddlegesen a
maga valosagaban, attol fliggetleniil, hogy a kés6bbiekben milyen funkciot télthet be. Duncan
szamara is a legfontosabb az alapvetd mozdulatok felkutatasa, amit Dienes mozdulatrendszerében
elementarizmus néven taldlunk, melyek a lejegyzéshez, elemzéshez, értelmezéshez adnak
tampontot. Duncan csak ezek utan vizsgalja a mozdulatot abbdl a szempontb6l, hogy hol lehet
alkalmazni, hol van a legmegfelel6bb helye a mozdulatnak, ,,a szinpadon, hangversenyteremben,
mozivasznakon s hogyan lesz feldolgozhato pedagogiai értékii rendszerekké. > Mindkettejiik
megfogalmazza, hogy a mozdulat Iényegesen magasabb rendi jelentéstdbblettel rendelkezik, mint
koruk zart rendszerbe foglalt tincai. A mozdulatmiivészetben ,, (...) az emberi test sokkal teljesebb,
gazdagabb, eredetibb miivészetnek lehet instrumentumava, mint aminot Korunk beldle kitermel

(..).25

Dienes rendszere — elddeihez ¢és kortarsaihoz hasonldéan - harom részre tagolodik: tértan
(plasztika vagy kinetika), idétan (ritmika), erétan (dinamika). Ez a térbeli elhelyezkedése, idébeli
lefolyéasa és energiahasznalata a mozdulatnak, mely minden emberi mozdulatra jellemzd. A tér-
1d6-dinamika fizikai, azaz formai hatarozmanyok, ,,(...) de mivel az ember nemcsak fizikai lény,
hatra van még a mozdulatok altal kozvetitett tartalom, a pszichikumbdl fakado értelem, érzelem,
a jelentés vizsgalata. " Az emberi mozdulatnak belsé inditéka, tartalma, célja és jelentése van:
ez a szimbolika, ahogy az Orkesztika cimii konyv Osszegzésében olvashatjuk: ,, 4 szimbolika a
kifejezés orszaga. A mozdulat ezen négy tényezdje adja a mozdulat valosagat.

A tértan tulajdonképpen mozdulatgeometria, ,,(...) mert lényegében minden tudomanyos
tértanulmany geometria. A geometria elso fejezete mindig sikgeometria, tehdt a mozdulatgeometria
elso fejezetének is sikrendszernek kell lennie, azutan térhet at a haromdimenzios térben végbemeno
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emberi mozdulat tanulmanyozasara. ”* Mivel az emberi test a valosdgban nem geometrizalhato,
de mégis a geometria nyelvén szeretnénk mozdulatait leirni és elemezni, ezért Dienes alkotott
egy geometriai rendszert vonalakbdl és pontokbdl, mely rendszer az emberi testet helyettesiti.
. (-..) Ezt a vonalakbdl és forgopontokbol allo gondolati lényt mozdulatfantomnak nevezziik (...).»s
A mozdulatot végzd emberi testnek pontosan meg kell hatdroznia 6nmagat a térben, ahol a mozgast
végzi. Amozg6 test —mint szubjektum, sajat vilaganak kozéppontja - mindig kolcsonhatasban van a
kornyezetével, ami tdle fliggetlen, de benne 1étezik és ezt a kiilsd objektiv vilagot természetszeriileg
onmagahoz viszonyitja. A mozgé test minden esetben valamilyen irdnyba mozdul. Laban Rudolf
térelméletében szerepld oktaéder fO iranyaihoz hasonldéan (fel-le, eldre-hatra, jobbra-balra),
hatdrozza meg a mozdulatok f6 irdnyvonalait (3 vonal), melyek egymasra merdlegesek, igy
kialakitva a test koordinata rendszerét. A test sikjait is meghatarozza: profilsik (Labannal sagittalis
sik), frontalis sik (vertikalis, vagy homloksik), illetve a vizszintes sikot (horizontélis sik). Ezen
pontok mozdulati §sszekotése a 1abani ikozaéderben torténd mozdulatsorok mozgastartomanyara
utal, mely Laban szerint, a legkifejezobb. Dienes az abrazolasnal egyenes vonalakban gondolkodik,
felhasznalva azt az alapvetd — a kornyezetbdl is adodo - térvényszeriiséget, hogy két pont kozott a
legrovidebb 1t az egyenes, igy véleménye szerint nincs energiaveszteség.”

Aplasztika (tértanulmany, azemberi mozdulat térbelis€¢gét vizsgalja) a testtel, mint testegységekbdl
(18 van) és forgdpontokbdl (16 van) all6 mozdulatfantommal foglalkozik, melynek anatémiailag
¢s kornyezetileg behatarolt mozgaslehetdségei vannak. Ez alkotja a motoszférat (Labannal
kineszféra az ikozaéderben, vagy gombben). A motoszféra kifejezést Laban mozdulatterébdl
eredezteti, melyben az emberi mozdulat eljut a maximalis kiterjesztésig igy, hogy nem valtoztatja
a helyét.® Ennek megfeleléen a relativ kinetika a motoszféran beliili mozdulatokat elemzi
(helyzetvaltozas altal), mig az abszolut kinetika a helyvaltoztatas elemeit és ezek kombinacioit.
Az abszolut kinetikdban a gravitacio6 torvénye uralkodik az akaratunk felett, ezért a gravitacioval
egylttmiikodve kell a mozdulatot 1étrehozé erdt adagolni.*® Minden mozdulat péztol pozig tart
— mint egy elvalaszthatatlan kapocs -, azaz a p6zok valasztjdk el a mozdulatokat egymastol,
illetve a mozdulatok kotik 0ssze a pdzokat. Dienes szerint, a pézok tanulmanyozasa mutatja
meg a test statikdjat.>* Véleményem szerint, itt a statika alatt a pdzban 1évo test felépitésére, a
végtagok egymashoz képest felvett elhelyezkedésére, annak egyensulyara utal, nem pedig egy
kvézi mozdulatlan allapotra. Labanhoz hasonléan, Dienes is alkalmazza a centrdlis és periférialis
meghatarozasokat a mozdulatok iranyat tekintve, illetve a végpontokat 6sszekoté mutatok szerint.
A viszonyitasi pont a test kozéppontja, amit Dienes a modern tancelméletekre hivatkozva plexus
solaris-ként (napkozpont) emlit. A test kdzéppontja felé iranyuld mozdulatokat centralisnak,
a test végpontjai felé haladd mozdulatokat periférialisnak nevez. Laban esetében a centralis
mozdulatsorok a koézpontbol induld és visszatérd mozdulatok, a periféridlis mozdulatsorok,
mozdulatskaldk pedig nem haladnak at a test kdzéppontjan, hanem elhajlo palydkon haladnak.>>

A mozdulatok kezdo és végpodzainak abrazolasat a geometria adja, ami Dienes szerint a megértésben
segit, de a valosagban az anatémia hatarozza meg. A mozdulatot végzé emberi test mindig az
egyensulyra torekszik, amihez a pontos sikban térténé mozgasirany betartasa sziikséges, tehat a
geometria a valésagban sem hagyhat6 figyelmen kiviil. A mozdulat szempontjabol a geometria €s
az anatomia egymast determinalja: , (...) az anatomia fejlodéstani alakuldasanak is a tér természete
diktal, azé a haromdimenziosé, amelyben éliink, mozgunk és vagyunk.””> A mozdulatalkotas
feltételez egyfajta szabadsagot €s tudatossagot is, ami keretet, struktirat ad az egyéni kifejezésnek.

286 Uo. 120.
287 Uo. 120.
288 Uo.12.
289 Uo.121.
290 Uo. 54.
291 Uo.12-13.
292 Uo. I4.
293 Uo. 42.
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Fenyves Mark ezt a keretet — melyben a szabadsag
megvalosul -, a képzOdmiivészeti akadémikus iskola céljaival
hatdrozza meg, mely akadémikus iskola stilustol fliggetlen
tudast ad. Ennek a tudasnak a birtoklasa teszi lehetové az
egyéni hang megtalalasat, az individualista kiteljesedést,
keretet adva az onkifejezésnek.>*

v em e v () e o=
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Dienes Valéria és az emberi test
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Dienes az emberi testet a kdvetkezd egységekre bontja fel:

[=]

1. Févonal: fej-nyak-torzs-medencevonal
Felso fiiggesztd vonal: vallvonal

Also fiiggesztd vonal: csipdvonal

S . T P 1
[P R + B o}

2

3

4. Karvonal: felkar-alkar-kézvonal

5. Labvonal: comb-labszar-talpvonal>*

Dienes a testegységeken beliil meghatdroz primer és ' ' o ’
szekunder mozgékat (pl. felkar-primer és alkar-szekunder), ~ 43-kép— Dienes Valcria: Testegyscgek,
melyek egyiittesen lehetdvé teszik a motoszféra bejarasat.?*s vonalbaba

A mozdulat térbeli meghatarozasa utan kovetkezik az id6 tényezdje.

wA ritmika az idoszeletelést (iitemezés) és az idomintazast (ritmizalast) rendszerezi a gorog
prozodia alapjan, amelynek egymoras (idoelem, az idotagolas legkisebb értéke, amelybol mindegyik
idominta eloallithato) és kétmords egységeinek mozdulati megfeleloit elemzi, kiilonds tekintettel
az élhangsulyos zene és véghangsulyos mozdulat koordindlasara. " Ez megfelel a verslabaknak.
A teljes ritmusnak két tényezdje van az idotagolds (metrum) és a valamely tagra es6 hangsuly.

A mozdulat végrehajtasanak erdadagolasa, épp ugy meghatdroz6 a kifejezésben, mint a tobbi
jellegzetesség.

A dinamika az erdadagolas tana, ,,amely kiilonbozo mértékii (amplitudoju) és hosszusagu
energetikai hullamokon mutatja be az elmozdulasi formak erotoltését és erofogyasztasat.”

Aszimbolika a test és szellem kapcsolodasanak tanulmanya. Dienes megkiilonboztet kiilso inditast
mozgast, melynek csak oka van, célja nincs, illetve belsd inditasu mozgast, aminek van célja €s
ez a cél vezérli inditékat. A jelentéssel biré mozdulat eszméletkozeli jelrendszert hasznal. Amikor
a gondolatok és érzelmek a test feliiletére vetddnek tarsadalmi funkcidt és lizenetkozvetitést is
betoltenek. Az eszmélo, azaz tudattal biré ember tulajdonsaga, amikor a testet a szellem iranyitja.>®

Minden mozdulatelemzd rendszer és igaz, tiszta miivészetet képvisel6 mas miivészeti ag, a
hangsulyt a bels6 torvényszeriiségekbdl adodo cselekvésre, alkotasra helyezi, mert igy elkertilhetd
a sematizalas és a konvencionalis kifejezés. A kifejezés legkisebb 6sszetevdi a mozdulatok és igy
elmondhato, hogy ,, Minden tanc nyersanyaga a mozdulat”*® Nem csak a fizikailag felesleges

294 Fenyves Mark — Dr. Dienes Valéria — Dr. Dienes Gedeon a Tanc reformja, a mozdulatmiivészet vonzasaban, Orkesztika
Alapitvany, Budapest, 2016. 41.
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297 Dr. Dienes Gedeon: A mozdulatmiivészet torténete, Orkesztika Alapitvany, 2001, 94.
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300 Dr: Dienes Valéria: A tanc az embertest beszéde, In: Fenyves Mark — Dr. Dienes Valéria — Dr. Dienes Gedeon a Tanc reformja,
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mozdulatokat kell elkeriilni, melyek a plasztikus, &raml6 mozgés ellen mennek, hanem az iires,
céltalan mozdulatokat is, mert a test és szellem egysége, egyensulya és jelentése igy megtorik, és
felborul a harmonia. A jelentés alatt Dienes, nem egy nyelvi szabéalyokkal rogzitett jelentésre utal,
hanem egy folyamatosan megujuld jelentésre, ami magasabb szférdkba emeli a mozgo, tancold
(beszelo) testet: ,, Azt mondom, hogy a tanc az embertest beszéde. Tehdt nem nyelve.(...) A nyelv
lényege a rogzités, a megmaradas, a kitartott forma, a beszéd lényege a transzformdcio, az ujulas,
a pillanatsziilte valosag, mely azonnal el is tiinik, mihelyt megsziiletett. A nyelv adott forma, a
beszéd folyo torténés. A nyelv gondolattermék, a beszéd idotermék.(...) A nyelv szabalyokba
foghato, a beszéd otlethalmaz. >

A Biomorfia a bels6 ¢és kiilso 1étfeltételeink tudatositasa, igy €rhetik el mozdulataink a céljukat.
Az emberi mozdulatok a fizikai szféraban jelennek meg, de céljukat a pszichikai szférabol nyerik,
mert ,,(...) az anyagi valosagban létezo test mozdulatai kolcsénhatasban vannak az élolény
szellemi és lelki életével.” Ahogy a latin kozmondas is tartja: ,, Mens sana in corpore sano.’
Dienes a Mozdulatkultura — a lélekért cimii jegyzetében megjegyzést iz ,, Az ép testben, ép lélek”
értelmezéséhez. Ugyanis a mozdulat ,, Hid a test és a lélek kozott, az anyagi és szellemi vilag
kotojele (...).>” Ebben az értelemben a test a cél, a test kimiivelése, melynek egészsége szolgalja a
lelket. Egy olyan rendszer, ami az egész emberrel foglalkozik, figyelembe veszi, ,, hogy az eszméld
lény mozgasa nem csupasz fizikai jelenség, (...) nem pusztan taglejtés vagy elmozdulas, hogy a
mozdulat kétkomponensii valami, inditoja a lélek, eszkoze a test, és hogy a mozdulat a lélekjarta
testnek jatéka.

A tudatos jelenlétben, az eszmeélet allapotaban, mindig tisztaban kell lenniink a testet és szellemet
érintd kovetkezo allapotokkal, melyek 6sszhangja adja a biomofrikus allapotot.

1. Milyen a testalkaltunk (szimmetria: a mozgas feltétele a jobb és bal oldal egyensulya,
szimmetrikus mozgasa).

2. Milyen a testiink allapota (holisztika: test ¢s szellem egységként kezelése az egészséges
ember érdekében: ardnyos fejlesztés és terhelés a kondicid, prevencido és korrekcid
jegyében).

3. Milyen a test teljesitoképessége (ergonémia: az energia bevitelének és fogyasztasanak
egyensulya, taplalkozas-¢életmod és elfogyasztott energia a mozgas altal. Lehet, hogy
nagyobb az er6fogyasztas, de nincs elég tapanyag a megvaldsitashoz, ezért felborul az

egyensuly).

4. Milyen kdrnyezetben vagyunk (6kelogia: a mozgast a szilard kdrnyezethez viszonyitjuk,
hisz a gravitacio miatt a f6ldhoz kotddiink. Az ember a f61dhoz kototten a litoszféraban és
az atmoszféraban, a levegdben ¢€l, ezért a cseppfolyos hidroszféraval kevésbé foglalkozik.
(Ez visszak0szon Laban, a tudattalanbol a végtelen felé induld piramisaban). A kornyezet
érzékelését nevezziik tértudatnak. A tdrsadalmi érintkezések is kornyezeti tényezok, hisz két
vagy tobb ember is viszonyul egymashoz a térben: a kiilonb6z6 zondk kdzotti tavolsagok -
intim, személyes, tarsadalmi, nyilvanos - mindig haromszorosara ndnek.)

5. Milyen a mozgésunk térbeli és idobeli mozgasa (biometria: az emberi mozgéas idében
¢s térben sosem lesz teljesen pontos, csak torekedhet rd, hisz nem mechanikus gépezet:
ez a mozdulatok pontossagdnak biometrikus jatéktere. A pontatlansag tagabb kifejezése
a szimfonikus jatéktér, példaul a fak a Fabol faragott kiralyfi cimi balettben.)

a mozdulatmiivészet vonzasaban, Orkesztika Alapitvany, Budapest, 2016. 171.
301 Uo.170-171.
302 Dienes Valéria: Orkesztika-Mozdulatrendszer, In.: Dr. Dienes Gedeon, Bevezetés, Planétas, 10. Kiadas éve nincs feltiintetve
303 Dr. Dienes Valéria: Mozdulatkultira — a lélekeért, In: Fenyves Mark — Dr. Dienes Valéria — Dr. Dienes Gedeon a Tanc
reformja, a mozdulatmiivészet vonzasaban, Orkesztika Alapitvany, Budapest, 2016. 219.
304 Uo. 221.
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Amozg6 embernek elsdsorban atérben és azidébenkell eligazodnia, de ennek megvalositasa
a megfeleld er6adagolastol fligg.

6. Milyen a kapcsolat a szellem-l¢lek ¢és a test kozott (pszichoszomatika: a mozdulatok
mogott egy psziché all és minden emberi mozdulat jelentéssel, kifejezéssel bir: szemantikai
tartalma van, amivel a szimbolika foglalkozik).>s

Dienes Valéria pedagdgiai és rendszeralkotd munkassaga mérfoldkd a magyar mozdulatmiivészet
megsziiletésében, és igy a magyar modern tanc kialakuldsaban. Elsésorban kiemelendd az a fajta
komplex gondolkodds, ami az egész emberrel és annak kornyezetével foglalkozik, testi-lelki
¢és szellemi valdjaban. Az egyén és tarsadalom viszonydban gondolkod6 Dienes, kiemelkedd
kortarsaihoz hasonloan, elsddlegesnek tartja az egyéni tapasztalds jelentdségét a tanulds és az
alkotas folyamataban, ahol egy szellemi és mozdulatszemléleti struktiran beliil engedi, sot
buzditja az egyén szabad gondolkodéasat és mozdulatalkotasat. Ez a strukturdlt improvizacios
szabadsag a szdzadfordulon a kortarsainal is megfigyelhetd, melynek alkalmazdsa mély pedagogiai
meggy6z6désbdl is fakad, ami a boldog és kiteljesedett egész ember 1étének az alapja, egyéni és
tarsadalmi szinten egyarant. Az (1j pedagdgiai modszereknek épp ezért, mar gyermekkorban meg
kell jelenniiik, hogy a gyermekek személyiségfejlodését mar a kezdetektdl athassa a szabad alkotas
iranti vagy. A 20. szazad masodik felében és végén megjelend improvizacios (Steve Paxton, William
Forsythe stb.) és magasabb foku testtudat elérését fejlesztd technikak (Feldenkrels Pilates, Body-
Mind-Centering, Erik Franklin stb.) alapvetd =
céljai teljes mértékig megegyeznek Dienes
szemléletével. A professziondlis tdncoktatasban
is egyre nagyobb teret nyernek ezek a test- és
tanctechnikak, amik a mozdulatok mindségi
javulasan tul, elérhetik a tudatossag és az egyéni
kifejez0dés magasabb szintjét, a miivészi
megfogalmazast, alkotast és interpretalast.
Mindezek alatdmasztjak, hogy minden struktara
biztositja a szabadsagot, azaz a szabadsdg mindig
feltételez egy strukturat, melytdl értelmet nyer ‘
az emberi kinyilatkoztatds barmely formdja. 49. kép — Mozdulatmiivészet

I11.2.4. Szentpal Olga

Szentpal Olgardl az el6z0 fejezetben mar olvashattunk. Zongoramiivészként, Dalcroze iskoldjaban
szerzett képesitéssel (Elementarpriifung fiir Rythmische Gymnastik), 1917-t6] tanitotta a Dalcroze-
féle ritmikus gimnasztika tantargyat a Zenemiivészeti Féiskolan, majd a Szinmiivészeti Akadémian,
ahol a két vilaghaboru kozott, illetve a masodik vilaghdbora utan, 1952-ig tanitott. Itt, a kor nagy
rendez6i (Hevesi Sandor, Németh Antal) bevontdk a szinészek mozgésfejlesztésébe és a szinpadi
koerografidk elkészitésébe, melybdl 150 tanc sziiletett. 1919-ben megnyitotta elsé iskolajat,
majd a Szentpal-Iskolat 1927-ben, ahova tobbnyire polgari csaladok gyermekei jartak. 1920-ban
szinpadra vitt Dalcroze miisoraban, egyszerli mozdulatok és ritmikai mozgasetiidok szerepeltek,
késobb rendkiviili zenei érzékkel és stilussal, szamos koreografiat készitett, egyiittmiikodve a hazai
miivészek legjavaval. 1919-ben hazassagot kot Rabinovszky Mariusz miivészettorténésszel, akivel
alkotdtarsak is voltak. Rendkiviili pedagogiai és elméleti munkéssagot hagyott maga utan, melyek
f6 teriiletei: a rendszertan, a néptanc gytijtésének €s elemzésének modszere, tarastanckutatés, a 19.
szazad magyar bali tancai.

305 Dienes Valéria: Orkesztika-Mozdulatrendszer, In.: Dr. Dienes Gedeon, Bevezetés, Planétas, 7. Kiadas éve nincs feltiintetve
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Mozdulatelemzésében f6 szempont, a mozdulatok tér-id6-dinamika harmaséanak kapcsolata.

., Szerinte a kiindulas a mozgas, a tér adta lehetoségek, a zenébdl fakado sziikségszeriiségek pontos
felmérése. Vagyis az id6 (tehat a ritmus), a tér (plasztikai és térformai értelemben), és a dinamikai
variansoknak a téma szellemében valo minél mélyebb feltarasa. Ezt koveti a feltartakbol valo valogatas,
a legjobb megolddsok megkeresése. Mindig az alapdtlet hatarozza meg az adott tanc inditdsat és
befejezését, mert a kezdet és a vég hatdarozza meg a mii belsé szerkezetét, a fejlodeés vonalat. ”’*

Rendszertananak kidolgozasaban segitségére volt Ortutayné Kemény Zsuzsa, Lorinc Gyorgy,
¢s Szentpal Maria. 1928-ban jelenik meg a rendszertan elsd kiadasa, a Tanc, a mozgasmiivészet
kényve cimmel. A rendszertan két 6 részbdl all: a formatan €s a funkciotan.

A formatan ,,a mozgas, illetve mozdulatlansag (helyzet) legkisebb egységével, a fazissal
foglalkozik, amelynek elemei az indulas, a fejlodés és az érkezés. A miivészi mozgas legkisebb
kifejezo egységeként jeloli meg a motivumot, amely lehet bevezeté motivum, mellékmotivum,
dtvezeto motivum, és befejezo motivum.” A funkcidtan ,,a miivészi mozgashoz sziikséges fizikai és
pszichikai kvalitasokat tarja fel. Az utobbiaknal hangsulyozza a hirtelen és a folyamatos mozgas
beidegzeését, amely a mozgastanitds egyik sarkalatos dialektikai problémdjahoz vezet. >

A tdncmozgéas meghatarozasdban hasonldan jar el a kortarsaihoz, melyrél a Szentpal Olga-
Rabinovszky Mariusz, Tdnc, a mozgasmiivészet konyvében olvashatunk. Ezek alapjan négy
csoportba sorolja a mozdulatokat, melyek szerint: minden mozgas valamilyen térben (1), id6ben,
bizonyos erével (2), dinamikaval (3) bir, és az eréadagolas szerint lenditett vagy vezetett (4).

1. A térben torténé mozgasnak minden esetben van iranya, és a mozgas vonatkoztatasi pontja
a test kozéppontja (bordaivek talalkozasa, szivgddor). Sziikebb a mozdulat, ha kozeledik a
test centrumahoz, tdgabb, ha tavolodik tdle (Laban: centralis-periférialis)

2. Minden mozgasnak van id6tartama, tempodja. Az alapmérték az andante tempo, a
szivverésiink tempoja, ehhez képest lassu-normal-gyors tempdt kiilonboztet meg.

3. Minden mozdulatnak van dinamik4ja, melynek gesztusértéke is van. Tag és gyors, lasst és
sziik mozgas, lehet gyenge vagy erds.

4. A térben rajzolt mozdulatok alapvetd két csoportja: a lenditett és a vezetett. A lenditett
mozgast egy bizonyos erdvel, dinamikaval elinditjuk, majd ttnak eresztjiik, melyben
hagyjuk érvényesiilni a tehetetlenség torvényét (Jos¢ Limon). Az ugrasoknal tokéletesen
levezethetd a lenditett mozgas harom alappillére: erdgytijtést kdveti az a mozzanat,
amikor ,,az erd a lélekbol a testbe’ atomlik. ,, A harmadik mozzanat az, amikor a lélek
kikapcsolodik, csak passzivan szemléli a mozgas lefolyasat, a test azonban dolgozik,
a lendiiletet végzi.”*® A vezetett mozgasok tudatosan kontrollaltak, egy sebességgel
torténnek, €s a kis impulzusokkal 6sszekotott mozgasok folyamatosnak hatnak.

A mozgas térben torténik, ahol ,, 4 tdncos kell, hogy dallandoan érezze a testét és a teret, melyben
mozog. " Szentpal Olga plasztika rendszerében megkiilonboztetiink festérzéket (testtudat) és
terérzéket. Akettd elvalaszthatatlan egymastdl és feltételezi egymast. Laban Rudolfhoz hasonléan
kiilonb6z6 mozgasskaldkat alkot, melyek (...) utjan a test a mozgas térbeli lehetéségeinek a
veégleteit és fokozatos atmeneteit éli at.”** A skalazas célja, ,,(...) hogy minden mozdulatunkrol
erezziik, tudjuk és lehetoleg megmondhassuk, mely fokat képviseli a skalanak és mennyire tér

306 Dr. Dienes Gedeon: A mozdulatmiivészet torténete, Orkesztika Alapitvany, Budapest, 2005. 4.3. Szentpal Olga munkadssaga,
Merényi Zsuzsa tanulmanya alapjan, 120.
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el az el6zo mozgastol. " A mozgasérzek skalazassal torténd fejlesztésénél fontos megfigyelni,
milyen érzéseket valt ki a tancos lelkében a kiilonb6zd térirdnyok hasznalata. ,, 4 mozgasskalak a
kovetkezok: sziik-tag, kicsi-nagy, mély-magas, koncentrikus-excentrikus. 2 A sziikk mozgas kozel
marad a test centrumdhoz, a tdg mozgas tavolodik a test centrumatol. Kis és nagy mozgas kozott
a mozdulat kilengésének mértéke a meghatarozé. A koncentrikus mozgas a kdzpont felé iranyul,
az excentrikus mozgés a kozponttdl tavolodik. Mély mozgas a f6ldhoz kozeli mozgés, a magas
mozgas a foldtdl tdvolodd mozgas (Laban Rudolf magas és mély tancost kiillonboztet meg, annak
megfelelden melyik skalavéglet felel meg az alaptermészetének).>

Szentpal Olga a tancolo test €s a tér viszonyat is vizsgalta, ahol a mozdulatok dinamizaljak a teret.
A tancolo test elevenné teszi, érzékeli és €rzi a teret, valamint mozgasaval alkalmazkodik az 6t
koriilvevd térhez, mellyel kialakitja a tér ritmusat. ,, 4 tér onmagaban semmi, csak azaltal valik
elevenné, hogy a mozgo test viszonylatba lép vele.’** Ez az elgondolas, bar mas eszkdzokkel, de
hasonlé Nikolas Schoffer térdinamikéjahoz.

Az attekintett tancelemzo ¢és lejegyzé modszereknek a jelentdségilik felbecsiilhetetlen, mind a
tudomanyban, a pontos rogzitésben, a testtudat kialakitdsaban — értve ezalatt a lelki folyamatok
megismerését is-, valamint a tanctanulds folyamatdban. Mindegyik rendszer képviseldje
sokoldaluan képzett, tudomanyosan gondolkodo, akik szaméra a legfontosabb maga az ember
volt, teljes valojaban.

Akovetkezo fejezetekben Laban Rudolf szellemiségéhez valamilyen forméaban kapcsolodo alkotok
munkassagaval foglalkozom. A kapcsolddasi pontok lehetnek a vizudlis megjelenitésben 1évd
hasonlésagok révén, a geometria és absztrakcio feldl megkozelitve, az ember és tér viszonyanak
kapcsolatat tekintve, vagy a mozdulatban rejlo kreativitds és improvizacio lehetdségeit vizsgalva.

311 Uo.82.
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IV. Kapcsolodasi pontok Laban Rudolf ikozaéderéhez a tanc és a vizualis
miivészetek vonatkozasaban

1V/1. Milloss Aurél és Laban Rudolf
Hid a klasszikus és modern tanc kozott

Laban Rudolf kapcsén fontosnak tartom megemliteni, Milloss Aurél magyar tancmiivész és
koreografus emlékeit a Laban Rudolffal valo kapcsolatarol, illetve Laban elméleteinek koreografusi
munkassagara tett hatasarol. Milloss Aurél életében ez a taldlkozas jelentds értékkel birt, melyrdl
részletesen Patrizia Veroli: Miloss, A koreogrdfia mestere, az expresszionizmus és a klasszicizmus
kozott ciml konyvében olvashatunk.

Milloss Aurél (1906-1988) tancos, koreografus, 1924-ben egy ausztriai-németorszagi turnén latta
el0szor Laban Rudolf eldadasat. Laban karizmatikus egyénisége és 1 mozdulatharmonia elmélete
magaval ragadta Ot, és késobbi szemléletére, munkassagara is jelentds hatast gyakorolt. Laban
hatasarévén, igyekezett 1j utakat talalni €s harmoniat teremteni az akadémikus tdnc és amodern tanc
kozott. Milloss Aurél klasszikus tdnc miiveltséggel rendelkezett, de mar tanulmanyai alatt érezte,
hogy a balett nem elégiti ki sem mozdulati kifejezésben, sem formanyelvében azokat a vizidit,
amikre a kor szelleme és valtozasai hatottak. A klasszikus képzés mellett elkezdett improvizalni,
ami egy 1922-es pdrizsi-berlini tanulmanyttnak volt kdszonhetd, ahol szdmos modern balett
el0adast lathatott. Mély benyomast tett ra az eléadasok expressziv kifejezésmodja, az () mozdulati
kifejezések, az 0 zenei kisérletek és szinpadi diszletek. A korszak tanca, és miivészete kozelebb
allt a valésaghoz, mint valaha, de mégsem torekedett annak fényképszerti masolasara. Milloss igy
emlékszik vissza Laban hamburgi Tanzbiihne eldadésara: ,, Tancosai testének legaprobb porcikaja
is vibralt, beszélt, sokszor misztikus vagy legalabbis bizarr fesziiltségekrol arulkodva, egy mindent
felemészto kommunikacios vagyba torkolltak. > Milloss utal rd, hogy az eléadas, bar szigoruan
strukturalt volt és melldzte a tarsmiivészeteket, formanyelvét tekintve tavol allt a pantomimtdl, a
test tiszta mozdulati kifejezése allt a kozéppontban. A kor német ideoldgidjaban egyre nagyobb teret
nyert a természet, mint elementaris dserd értelmezése, ami a szabadsagot is magéaban hordozza.
Eldtérbe keriiltek a romantikara jellemz6é 6si német ritualék, mitoszok, felerdsodott a nemzeti
identitastudat, mely bolcsdje lesz annak a felsObbrendi, kivalasztott ,,arja faj” elméletnek, ami a
nacizmus alappillére lett. Eugen Diedrichs neoromantikaként emliti ezt a korszakot, ahol a ,, (...)
a természetben valo megmeritkezés volt az, amivel Diedrichs és a tobbiek a komor és zsarnoki
misztika uralma alda hajtottak magukat, hogy eggyé valjanak a vilagegyetemmel, bebocsdjtast
nyerjenek az érzékelheto valosag folott allo lényegi vilagba, hogy kozosségre lépjenek a romantika
kezdetén a német filozofusok altal Volk-nak nevezett kivalasztott egyének alkotta tarsadalommal. 3%
Ez a tarsadalom (Volk, kivalasztott nép) tobbletjelentéssel bir €s utal nacionalista ideologiara.

Ebben a torténelmi és ideologiai kornyezetben, ,, 4 megujulasi vagytol fiitétt generdcionak
mitoszteremtésre volt sziiksége, a mitoszt akarta aktualizalni, és az aktualitdst mitizdalni. "
A szinhaz jra tarsadalmilag kiemelt szintér lett a 20. sz4dzad elején, ahol — ahogy Georg Fuchs,
német dramaird fogalmaz — a gordg szinhdzhoz hasonléan az emberi test, a szinész teste az
expressziv mozdulati kifejezés kulcsa, melynek mondanivaloja elvezet a néz6h6z és megadja azt
az extatikus élményt, amelyben eggyé tud valni vele. A tanc nem csak tomegeket vonz, hanem
. (...) egy eszme, egy belsé vilagot megtestesitéo mozgalom jellemzdje is.*** Laban ebbe a szellemi
kozegbe érkezve az emberi test legalapvetdbb kifejezddésére fokuszal, a mozdulatra, amit nem

315 Veroli, Patrizia: Miloss, A koreografia mestere, az expresszionizmus és a klasszicizmus kozott, 1. fejezet: Magyarorszag
sziilotte, Magyar Tancmiivészeti Egyetem, Budapest, 2024. 47.

316 Uo. 49.

317 Uo.49.

318 Uo.64.

92



befolyasolhat a kiilsé kdrnyezetbdl szarmazo hang, vagy kép. Egy fenséges gondolattol flitve Laban
ugy gondolta, hogy mindenkinek meg kell ismernie sajat mozdulatait, azok torvényszeriiségeit,
ritmusat, mert ez a tiszta mozdulat — amit nem befolydsol a zene ritmusa, dinamikéja - valoban a
bens6nkbdl fakad, ahogy Kandinszkij utal rd, belsé torvényszeriiség hatja at. A mozdulat teremtd
erejét, a természetben 1ét felerdsitette (Monte Verita), ahol a szinpad és a nézdtér kozotti tavolsag
is eltlinik. Laban szdmara a tanc ,, mindeniitt jelenlévo és mindenhato jelenség ’*°, ami az egyént €s
rajta keresztiil a tarsadalmat is magasabb szférdba emeli. Ez a szemlélet Laban munkéssagaban a
kiemelt helyet elfoglal6 mozdulatkorusokban is megfogalmazddott, melynek a legfébb célja Vera
Maletic szerint, ,, (...) hogy a leheto legtobb embert vonja be és tegye a mozgas oromenek kézvetlen
részeseve, és fokeppen, hogy méltosagteljes formaban orizze az emberi mivoltanak érzetét. 3 A tanc
univerzalis 1ét, jelentés, ami Laban szerint, kizarolagos szerepet kap a test és a szellem nevelésében.

Miloss Aurél 1927-ben érkezik Milanoba azért, hogy elmeriiljon Enrico Cecchetti stilusaban és
modszerében. Tanulmanyai soran megallapitotta, hogy Enrico Cecchetti harmoniarendszeréhez
oramiivet lehetett igazitani. Cecchetti, Labanhoz hasonléan univerzalitasra torekedett, ,,nem
ragadt meg az dltala kidolgozott stilusbeli izlésnél, hanem elég rugalmas volt ahhoz, hogy végre
az osszes stilusiranyzat szamdra az idotlen értékek fényében tampontnak lehessen tekinteni.”s
Milloss szerint, a 1abani rendszer nyitottsaga tokéletes alkotdi szabadsagot biztositott, ,,azzal a
szerkezeti szilardsaggal, ami nélkiil — ahogy egy ideje ez mar vilagossa valt a szamomra — nem
létezhet miivészet. "2

1927. jalius 8-an volt Isadora Duncan utolso6 fellépése Parizsban, amin Miloss Aurél is ott volt. Miloss
is rajongasat fejezte ki Isadora Duncan miivészete irant, és egyetértett Laban nézeteivel Duncan
jelentdségét illetden: ,, (...) a 20. szazadi tancmiivészet torténetében Duncan szerepe létfontossagu
hatassal birt: tagadhatatlan, az 6 miivészetének volt koszonheto, hogy a mi évszazadunkban a
tanc eloszor mutatott fel bizonyos értelemben ahhoz viszonyithato célt, ami példaul Marie Sallét
(Pygmalion), majd pedig és foleg a 19. szazadi festészetet, és a szeccesziot jellemezte. 2 Duncan 1j
tancai, koreografiai — melyben elsdsorban érzelmi allapotok fogalmazddtak meg - nem tekinthetok
kidolgozottaknak sem a formanyelvet, sem a tartalmat tekintve, de nem is ez volt a célja veliik, hanem
az,hogy uj gondolatok, iij formak sziilessenek az0j vildgban. Duncan mellett Clotilde von Derp és férje
Alexander Sakharoff eléadasai is nagy hatast gyakoroltak Milossra. Sakharoff teljes tudatossaggal
alkotott €s munkai mindig egy adott struktiban, ,,(...) az onmaguk altal feldllitott korlatokon beliil
maradtak. *** Az alkotasi folyamatban felismerték, hogy a tanc, szdmukra az a kifejezési forma,
melyben szinte valamennyi miivészeti 4g megtestesiilhet. Kialakitottak sajat nyelviiket, mely a
kiilonb6z6 miivészeti agak tanulmanyozasan €s azok szerkezeti torvényszeriiségeinek feltarasan
alapult ugy, hogy képesek voltak Osszhangot teremteni a kiilonb6z6 miivészeti agak kozott.
Egyfajta szintézist hoztak létre az analitikus elemzések utjan, mely szintézisb6l valoban egyedi
muvészeti kifejezo nyelv sziiletett: ,, Kompozicioik idobeli értékei annyira pontosan azonosulhattak
a koltészettel és a zenével, amennyire a térbeli értékek azonosulni tudtak a képzomiivészetekével. 3%
Itt meg kell emlitenem, hogy Sakharoff szoros munkakapcsolatban volt Vaszilij Kandinszkij
festomiivésszel és Thomas de Hartmann zeneszerzdvel is.

Milloss ugyan kozvetleniil nem lehetett Laban magéntanitvanya — de késébb talalkozott vele
¢s a koreografiai tervei kapcsan konzultalt Labannal - , de 1928-ban, a Laban altal feliigyelt,
Hertha Feist berlini iskoldjaban befejezhette a tanulmanyait (Schule fiir Tanz und Gymnastik —
Bewegungslehre Laban), ahol gyakorlatban is elsajatitotta a Laban 4ltal kidolgozott térharmoénia
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¢s mozgasharmonia elméletet.’* Milloss Aurél késobbi koreografiai stilusanak kialakitdsaban
arra torekedett, hogy mind a klasszikus, mind a Laban altal tanitott és kidolgozott modern tanc
elméleteket - melyekbdl még hidnyzott az elméletre épiild szilard technika kidolgozasa - magéaéva
tegye, és ezek Gtvozetébdl onallo, csak ra jellemzo stilust alakitson ki. Véleménye szerint —amit
mindig szem el6tt tartott — az akadémikus tudds a mozdulati kivitelezés mindségének zaloga
¢és eszkoze, de a modern korban az 1) tartalmak kifejezéséhez, 0 mozdulati megformalasokat
¢s miivészi egyiittmiikddéseket kell taldlni, melyeknek épp tgy sziikségiik van a technikai
rendszerezésre, mint az €l6z6 korok tancainak.

IV/2. Hasonlésagok és parhuzamok Laban Rudolf és Sophie Taeuber-Arp vizualis
esztétikajaban

A fejezet megirasdhoz felhasznaltam Flora L. Brandl, On a Curious Chance Resemblance: Rudolf
von Laban's Kinetography and the Geometric Abstractions of Sophie Taeuber-Arp* és Nell
Andrew, Dada Dance: Sophie Taeuber's Visceral Abstraction®® cimii tanulmanyat.

Megfigyelhetd egy torténelmi és foldrajzi egyiitt llas Laban Rudolfaltal alkotott modern tancjeliras
¢s Sophie Taeuber-Arp (1889-1943) altal képviselt geometrikus absztrakcio formai €s vizualis
megjelenésében a 20. szdzad elején. A tancjelirds és a geometriai absztrakcid kozos megjelenését
felfoghatjuk ugy is, mint egy egyidejii, egymasra reagald, de eltéré miivészi jelenséget, ahol a
két onallo vilagot teremtd mivész mozog ¢s alkot. Munkaikban és vizualis esztétikajukban
hasonlosagok fedezhetdk fel, mely hasonldésagok kapcsolatot teremtenek a két miivész absztrakt
kompozicioi kdzott.

1915-t61 — még a Dada megalakulésa el6tt - Sophie Tacuber-Arp és Laban Rudolf kozott kozvetett
kapcsolat volt, ugyanis Tacuber-Arp — aki Hans Brandenburg tancteoretikustol hallott eldszor Laban
Rudolfrol - beiratkozott Laban tanciskolajaba Ziirichben, ami az expresszionista tdnc kdzpontjava
valt.» Ugyanebben az évben, eldszor csatlakozik Ascondban a Monte Veritai-i életreform telephez,
majd 1917-ben visszatér oda.’* Taeuber-Arp késébb csatlakozik a 1916-ban megalakulé fliggetlen
nemzetkozi gondolkodok és miivészek allo dadaista csoporthoz is, a Cabaret Voltaire-hez Ziirichben,
ahol rendszeresen fellép és 1919-ig folyamatos parbeszédet folytat a két miivészi kor kozott.

Akét mlivészi kor tancesztétikdja és nézetei egyezést mutatnak a mimézis és utanzas elutasitasaban,
valamint a természetes mozgéas kozéppontba helyezésében, mely szakit a konvenciondlis
tancmiivészettel. Ugyanakkor a mozdulatok harmonidra vald torekvésében ellentétet mutatnak.
Laban hangsulyozta a természettel vald egyesiilés, a mozdulatok, mozgéaskoérusok harmoniajanak
¢s szinkronjanak a megteremtését, valamint egy filozofiai-ideologiai elméletre €piild jelrendszer
megalkotasa, mellyel egy teljes értékii, univerzalis nyelv megteremtését tlizte ki célul. A dada
mozdulataira, mozgésara ennek ellentéte volt jellemzd, az aszinkron, a kakofonia, az aritmia és
a diszharmonia. Jelmezeikben is kiilonbséget lathatunk, amikrél a korabeli fotok is arulkodnak.
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Labannal a mozgas abszolut els6 helyen all, annak végtelen és szabad kiterjesztése a legfontosabb,
amihez lagy esésii, széles ruhakat, jelmezeket hordtak, vagy egyaltaldn nem viseltek jelmezt tanc
kozben. A dada montdzsesztétikdjanak megfelelden a jelmez —sok esetben a mozgasra képtelen
jelmezek - keriilt kozponti helyre, autoném elemként a tanc felett.

Laban csoportos koreografidin keresztiil a rend és a tarsadalom kulturalis megujuldsara torekedett,
mig a dadaistak fel akartdk razni a gondolattalansagban szenvedd, semmit iizenni nem akaro,
regressziv polgari izlést és miivészetet, sok esetben a sokkhatds hatdraig. Ezért a latvanyt
megfosztottak a narrativatdl, a geometriahoz €s a konstruktivizmushoz fordultak, szembe helyezték
a funkcionalizmust a dekorativitassal, ezzel 0j latvanyvildgot generaltak, amely egyfeldl a keleties
letisztultsaghoz vezetett (pl.: Bauhaus), masfel6l szembehelyezkedett a korabbi, klasszikus
alapokon nyugvo, a 20.szazad elejére teljesen kitliresedett narrativaval.

Nell Andrew tanulmanya egy (dokumentacid hidnyaban, csak valosziniisithetden®') Sophie
Tauber-Arpot abrazolo fotobdl indul ki, ,,amely az egyetlen vizualis bizonyitékunk Taeuber tancos
tevekenységere, a miivészt kubo-dadaista jelmezben dbrazolja, amelyet gyakran partnerének,
Hans Arpnak tulajdonitanak.** A kutatdsok arra kovetkeztetnek, hogy a fotdé 1916-1917 kortil
késziilhetett. ,, 4 kiilonleges esemény egyik lehetséges idopontja a legendas Cabaret Voltaire 1916.
februar 5-i megnyitasa, vagy annak éjszakai rendezvényei a kovetkezo honapokban, az ,, Elsé Dada
Este” a Waag Hallban, amely harom dada tancot és egy kubista tancot sorol fel a programban, vagy
a dada miivészek elso kiallitasa 1917-ben a Galery Corray-ban, amelyet a Galerie Dada megnyitdsa
és tovabbi nyolc Dada soirées kovetett. A ziirichi Laban tanciskola is fellépett itt, amelyen Taeuber
is reszt vett.** A foton lathatéd statikus, marionettre emlékeztetd, tancos pdzban allo (nemtelen)
test egésze, gondosan maszkolt, a jelmez altal elrejtett, mely tiikr6zi a haboruval sulytott Eurdpa
szétesését ¢és embertelen kornyezetét. Tauber tanca ¢és jelmeze a dadaizmus esztétikajat képviseli,
annak egyik médiuma, ,,amelyben a traumatikus test 6sszeolvad az absztrakt formaval. ’*** Az abszurd
jelmez a testet koriilzarja, ugyanakkor a mozdulatot kiterjeszti, hasonloan Léaban térelméletéhez,
ahol a tér a test kineszféraja. Ebben a kineszféraban, a mozdulatok tutjat 6sszek6td vonalak utja a
szabalyos geometrikus testek csucsai kozott, lathatova és ezaltal, érthetove valik. Laban tancelmélete

Osszekapcsolta az egyén kinesztetikus élményét a tér geometridjaval és a kozmosz életenergidjaval.
A dada egy egyetemes nyelvre torekedett, ami nem felhasznalhato a gazdasagi, illetve politikai
manipulaciokra. Erre tokéletes példak az abszurd zajversek €s tulajdonképpen - a szinte tragikomikus
- dada tanc is, ahol a testmaszk alatt névteleniil, nemteleniil barki mozoghat.

A Labanotation, azaz a Laban altal kidolgozott kinetografia, mint teljes értékii nyelv (1928-ban
hozta nyilvanossagra), a tanc absztrakt szimbolumokat hasznald rogzitésének rendszere, a mozgas
nonfigurativ megjelenitése, mely mentes az antropomorfizmustol. A 19. szdzadi dbrazolashoz
képest, ahol palcikafigurakat, vagy mas sematizalt testabrazolasokat alkalmaztak, melyek csupan a
tancmozdulatok sorozatat jelenitik meg. A 19. szazadi lejegyz6 modszerek megértése és hasznalata
elézetes tudasra épit, és a késébbi korok tancainak lejegyzésére nem alkalmasak.

., Laban elméletei, és kiilonosen forradalmi tancjelolési rendszere a tancot az absztrakt, atadhato
tudas uj rendszerekent is megfogalmazta azaltal, hogy a mozgas dtmeneti formajat és kinesztetikus
erzeteit egy kitalalt jelolés, geometriai és fogalmi nyelvén vizualizalta. Ahogy a dada mas miivészei
megprobaltak semlegesiteni a kapott nyelvet kéltészetiikon keresztiil, az uj tanc segitett Taeubernek
eltorolni az emberi testet feliigyelo hatalmi ideologiakat. 3%

331 Megjegyzés: az élo eldadasok fenyképezése tiltott volt, ezért a helyszin is kérdéses, nemcsak a rajta szereplo miivész. Ettol
eltekintve, a dadaizmus esztétikaja és gondolkodasa hiien tiikrézodik benne.
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A vilaghabortl borzalmaira a miivészek kiilonboz6 kifejezésmodokkal reagéltak. Teret nyert az
absztrakcio, de ugyanakkor a ,,rend visszaallitdsdnak” reményében szamos miivész a konzervativ
technikédkat haszndlva, nosztalgikus témakat idézett. Taeuber-Arp vélasza - Labanhoz hasonldan-
a haboru altal kivaltott embertelen helyzetre, nem a provokativ, politikai és tarsadalomkritikai
tartalommal felépitett miivek létrehozasa volt, hanem egy olyan tudatosan, de mégis mély
tartalommal atitatott miivészet megélése, melyben igazsagot nyer az az éllitas, hogy a struktiraban
¢l a szabadsag. Taeuber-Arp ndi miivészként képes volt sajat univerzumot felépiteni, és atlépni a
hatarokat, mind az iparmiivészeti alkotdsaiban, mind a tdncban, ahol a test nem az eléadémiivészet
szolgalataban all, hanem a test, mint miivészet van jelen. Mary Wigmannal kozeli baratsagot apolt,
ezért az expresszionista kifejezés épp tigy kozel allt hozza, mint a Dada tancesztétikdja, amiben
felszabadul a rogzitett jelentés. Egyik f6 vagya, hogy ,, miivészetét testi mozgdsba is helyezze. ’*
Nell Andrew igy fogalmaz Tauber-Arp miivészetérdl: ,, Taeuber tanca abban a helyzetben van,
hogy athidalja a haboru idején a miivészetalkotassal kapcsolatos polarizalt aggodalmakat.
Testével, mint médiummal koranak zsigerien dtérzett kdoszat egyesiti a forma rendjével. ¥

A Laban altal kidolgozott jelrendszerben a részleteket és az dsszekotéseket is lathatjuk. Alapvetd
elemei a végtelenségig kombinalhatok, ezért szamtalan mozgas rogzithetd vele a térben, és a zenei
1d6 szerint, szinte a teljes részletességig. A formak kiilonbozé hossza hatarozza meg a mozdulatok
iddtartamat, igy nem sziikséges kotta a pontos idébeli mozgashoz. Laban a késobbiekben az id6t,
nem a zenei id0 szerint hatarozza meg. A kinetografia - mint a mozdulatok egymasutanisaganak ¢és
Osszekotésének sorrendiségét leképezd jelrendszer-, minden mas visszaolvashatd jelrendszerhez
hasonléan, kezdeti és végponttal rendelkezik. A lejegyzésekben szerepld fiiggdleges tengely, egy
archaikusan, tudatunkbanbekddoltjel, amiazallo ember szimmetriatengelyével analog, ésa végtagok
mozgasa ehhez képest definidlhatd. Ez a képi struktura szamos Taeuber-Arp miiben is megtalalhato,
ahol szinte mindig megjelenik a mozgés absztrakcidja. Ezek az absztrakt képi megfogalmazasok,
szinte provokaljak a mozgés vizudlis és kinesztetikus érzeteit: példaul a Free Vertical-Horizontal
Rhytms (1919), vagy a Composition in Dense, Polychrome, Quadrangular Spots (1921). Walburga
Krupp, igy fogalmazza meg a kép mozdulatat: ,, 4 ritmus lazul, az egyensuly dtveszi a szimmetria
helyeét, és tancolo konnyedség lép a képbe. 3% (...) ,, Az dbrazolas aszimmetridaja lehetové teszi, hogy
a négyzetek és a teglalapok elore lépjenek vagy visszahuzodjanak, felidézve a mozgast a fiiggoleges
felé tett erdfeszitésében, a gravitdcio vizszintes vonzasaval szemben.”” Ezekben a munkaiban
lathat6 szisztematikus ismétlodések, késébb szimbolumokka érnek. A formak ismétlése, elemzése és
a tudatossag elérése a tanc gyakorlataban is jelen van, ami Taeuber-Arp életének is fontos része volt.
Mary Wigman ezt a folyamatot igy magyarazta: ,, Minden mozdulatot ujra és ujra el kellett végezni,
amig kontrolldalni nem lehetett, elemezni, transzpondalni és megfeleld szimbolumma alakitani. 3%

Taeuber-Arp, 1918-t6l marionetteket is készit, ,, A testeknek ezek a szobraszati absztrakcioi nem a
mozgas kepei, hanem mozgo miivészetek. Taeuber minden médiumaban ,, patetikus szimmetriat”
idez meg, amely életre kelti a plasztikus geometriai absztrakciot. ’**

Szamos motivum és térbeli elrendezés parhuzamot mutat Tacuber-Arp és Laban képi megjelenitése
kozott, valamint a vizualis hasonlosdgos mogott felfedezhetd a konvergencia, de a befolyasolas
ténye nem bizonyithato, és talan sziikségtelen.

Dance History Scholars (1999).

336 Uo. 20. In: Yve-Alain Boi:, “Sophie Taeuber-Arp against Greatness,” In: Inside the Visible: An Elliptical Traverse of 20th
Century Art in, of, and from the Feminine, ed. M. Catherine de Zegher, Cambridge, MA: MIT Press, 1996, 412—417.

337 Uo.18.

338 Uo.22.

339 Uo. 24.

340 Wigman, Mary: My Teacher Laban, In What Is Dance? Edited by Marshall Cohen and Roger Copeland. New York: Oxford
University Press, 1983., 303.

341 Andrew, Nell: Dada Dance: Sophie Taeubers Visceral Abstraction, Art Journal, 73:1, 2014, 12-29, 24., DOI: 10.1080/
00043249.2014.918806 A szerzé megjegyzése: A Pathetic Symmetry egy egyiittmiikodésbol létrejott Taeuber textil cime,
amelyet Arp-pal készitettek 1916-17-ben. (Letoltés: 2024.03.25.)
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50. kép — Sophie Taeuber-Arp, Design for the floor of the passageway in the Aubette, Strasbourg, 1927, Gouache and
pencil on diazotype, 33 x 118.5 cm

A pedagogiai latasmodjuk Osszevetése azonban mar sokkal tobb egyezést mutat. Laban
Rudolf tanclejegyz6 moddszere, a maga
szimbolizmusaval, megteremti azuniverzalitést,
minden mozgasforma pontosan rogzithetd
altala, ami kikiiszoboli az emberi tényezObdl,
az utanzasbol adodo torzulasokat. Laban,
pedagdgiai munkassagadban nagy hangsulyt
kap a kreativitds, a folyamatos ismétlés és
lelkiismeretes gyakorlas, ami lehetévé teszi
mozdulataink tudatos kivitelezését. A szabalyos
lejegyzés és mozdulatelemzés, ellentmondasba
iitkozikatestésannakmozgasanakszabalyokal6l
valo felszabaditasara irdnyuld expresszionista
tanc alapvetéseivel, ahol a spontaneitds, a
sajat ritmus szerinti mozgas — ami egyszeri ¢s
megismételhetetlen - meghatdrozd szerepet
tolt be. Ugyanakkor elmondhatjuk, hogy az
improvizacié mindsége szoros kdlcsonhatasban
van a testtudattal és a kreativitassal, épiil ra és
fejlesztiazt. Laban szerint a testtudatos mozdulat
¢s mozgasalkotashoz 1ényeges megvizsgalni a
mozgo test viszonyat a térhez, idohoz az er6hoz
(dinamikahoz), az éaramldshoz és a sulyhoz,
mely késObb lehetdvé teszi az expresszionista
tanc improvizacios szabadsagat.

51. kép — Sophie Tacuber-Arp: Négyszogletes
kompozicio, 1920

Sophie Taeuber-Arp munkdassaga és pedagdgia nézetei szamos ponton egyeznek Laban Rudolf
meggydzddéseivel. Mindketten nagy hangsulyt fektetnek a harmoénia elérésére, mely veliink
sziiletett fiziologias és szellemi-lelki tulajdonsagunk, a kreativitas fejlesztésére, mely kikiiszoboli
az ¢lettelen utanzast, a mimézist, valamint kiemelik a szorgalmas gyakorlast, mely a megfigyelés
¢és elemzés alapja, amivel megragadhat6 a pontos kifejezéshez sziikséges ,,Iényeg”.3*

A miivészi és pedagdgiai hitvallasuk hiien tiikr6zodik egyedi vizualis esztétikdjukban, amelyre
természetesen hatassal volt az ket koriilvevo szellemi kdzeg, de mégis képesek voltak egyiddben,
akar egymasra reagalva, miivészileg és pedagogiai szempontbol 6nallé univerzumot teremteni.
Ebben az univerzumban a fészereplé a mozgas, az élet.

342 Taeuber-Arp, Sophie. 2009. Remarks on Instruction in Ornamental Design. In Sophie Taeuber-Arp: Avant-Garde Pathways.
Malaga: Museo Picasso, 1922, 2009,. 162—165., 163. és Taeuber-Arp, Sophie, and Blanche Gauchat. 2009. Guidelines for
Drawing Instruction in the Textile Professions. In Sophie Taeuber-Arp: Avant-Garde Pathways. Malaga: Museo Picasso, pp.
166-173. 167-168., 1927, 2009. In: Uo. (Letoltés: 2024.03.25.)
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52. kép — Sophie Taeuber-Arp tancol 53. kép — Laban Rudolf: Tanciras részlet
a Cabaret Voltaire-ban, 1916/1917

IV/3. Moholy-Nagy Laszl6, Uvegarchitektiira cimii alkotdsanak dsszevetése, Laban Rudolf
tancirasaval

Laban Rudolf tancirdsanak képi megjelenése hasonléosdgot mutat Moholy-Nagy Laszl6 (1895-
1946) Uvegarchitektira cimii alkotdsaban (1922) megfogalmazott forméakkal, vonalakkal és
dinamizmussal. A Laban Rudolf altal alkotott tancjelirds a mozdulatok, illetve azok irdnyanak,
tempdjanak rogzitésére szolgaldé mozdulat-kotta, egymasra épiilve, fiiggdleges rendbe helyezi a
mozdulatok sorrendjét. Véleményem szerint ez az elrendezési forma is mutatja, hogy Laban Rudolf
— aki maga is épitésznek tanult - a mozdulatokbol kialakuld tiszta, teret alkotd és épitd mozgast,
él6 épitészetként emliti. Epitészként a mozdulatokra egyfajta alaprajzként tekinthetett, melybol
a tér masik két dimenzidjaba felépiil - harmonikus épitményként - a mozdulat, és a mozdulatsor.

Moholy-Nagy Lészl6 a magyar aktivizmus kiemelkedd tagjaként, miiveiben kdzponti elemként
foglalkozik ,,(...) a mozgas, a mozdulatlansag, a fény és a sotétség, a van és a nincs, a stiriiség és
tiresség viszonylataival(...). ’*** Moholy miivészetére, alkotd folyamatara is jellemzd az analitikus
szemléletmod, az aprolékos megfigyelés, a formak mindségének vizsgalata, ami analog Laban
részletes mozdulatelemzésével, kiilonb6z6 mozdulatmindségekre tett megallapitasaival, majd az
ebbdl kialakitotttancirds rendszerével, amiuniverzalitasanak koszonhetden napjainkig hasznalatban
van. A futurizmus 6rokségeként teret nyert a dadaizmus, mely ugyan intellektualisabb médon, de a
rombolassal igyekezett 1) utakat el0késziteni az 1) vilag felépitéséhez.

Moholy — Labanhoz hasonldan — a végletekig hitt egy 0j és szebb vilag felépitésében, de kiilonb6z
gondolkoddsmodbdl kiindulva tették ezt. Kallai Erné (1890-1954) igy jellemezte Moholy Uy
vilaghoz fliz6d6 viszonyat: ,, Moholy-Nagy LaszIlo miivészetében a nagyvaros és a modern technika
millio mozgas- és formalehetoségeén és valosagan érzett ujjongas egy uj vilag hirtelen felfedése.’*

343 Szabo Julia: A magyar aktivizmus miivészete 1915-1927, Corvina Kiado, 1981., 96.
344 Kallai Erné (alneve: Matyas Péter): Moholy-Nagy Laszlo, MA, 1921., In: Uo.96.
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(...) Moholy-Nagy dadaisztikus képei nem
egy szethullo vilag képtelen kapcsolatainak
abrai, hanem egy épiilo vilag uj lehetoségeinek
hirdetéi.” Léban az életreform mozgalomhoz
csatlakozva, Moholy technikai fejlddésbe vetett
hitével ellentétben a természet felé fordult és
a természetben alkotott, keresve a kapcsolatot
ember ¢s kornyezete, valamint az univerzum
kozott. Hatat forditva a nagyvarosi életnek
Monte Verita kozosségében ¢élve kutatta az
emberi mozgas legalapvetdbb alkotoeleimeit a
mozdulatokat, azok térbeliségét, id6beliségét,
dinamikdjat és mindségét. Ugyanakkor Laban
absztrakt jelekbdl 4allo tancirdsa a haladast
képviselte, ami csak azok szdmara érthetd, akik
tudjak olvasni ezt a specialis mozgaskottat.
Az absztrakci6 Moholy miivészetében is
megjelenik: ,, (...) a latvanytol eltavolodva csak
Jjel-forma kapcsolatokra épit. Atlés formdban
rendezett kompozicioja mégis a mozgas képzetét
kelti. ”»s Moholy Uvegarchitektiira cimii miivét
(1922) megelozte Kassak Lajos 1921-ben

megalkotott képarchitektura irdnyzata, ahol ‘ ‘ 54. kép — Moholy-Nagy Lasz16:
Kassak az epitest és az épitészet gondolatat Uvegarchitektira (Architektara I11. 1922)

helyezte a kozéppontba: ,, stkbol térbe épitkezést

hirdet szimbolikusan és materialisan.”** Ez a gondolatmenet a Laban-i tancirdsban is nyomon
kovethetd — épp tigy, mint a zenei kotta térbeli kiterjedése a hangok altal —ugyanis a sikon rogzitett
egymasra épiilo jelek a térbeli mozdulatokban manifesztalodnak. A kor szellemiségében alapvetéen
megjelenik a tér dinamizalasa,, ahol egymasnak fesziild er6k demonstraljadk a mozgasbol adodo
fesziiltségeket, egyensulyokat és labilitasokat. Ez a szemlélet, rendkiviil karakteresen jelenik meg
Laban Rudolfmozgasvildgabanis, ahol a folyamatosan valtoz6 dinamikak fesziiltségei eredményezik
azokat a stabil-labil helyzeteket, melyek tovabb lenditik a mozdulatot egy j mindségbe, épp ugy,
mint a szubjektiv és objektiv vilagunkban, azok hajtoerdiben. Az Uvegarchitektira kénnyed
absztrakt jeleiben hasonlosagot vélek felfedezni Laban Rudolf tériranyokat jel616 jeleivel, ami még
jobban kiemelheti a képben rejlé mozgast. Természetesen ez a megallapitas a formai abrazolas
hasonlésagon alapul és nem egy bizonyitott tény.

IV/4. Vaszilij Kandinszkij és a jovo tanca

Vaszilij Kandinszkij festomiivészként és a Der Blaue Reiter csoport vezéregyéniségeként,
1910-ben megfogalmazta a jové miivészetével, igy a jovo tancaval és zenéjével kapcsolatos
elképzeléseit, A szellemiség a miivészetben’” cimii konyvében (Uber das Geistige in der Kunst,
Conserning the Spiritual in Art)*®, ami 1912-ben jelent meg. Késdbb (moszkvai tartozkodéasa

345 Uo. 97.

346 Uo. 97.

347 Kandinskij, Vasilij: A szellemiség a miivészetben, Corvina Kiado, 1987.

348 Megjegyzés: ,,Peg Weiss (amerikai miivészettorténész), Kandinszkij miincheni korszakanak f6 szaktekintélye, részletesen
beszamol irasai forditasanak nehézségeirdl, kiilonésen a 'das Geistige’ forditisa esetén. Ramutat arra, hogy a német
nyelvben a ’Geist’ és 'geistig’ kifejezések ,, majdnem egyforman sugalljdk a testetlen vagy anyagtalan fogalmat és az elme,
az értelem vagy a zseni fogalmat”; mig az angol ’ spiritual’ szo csaknem kizardlag a testetlennel, a lélek fogalmaval és a
termeszetfeletti eszméjével foglalkozik.” Ezen kiviil az angol Spiritual’szot altalaban vallasi kifejezésekkel hatarozzak meg.”
(Ez a kettoség a 'Korper’ és 'Leib’ testre vonatkozo kettéségéhez is hasonlo.) In:Huxley, Michael: The Dance of the Future:
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idején, 1915-1921) 1920-ban megjelent a ’'Program for the Institute of Artistic Culture’
tanulmanya, melynek kdzéppontjaban szintén a tanc all. A tanulményban bemutatja eddigi tanccal
vald kisérleteinek eredményeit, illetve a tanc fejléddésével kapcsolatos tovabbi elképzeléseit.>*
A tanc tarsadalmi és miivészi megitélését a zene €s a festészet magassdgaiba akarta emelni, ami
az altala elképzelt monumentélis miivészetben teljesedik ki.** A monumentalis miivészet, mint
az altala nevezett piramis csucsa, a legkdzelebb van az éghez (ami a tiszta lelki spiritualitasra
utal), ahol elérhetjiik a tiszta, belsé hangunkat, ami elsésorban a lélekhez szol, a bels6 értelmet
jeleniti meg és megszabadul a konvencionalisan elfogadott széptol. Elképzeléseiben a nézdt egy
olyan vilagba akarja bevezetni a tancon keresztiil, ahol a kétdimenzids festmény a mozdulatok
altal haromdimenzios teret épit, épp gy, mint a zenehallgatds kdzben, ahol megélhetd a zene
térbelisége.

Vaszilij Kandinszkij (1866-1944) orosz festOmiivész, aki absztrakt miivészetével a nyugat-europai
avantgard meghatarozo €s kiemelkedd alakja volt. A miivészettorténetben szdmos miivész eljutott
az absztrakt kifejezésig Kandinszkij eldtt, de stilusteremtd iranyzattd Kandinszkij tette, mely
miivészi dbrazolas fél évszazadon at uralta a miivészetet. A vizualis kultara kifejezéeszkozeinek
tarhazaban mérfoldkdnek szamitott a kora reneszansz perspektiva felfedezése, ami azért tekinthetd
az absztrakcio el6zményének, mert a szem, mint optikai érzékszerv nem képes egyenest latni,
mert azt csak a tudatunkkal vagyunk képesek korrigalni. Ez a tudati korrekcio, maga a reneszansz
perspektiva, ami egyben absztrakcio is, hisz elvonatkoztat a valdsagtol. Kandinszkij nem
egyediiliként képviselte a 20. szazadi absztrakt festészetet®, de mégis neki sikeriilt a legnagyobb
népszeriségre szert tennie, mert az altala felépitett alkotéi mddszeresség és struktura mogott,
mivészetpedagdgiai tapasztalatai is meghuzodnak. Miivészi gyakorlatdban egyiitt dolgozott
zenészekkel (Thomas de Hartmann, Arnold Schonberg) és tancosokkal (Alexander Sacharoff, Gret
Palucca), ami kivetiilt a képi komponaldsara is. Arnold Schonberg zenéje rendkiviili moédon hatott
ra, mert képes volt lemondani a kiilso csillogasrol: ,,Schonberg zenéje egy olyan vilagba vezet
benniinket, ahol a zenei élményeknek nem akusztikai, hanem tisztan pszichikai jellege van. Ez mar
a jovo zenéje. > A Der Blaue Reiter elsé kiadvanyaban (1912, ami a csoport megalakulasat is
jelentette)®s, ,, Kandinszkij, Marc és Macke kepei és irasai mellett a kotetben helyet kaptak Klee,
Kubin, Cézanne, Matisse, Delanuay, Picasso, Rousseau, Kirchner, Nolde, Kokoschka és Hans Arp
alkotasainak a reprodukcioi, tovabba Schonberg, Alban Berg, és Anton Webern kompozicioi. >
A masodik bécsi iskola emlitett zeneszerz6i egyenrangi miivészi partnerként alltak
a képzOmiivészeti csoport tagjaival, ami tokéletesen ramutat, hogy ,(...) a csoport
a képzomiivészet formai és kifejezési kérdéseit egyiitt kezelte a zenével. (...) Zene és
festészet lényegében egy és ugyanaz, csak a megfelelo érzékszerv sziikséges hozza. >

Wassily Kandinsky's Vision, 1908—-1928. Dance Chronicle 40, no. 3. 2017: 259-286. https.//www.jstor.org/stable/48539915
(Letoltés: 2024. 07.17.)

349 Kandinsky, Wassily: Program for the Institute of Artistic Culture, In: Lindsay and Vergo: Kandinsky: Complete Writings on
Art, 455-472. In: Huxley, Michael: The Dance of the Future: Wassily Kandinsky s Vision, 1908—1928. Dance Chronicle 40,
no. 3. 2017: 259-286., 283. https://www.jstor.org/stable/48539915 (Letoltés: 2024. 07.17.)

350 Megjegyzés: az elso monumentalis alkotas alma 1928-ban valosult meg a dessaui szinhdz szamdra rendezett Muszorgszkij: Egy
kiallitas képei cimii mitvére, sajat diszleteivel és jelmezeivel. Az eléadast a Bauhaus tette lehetévé. Ez a totalis miivészet elméletének
megvalosuldsa, ami minden érzékszerve képes hatni. https://www.youtube.com/watch?v=H9dJJ7 3nrk (Letéltés: 2024. 08. 21.)

351 Megjegyzés: Frantisek Kupka, Mikolajus K. Ciurlionis, Adolf Hoelzel, Arthur Dove, Katharina Schdffner festomiivészek In.:
Ruhrberg-Schneckenburger-Fricke-Honnef: Miivészet a 20. szazadban, Szerkesztette: Ingo F. Walther. 1.rész. (Karl Ruhrberg),
Taschen/Vince Kiado 2004. 101. (Eredeti cim: Kunst des 20. Jahrhunderts)

352 Kandinszkij, Vaszilij: A szellemiség a miivészetben, Corvina Kiado, 1987. 25.

353 Megjegyzés: a csoport tagjai: Alekszej Javlenszkij (orosz huszar hadnagy) és festomiivész, felesége, Marianna Vorovkina
barono, Kandinszkij élettarsa és novendéke Gabriele Miinter, Adolf Erbsloh, Alexander Kandoldt festomiivészek, a grafikus
Alfred Kubin, a francia kubista Henri Le Fauconnier, Franz Marc, August Macke és a fiatal Paul Klee. 1913-ban Német
Oszi Szalon rendezvényén részt vett Heinrich Campendokon és Lyonel Feiningert, akikkel teljessé vdlt a csoport tagsdga. In:
Ruhrberg-Schneckenburger-Fricke-Honnef: Miivészet a 20. szazadban, Szerkesztette: Ingo F. Walther. Lrész. (Karl Ruhrberg),
Taschen/Vince Kiado 2004. 103. (Eredeti cim: Kunst des 20. Jahrhunderts)

354 Uo. 104.

355 Uo. 104.
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Itt Iép be a szinesztézia®*® folyamata, mint a mddszeres miivészi kutatds targya. ,, Kandiszkij
torténelmi tette az volt, hogy miivészként és gondolkodokeént felismerte e kolcsonhatdasokat és
elsokent kezdte modszeresen vizsgalni oket. 7

Kandinszkij szerint a jov0 tanca — a klasszikus balettel szemben - képes lesz az érzelmek teljes
tarhazat bemutatni. Kandinszkij utal - az akkor mar elismert - Isadora Duncan gorog kultaraba
visszanyulo szabad tanca €s a jovo tanca kozotti kapesolatra, A szellemiség a miivészetben ciml
konyvében, de csupan atmenetként emliti, ami segit elrugaszkodni az 0j tancformak €s tancstilusok
tiszta csengesi kialakulasa felé.>s

Els6 tanckisérleteiben — amik 6sszmiivészeti egyiittmiikodésekbdl sziilettek-, Miinchenben a
tarsa, Alexander Sacharoff (1886-1963), a kor egyik legujitobb tincmilivésze volt, aki hamarosan
felismerte, hogy mit rejt magaban és mi a célja Kandinszkij jovo tdncanak. Egyetértett
Kandinszkij gondolataival, miszerint a tancnak ,, (...) a kordbbinal finomabb lelki rezdiiléseket
kell kivaltania*° gy, hogy a testet a I¢lek eszkozévé kell alakitani, mely atalakulas kivezeti
a tancot a pusztan dekorativ, illusztrativ és szérakoztatd szférabol, ami teljes értékii miivészeti
formava emeli a tancmivészetet.>® Sacharoff egy tanulményaban megfogalmazza az alkotoi
hitvallasat, mely szerint tdncukkal — feleségére, Clotilde Sacharoffra utal - vizualissa tették a
zenét, zenét tancoltak®s, a benne rejlo alkotdi érzelmekkel felruhdzva a mozdulatokat, egyfajta
mozdulati zenét l1étrehozva.*> Kandinszkij Hartmannal és Sacharoffal egyiittmiikodve szdmos
alkalommal kisérleteztek a szinesztézia- €¢s a miivészetek szintézisével. (1908-1909, Miinchen).
Ezek a kisérletek — amik az eddigiektdl teljesen eltérdt, Gjat akartak €letre kelteni - a festészet, a
zene s atanc nyelvei kozotti forditassal foglalkoztak, melyekre Kandinszkij igy emlékszik vissza:
., Kiilfoldon kiserleteztem egy fiatal zenésszel és egy tancmiivésszel. A zenész a képeim koziil azt
valasztotta ki, amelyik zenei szempontbol a legtisztabbnak tiint szamara. Ezt a képet lejatszotta
zongoran a tancos tavollétében. Késobb a tancos is csatlakozott ugy, hogy lejatszottak neki a
zenei miivet, amit tancca alakitott, majd kitalalta a képet, amelyet tancolt. ** Michael Huxley
The Dance of the Future: Wassily Kandinsky s Vision tanulmanyaban leirja, hogy Kandinszkij
nem tett emlitést arrél, hogy melyik munkdja alapjan folytak a szintetizal6 kisérletek, de 1907
januarja és 1910 januarja kozott megkozelitdleg harmincot akvarellt készitett. Huxley szerint
legalabb két akvarellt lehet azonositani ebbol a korszakbol, amik a kisérletek alapjat szolgéalhattak:
Musicians in a Landscape and Two Figures in Front of a Hill with a Tree (1908-1909).
Mindkét akvarell figurativ, de mar 6sszhangban vannak ¢és idoben egybeesnek azokkal a tanc €s
technikai kisérletekkel, amelyek Kandinszkijt az absztrakcio felé vezették.>s

356 Megjegyzés: a szinesztézia folyamataban az egyik érzékszerv dltal keltett benyomas automatikusan aktival egy masik érzetet:
. egy tényleges érzékelést kiséré masnemii érzet, pl. szinek latasa hangok hallatan; egy jelenséget idézé koltoi szofordulat.
Lélektani és koltészeti szakszo a latin synaesthesia, illetve gérog elozménye, a sziinaiszthészisz (‘egyiittes észlelés’) nyoman,
a sziin- (‘egyiitt’) és aiszthanomai (‘észlel, érzékel, érez’) elemekbdl.” Letoltés: 2024. 08. 21. https://www.arcanum.com/hu/
online-kiadvanyok/Lexikonok-magyar-etimologiai-szotar-F'14D3/sz-FF3D93/szinesztezia-F3F 15/

357 Ruhrberg-Schneckenburger-Fricke-Honnef: Miivészet a 20. szazadban, Szerkesztette: Ingo F.-Walther. L.rész. (Karl Ruhrberg),
Taschen/Vince Kiado 2004. 102. (Eredeti cim: Kunst des 20. Jahrhunderts)

358 Kandinszkij, Vaszilij: A szellemiség a miivészetben, Corvina Kiado, 1987. 70-71.

359 Uo. 70.

360 Hahl-Fontaine, Jelena: Bewegung/Tanz In: Dossié: Kandinsky. Dramaturgias, (9), Renaud, L.T. (Ed.) 9-178, 2018. 127-130.
129. Letoltés: 2024.08.21. https.//www.academia.edu/39241151/Kandinsky and_the New Dance

361 Megjegyzés: George Balanchine a ,,baletten beliili” ujitok legjelentékenyebb alkotoja is hasonloan gondolkodott a zene és a
tanc elkotelezett kapcsolatarol (szimfonikus balettek).

362 Sakharoff, Alejandre: Reflexiones sobre la danza y la musica. Emecé Editores, Buenos Aires, 1949. Megjegyzés: Alexander
Sacharoff: Bemerkungen iiber den Tanzen (1910), melyben szintén dsszefoglalja nézeteit az vj tancrol alkotott gondolatait:
https.//www.sk-kultur.de/tanz/sacharoff/seiten/text_1.html#top (Letoltés: 2024. 08.21.)

363 Kandinszkij, Vaszilij: ,, Vortrag des Malers Kandinsky”, In: Vestnik rabotnikov iskusstv. Nr. 4-5, Moskau 1921, S. 74 f., In: Hahl-
Fontaine, Jelena: Bewegung/Tanz In: Dossié: Kandinsky. Dramaturgias, (9), Renaud, L.T. (Ed.) 9-178, 2018.127-130.129. Eredeti
szoveg: ,, Ich habe im Ausland zusammen mit einem jungen Musiker und einem Tanzkiinstler experimentiert. Der Musiker suchte
aus einer Reihe meiner Bilder dasjenige aus, das ihm in musikalischer Hinsicht am klarsten erschien. In Abwesenheit des Tinzers
spielte er dieses Bild. Dann kam der Tdnzer dazu, ihm wurde das Musikwerk vorgespielt, er setzte es in Tanz um und erriet danach
das Bild, das er getanzt hatte”. Letoltés: 2024.08.21. hitps://www.academia.edu/39241151/Kandinsky and_the New Dance

364 Huxley, Michael: The Dance of the Future: Wassily Kandinsky's Vision, 1908—1928. Dance Chronicle 40, no. 3. 2017: 259—
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Kandinszkij kutatasainak, kisérleteinek egyik jelentds alkotdsa a Der gelbe Klang cimii szinpadi
kompozicioja (absztrakt balett), Thomas de Hartmann zenéjére (1909, de sajnos szinpadon nem
valosult meg).*® A balettben szines geometriai alakzatoknak kellett mozogniuk a szinpadon,
hasonloan Oskar Schlemmer Triddikus balettiéhez (1916). A Der gelbe Klang egy eldjatékot és
hat képet (jelenetet) mutat be, amelyek a hang, a mozgas és a szin kozotti kapcsolatokat vizsgaljak.
A tancosokat nonfigurativ modon kezeli (tulajdonképpen testetleniil), mintha mozgd szinek
lennének. Ot sarga drids siklik a szinpadon a méasodik képen. Nem annyira hagyomanyos narrativ
oriasok, mint inkdbb impozadns sarga lények. Az aramld kontdsben 1évé emberek €s a harisnyas
emberek a mil részévé valnak. Az 6todik kép, a komplex csticspont kovetkezd részei, érzékeltetik
a muvet, a tdncosokat és szineiket. 3%

(...) Az egyes csoportok mozgdsa eltéro, az egyik gyorsan halad elore, a masik lassan, mintha
nehezen lenne képes mozogni, egy harmadik alkalmanként vidam ugrasokat tesz, egy negyedik
folyamatosan megfordul, az 6todik tinnepélyes, teatralis lépésekkel, keresztbe tett karokkal jon, a
hatodik labujjhegyen jar, felemelt tenyérrel. Pontosan ezekben a pillanatban az egyik fehér alak
a bal oldalon (meglehetdésen hatul) meghatarozhatatlan, de sokkal gyorsabb mozdulatokat tesz,
néha a karjaival, néha a labaval. 1dorol idore hosszabb ideig folytat egy mozgast, és néhany
pillanatig a megfeleld helyzetben marad. Olyan, mint egyfajta tanc, csak gyakori tempovaltasokkal,
néha a zenével 6sszhangban, néha nem. (Ezt az egyszerii jelenetet rendkiviili gondossaggal kell
elismételni, hogy a kovetkezoknek kifejezo és megdobbentd hatasa legyen.) A tobbiek fokozatosan
bamulni kezdik a fehér alakot. Nyujtogatva a nyakukat. Végiil mindannyian ot nézik. Ez a
tanc azonban hirtelen véget ér. A fehér alak leiil, kinyujtia az egyik karjat, mintha iinnepélyes
elokésziiletben lenne, és lassan hajlitva ezt a karjat a konyoknél, a feje felé hozza. Az altalanos
fesziiltseg kiilonosen kifejezo. A fehér alak azonban kényokét a térden nyugtatja, és fejét a kezébe
helyezi. Egy pillanatra sotét lesz.>s

Ebben a leirdsban mar mozdulatmindségek fogalmazddnak meg, csupa ellentétparokkal, amik
érzelmekre, lelki allapotokra utalnak és izgalmat, fesziiltséget keltenek, mint a zenében, ami
feloldasra var (Laban mozdulatmindségeihez hasonldoan). Huxley utal — csupan feltételezéskeént
- Merce Cunningham koreografiai és szintetizald gondolkodasara, valamint szerkesztési modjara
(chance operation), ami hasonlosdgot mutat Kandinszkij alkotasi filozofiajaval és modszerével,
ami a narrativa hianya, az egyéni mozdulatmindségek ¢és tempok, és a kinesztézia hatésa.

Kés6bb, Kandinszkij masik megvalosult balettjében (1928, Friedrich-Theatre, Dessau, Georg
von Hartmann igazgatdé meghivésara) - ami egyetlen sikeres eléadasa volt -, Muszorgszkij: Egy
kiallitas képeiben, lemond a kiils6 cselekményrdl, és a zene, a szin és a tdnc alapvetd elemeit teszi
a tartalom kozéppontjaba, mellyel egy konvencioktol mentes szin €s nonfigurativ formajatékot ér
el a zenével.*® Két jelenetben szerepel ugyan tancos, akiket nem rejt el dehumanizalt jelmezekkel,
mint Oskar Schlemmer a Triddikus balettben, de a formajaték mozgasa szintézisben a zenével
mégis megadja a darab tanc jellegét.

286. https://www.jstor.org/stable/48539915. (Letdltés: 2024. 07.17.)

365 Megjegyzés: lan Strasfogel 1982-ben szinpadra allitotta rendezte a "Der gelbe Klang’ cimii tancmiivet Hartmann zenéjének
rekonstrukciojaval, melyben azt sugallja, hogy Sacharoff volt a fehér ruhas férfi In: Huxley, Michael: The Dance of the
Future: Wassily Kandinsky's Vision, 1908—1928. Dance Chronicle 40, no. 3. 2017: 275. https://www.jstor.org/stable/48539915. ,
(https://www.youtube.com/watch?v=mOMHT-8v_Vo) (Letoltés: 2024. 07.17.)

366 Uo. 275.

367 Uo. 275. A szerzo idézi: Kandinsky, W.: Yellow Sound, in Lindsay and Vergo, Kandinsky: Complete Writings on Art, 281.

368 https://www.youtube.com/watch?v=gAlsYBinjMg Letoltés: 2024.08.22., Dokumentumfilm ZDF/3sat 1995, Rendezé: Helmut Rost,
Felvétel: 3sat 17.04.1995.
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Mindkét esetben a miivészetek absztrakt szintézisét képviseli Kandinszkij. A formdk, a szinek
elhelyezése egy uj ,,szotar”, jelrendszer megalkotasat is eredményezte. Az elvont fogalmak
jelrendszerét alakitotta ki, épp gy, mint a zenében a kotta és a tdncban a Laban Rudolf 4ltal alkotott
tancjeliras, melyet csak a szakavatottak értenek. ,, 4 festészet egyfajta irott nyelvvé lett, amelyet csak
az élvezett, aki értette. > Kandinszkij utal Isadora Duncan gordg kultiraba visszanytlé szabad
tanca és a jovO tanca kozotti kapesolatra, de csupan atmenetként emliti, ami segit elrugaszkodni
az Uj tancformak és tancstilusok tiszta csengésli kialakulasa felé. Ezzel a gondolattal fejezte ki
reményét, hogy a modern tanc hozza fog jarulni az absztrakci6 uj miivészetéhez. igy johet létre a
mar emlitett monumentalis miivészet (mint Gropius Teljes épiilete), szinpadi kompozicid, melynek
harom elembdl kell 4llnia: zenei mozgasbol, festdi mozgasbol és tdncmiivészeti mozgasbol.>
Ebben az alkotasban tulajdonképpen, magaban az absztrakcioban valosul meg a spiritualizmus.>”

Kandinszkij két miivében fogalmazza meg a formaval kapcsolatos elméleteit: a Point and Line to
Plane(amiazels6 konyvénekkiterjesztése), ésa Dance Curves.: Onthe Dances of Palucca, mindkett6t
1926-ban adtak ki.*> A kdnyv kiadasanak idészakaban Kandinszkij a Bauhaus tanara volt (1922-
tol, 1921-ben tér vissza Németorszagba). A tanc vildga mar mas képet mutatott Németorszagban,
ahhoz képest, amikor Kandinszkij elhagyta az orszagot. Megjelent Laban Rudolf, a Tdncosok
vildga cimli muive (1920), valamint az Ausdrucktanz képvisel6i teret nyertek a miivészetek kozott.
A Bauhausban, ahol — mint interdiszciplinaris oktatdsra épiil6 iskola — Oskar Schlemmer és
Moholy-Nagy Laszl6 vezetésével®”, a kisérleti tanc is az oktatas és kutatas része volt, er6sen hatott
Kandinszkij gondolkodasmdédjara €s nyomot hagyott Gret Palucca®* (1902-1993, Mary Wigman
egyik els6 tanitvanya) modern tdncosn6érol késziilt absztrakt rajzainak abrazolasi modjaban. Ezek
a sematikus vazlatok Charlotte Rudolph német tancfotds Paluccarol késziilt Bauhaus-korszakbeli
fotoi alapjan késziiltek és Kandinszkij elméleteinek illusztracioként szerepeltek a fent emlitett
konyvében.?s Gret Palucca a figyelem kdzéppontjaba kertiilt. A tanulmany négy rajzot tartalmaz,
melyr6l Kandinszkij azt irja, hogy miivei bizonyitjak: az ,, egész forma egyszeriiségét” és a ,,nagy
forma felépitését”. A Paluccarol késziilt fotok — tdncos szemmel nézve — pontosan megragadjak
a mozdulatok csucspontjait, amihez az érzelmi csticspont is tarsithatd. Az absztrakt, de mégis
,»olvashat6” egyediilalléan megfogalmazott rajzokban, Kandinszkij hagyoményaihoz hiien iilteti
at abrazolasaban a valdsagos latvanyt, de jol érzékelheté benne a Bauhausra jellemzd alkotdi és
esztétika elv: a targy minimalizalasa, ugyanakkor a konstruktivizmus hatédsa is, ami ,, (...) megvédte

369 Ruhrberg-Schneckenburger-Fricke-Honnef: Miivészet a 20. szazadban, Szerkesztette: Ingo F.Walther. L.rész. (Karl Ruhrberg),
Taschen/Vince Kiado 2004. 106. (Eredeti cim: Kunst des 20. Jahrhunderts).

370 Kandinskij, Vasilij: A szellemiség a miivészetben, Corvina Kiado, 1987. 69-71.

371 Huxley, Michael: The Dance of the Future: Wassily Kandinsky's Vision, 1908—1928. Dance Chronicle 40, no. 3. 2017: 259—
286. https://www.jstor.org/stable/48539915. (Letdltés: 2024. 07.17.)

372 Megjegyzés: 1923-ban kiadja egyik szintézissel foglalkozé mitvét "Uber die abstrakte Biihnensynthese’ cimmel.

373 Megjegyzés: kozos konyviik Molnar Farkassal kiegésziilve, a Bauhaus szinhdza (Die Biihne im Bauhaus), 1924-ben jelent meg.

374 Megjegyzés: Palucca rendkiviili népszeriiségnek érvendett, magas termete, fiatalos, tide, de ugyanakkor atletikus, szinte férfias
megjelenésével. Mozdulatai felfelé torekedtek, légiesek voltak, de mégis mozdulataiban megtalalhatok voltak az ellentétek,
ami egyensulyban tartotta az ellentétekbol szarmazo fesziiltségeket. Palucca a néi emancipdcio ikonikus alakjava valt, 6 volt
a modern né. Wigmannal ellentétben révid fius frizuraval, testét megmutatva viselte a jelmezeket, ami még impozansabbd
tette eléadasat és novelte népszeriiséget (androgiin hatas, a nemek kozti kiilonbségek elleni harc része). Koranak szamos
miivészével tartotta a kapcsolatot, és kivaloan menedzselte onmagat: ,, Mas szoval, Palucca a kézmédia sztarjaként és
avantgard eléadokentt hirdette magat. ’In: Funkenstein, Susan Laikin: Engendering Abstraction: Wassily Kandinsky, Gret
Palucca, and Dance Curves, Modernism/modernity 14, no. 3 (2007): 389-4006. htips://dx.doi.org/10.1353/mod.2007.0058
(Letoltés: 2024. 09. 02.)

375 Megjegyzés: Palucca 1925. marcius 18-an fellépett a weimari Nemzeti Szinhazban, réviddel a Bauhaus bezarasa elott.
Charlotte Rudolph még ugyanabban az évben lefényképezte a tancost, melyeket Kandinszkij felhasznalt. A Bauhaus
uj dessaui otthondban Kandinszkijt, Kleét és Moholy-Nagyot kérték fel, hogy irjanak a fényképekrol egy-egy esszét, ami
1926. marciusaban jelent meg a Das Kiinsblatt folyoiratban. Késobb a Palucca Tanz cimii 1926-0s Palucca Schule iskolai
brossuraban is megjelent. Ezzel megndtt Palucca népszeriisége, koszonhetéen annak, hogy a fényképek megjelentek ebben a
nagy multu miivészeti folydiratban. In: Huxley, Michael: The Dance of the Future: Wassily Kandinsky's Vision, 1908—1928.
Dance Chronicle 40, no. 3. 2017: 259-286. https://www.jstor.org/stable/48539915 (Letoltés: 2024. 07.17.)

376 TDyler, Lee Edgar: Kandinsky and dance photographs: applying a comparatist methodology Lee Edgar Tyler In: Dossié:
Kandinsky, Dramaturgias, (9), Renaud, L.T. (Ed.) 9-178, 2018. 131-136. 133.
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Kandinszkijt a dekorativ és a ndies fenyegetésétol,’” és egyben férfiasabbd tette az abrazolast.
Ebben az értelemben a Dunce Curves-nek és a konstruktivizmusnak — kissé utopisztikusan ugyan -
a ndi emancipaciodhoz kothetd, tarsadalompolitikai tizenete is volt.>”® Lee Edgar Tyler igy fogalmaz
tanulmanyaban Kandinszkij, Palucca mozdulatairdl késziilt rajzok egyediilallé mindségérdl: ,, 4
Dance Curves sui generis, vagy legalabbis a létrehozdsa idészakdaban volt. Nemcsak azert, mert
még soha senki nem dolgozott tancos fényképével, azzal a céllal, hogy vonalrajzokat készitsen
a téemajukrol, hanem Kandinszkij mindezt kifejezetten azzal a céllal tette, hogy a tancot sajat
kompozicios és formai elméleteinek megfogalmazasara haszndalja. ¥

A mozdulatot  teljes  egészében  ¢és
fesziiltségpontjaiban ragadja meg. A test {6
tengelyeit, és az eltér iranyt mozdulatok kozott
1étrejove fesziiltségeket, kiilonbdzo erdsségii
vonalakkal jeloli. A négy fotd alapvetden
nyugalmi helyzetben késziilt, de megjelenik

benne a mozdulaton beliil megragadhaté

dinamika és a testrészek ellentétes iranyu . <
elmozdulasaibol szarmazo fesziiltség, ami ‘

ugyanakkor egyensulyt teremt a fesziiltségben.
., Ezen kiviil a torzs és a fej eros felfelé iranyulo
orientdcioja a bal felsé sarok felé, mint a tobbi 55. kép — Vaszilij Kandinszkij és Gret Palucca: Dance
rajzaban, noveli a ,, konnyedség érzését”, de ezt Curves, On The Dances of Palucca
afelfeléiranyulo orientaciot enyhiti akar és alab

eros lefelé iranyulo toloereje. (...) Kandinszkij

rajzain a vonalak erdteljessége valojaban aszimmetrikus harmonian keresztiil kiegyensulyozza a
kompoziciot, szembeallitva a torzs konnyebb, lagyabb fiiggdleges iveit a ldbak és karok erdteljes
vonalaival ” 3 Paluccarol késziilt egy 6todik rajz is, bar nem a Dance Curves: On the Dances
of Palucca tanulmanyban jelent meg. Palucca ezen a képen széttart végtagokkal, teljes 6romot
mutatva a levegében van, ahol Kandinszkij a végtagokat és a fejet (eddig nem volt jellemz6 a fej
abrazolasa) ivekkel 0sszekotott 6t ponttal abrazolja. Torzsét — az eddigi abrazolasatol eltérden - egy
korbe foglalja.®®' Ez a kép esztétikai szempontbol eltér az el6z6 négy képtdl, de mindegyik rajza
megragadja a mozdulat 1ényegét, de ugyanakkor metafordja is annak. Funkenstein utal arra, hogy
a Paluccarol késziilt rajzok csak a fotok alapjan késziiltek, ami azt feltételezi, hogy Kandinszkij
nem latta Paluccat tdncolni. Az é16 elddas benyomasa, hatasa igy nem érinthette meg Kandinszkijt,
aki az intuiciot fontos alkotasi elemnek tekintette. Ebbol az ellentétbdl adodhat, hogy a képek
abrazolasakor Palucca személye kevésbé fontos, hisz a Dance Curves: On the Dances of Palucca
mivében szinte csak érintdlegesen emliti Paluccat. Ennek ellenére a maganéletiikben tobbszor
talalkoztak és szinte barati-atyai kapcsolatot tartottak fent, ami természetesen Palucca ismertségét
is novelték a kor miivészeti koreiben.>*

Irina Sirotkina a Kandinsky and the new dance cimli tanulmanyaban ir arrdl az idészakrol, amikor
Kandinszkij mar elhagyta Oroszorszagot (1921 utan), de kozvetlen kollégai folytattdk a "Program
for the Institute of Artistic Culture tanulmanyaban (1920) leirt gondolatait a jové mlivészetérdl, egy

377 Funkenstein, Susan Laikin: Engendering Abstraction: Wassily Kandinsky, Gret Palucca, and Dance Curves, Modernism/
modernity 14, no. 3 (2007): 389-406. 402. hitps://dx.doi.org/10.1353/mod.2007.0058. (Letoltés: 2024. 09. 02.)

378 Uo. 403-404.

379 Dler, Lee Edgar: Kandinsky and dance photographs: applying a comparatist methodology Lee Edgar Tyler In: Dossié:
Kandinsky, Dramaturgias, (9), Renaud, L.T. (Ed.) 9-178, 2018. 131-136. 133-134.

380 Funkenstein, Susan Laikin: Engendering Abstraction: Wassily Kandinsky, Gret Palucca, and Dance Curves, Modernism/
modernity 14, no. 3 (2007): 389-406. 401. hitps://dx.doi.org/10.1353/mod.2007.0058. (Letoltés: 2024. 09. 02.)

381 TDyler, Lee Edgar: Kandinsky and dance photographs: applying a comparatist methodology Lee Edgar Tyler In: Dossié:
Kandinsky, Dramaturgias, (9), Renaud, L.T. (Ed.) 9-178, 2018. 131-136. 135-136.

382 Funkenstein, Susan Laikin: Engendering Abstraction: Wassily Kandinsky, Gret Palucca, and Dance Curves, Modernism/
modernity 14, no. 3 (2007): 389-406. 401. https://dx.doi.org/10.1353/mod.2007.0058 (Letdltés: 2024. 09. 02.)
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Uj intézmény falai kozott (Russian Academy of Artistic Sciences, Orosz Miivészeti Tudomanyos
Akadémia). Kandinszkij utmutatasait kdvetve, 1922-ben megnyilt a Koreologiai Laboratorium
Alekszej Alekszejevics Szidorov és Alekszandr Illarionovics Larionov vezetésével. Szidorov
megalkotta a koreologia tudoméanyagat, a tanc és a mozdulatok tudoményos vizsgalatdra. Mindez
szinte egy idében €s hasonld gondolatok mentén, csupan par évvel késdbb tortént Laban Rudolf
tancelméletének kidolgozasaval és koreologiai intézetének megnyitdsdval Németorszagban.
Szidorov (1891-1978, orosz miivészettorténész) a kutatdsok eredményeként kiadta az elsé orosz
nyelvii a jovO tancaval foglalkozo tanulményat: Modern tanc cimmel (1922).33

Szidorov is visszanyul a gordg tancok és mozdulatok tanulméanyozasahoz, épp Ugy, mint sok
kortarsa, példaul Isadora Duncan, Dienes Valéria. A geometrikus testbe zart, illetve a mozdulat
koré irt geometrikus forma Szidorovnal is megjelenik, hasonldéan, mint Dienes Valérianal vagy
Laban Rudolfnal. Sirotkina tanulmanyéaban lathatjuk Szidorov tanckottdjanak egy részletét is,
melyekben a mozdulatokrol késziilt sematikus rajzok ives vonalakbol allnak, de maga a mozdulat
reprezentativ.’®

Osszefoglalva, Kandinszkij sajat koraban kiemelkedett azon miivészek koziil, aki a tancmiivészetet
egyenrangu félként kivanta felemelni a modern miivészetek vilagaba. Kandinszkij a jovo tancéaval
kapcsolatos gondolatait, szinte elsOként fogalmazza meg sajat koraban. Szamara a jovo tanca €s
tancszinpada, teljesen eltér az eddig megszokott tanclépésektol és kifejezési formaktol, mert ezek a
formak és kifejezések nem az altala megnevezett esztétikai alapelvbol, a belso torvényszeriségbol
fakadtak. Absztrakt abrazoldsaval és szintézisével 1) kontextusba helyezte a tancmuvészetet, a
képzémiivészetet és a zenét, mellyel 01 utakat nyitott a miivészetek fel¢, ,,tovabba megmutatta a
test kozponti szerepét a modernizmusrol szolo diskurzusokban. ’3* Kandinszkij korat megeldzve,
absztrakt szinpadi szintézisével a 21. szazadi multimedidlis megoldasokat hasznald szinhaz
eléhirndke lett.

1V/5. Bauhaus-Tanc-Tér

A 19-20. szazad forduldjan a rohamos technologiai és ipari fejlodés — ami az emberképet is
jelentdsen atalakitotta-, uj kihivasok el¢ allitottak a miivészeket. A tomegtermelés magaval hozta és
megteremtette az ipari formatervezést, a design tudomanyanak megsziiletését, ami igazodott az 10j
viladg igényeihez igy, hogy figyelembe vette a formai és esztétikai kdvetelményeket. A Bauhaus az
emberi ¢letteret modernizalta, szem el6tt tartva az egyszeri formakat, a funkcionalitast, valamint
a miivészi kifejezés tekintetében a matematikai és geometriai formak, az elsddleges szinek és a
modern, tartds anyagok alkalmazasat.’® A miivészeti oktatas neves képviseldi is megalapozottnak
érezték egy ) pedagogiai szemlélet €s program kidolgozasat (a weimari Képzomiivészeti Foiskola
1917-es beadvanya), ami egy 1j iskola, és egyben egy Uj miivészeti felfogds megsziiletését
eredményezte.’¥ A Bauhaus iskola munkéjara hatassal volt a két vilaghdboru kozotti idészakra
jellemz6 (sz€lsd) jobboldali politikusok ¢€s értelmiségiek kozott kialakult ellentét. A szélso
jobboldali ideologiaval szembehelyezkedett a Bauhaus szellemisége. Ennek hatasara az iskolat

383 Sirotkina, Irina: Kandinsky and the new dance, In: Dossié: Kandinsky, Dramaturgias, (9), Renaud, L.T. (Ed.) 9-178, 2018.
137-141., 139-140.

384 Uo. 141.

385 Funkenstein, Susan Laikin: Engendering Abstraction: Wassily Kandinsky, Gret Palucca, and Dance Curves, Modernism/
modernity 14, no. 3 (2007): 389-406. 404. https://dx.doi.org/10.1353/mod.2007.0058 (Letéltés: 2024. 09. 02.)

386 Nikoli¢, Sanela: The Bauhaus Theater — Oskar Schlemmer s Design-in motion Concept, SAJ - Serbian Architectural Journal 6
(1) DOI:10.5937/SAJ1401043N, (Letéltés: 2024. 09. 30.)

387 Ivanyi Josefa: A Bauhaus pedagdgiajarol, Iskolakultura, 9. évfolyam, 9. szam, 1999, 94—102. Internetes forras. htips://www.
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1925-ben Dessauba, majd 1933-ban Berlinbe koltoztették. 1933 aprilisdban a Bauhaus iskola a
naci kormany ideoldgiai tisztogatasanak kdszonhetden bezarasra keriilt*®, de az iskola szellemisége
maig hato szellemi municidval rendelkezik.

Ez a Bauhaus, ami a modern életstilus jelképe, magaba foglalva az egész embert: a test, az elme
¢s a lélek egységét. ,, A Bauhaus napjainkig tarto hirnevét nem utolsosorban annak az atfogo
megkozelitésnek koszonheti, amelyben a modernitassal és a progresszivitassal az élet szamos
teriiletén kisérleteztek. Miutan a ndcik nyomasara bezartik a Bauhaust, az emigrans Bauhaus
tagok ezt az életszemléletet magukkal vitték az egész vilagba.

A Bauhaus épitészeti €s miivészeti iskolat — ahol a miivészet €s a technika, elmélet €s gyakorlat
egyesiilt - Walter Gropius alapitotta 1919-ben Weimarban. A Bauhaus alapitdsat megeldzte
a Berlinben megalakult Miivészeti Munkatanacs Foruma (Arbeitsrat fiir Kunst, 1918-1919),
. (...) amelyben épitészek és kepzomiivészek teremtettek forumot az uj miivészet és az uj épitészet
eszméinek, esztétikajanak kidolgozasara és propagalasara, valamint tervet alkottak a miivészetek
és a kézmiivesség tanitasara.’* Hasonlo eszmékkel ¢€s hittel jott 1étre a Novembergruppe, ahol a
miuvészetek szinte minden teriilete képviselte magat, olyan miivészek, akik a maguk teriiletén is
kiemelkeddt alkottak és késobb a Bauhaus iskola tanarai lettek: Vaszilij Kandinszkij, Paul Klee,
Johannes Itten, Walter Gropius. Az iskola miivészeti céljait és eszméit Gropius Az Allami Bauhaus
eszméje és felépitése cimii manifesztumaban fogalmazta meg. A manifesztumban Gropius
alapvetden szembe helyezkedett - a valosagtol egyre tavolodo - akadémikus képzéssel. Gropius, aki
a Deutscher Werkbunk (a Bauhaushoz hasonl6 szellemiséggel bird kozosség) szellemi kozegébdl
érkezett, a mlivészeti agak egyesitésével egyfajta Gesamkunstwerk megalkotasat szorgalmazta,
mely olyan miivészeti mithelyekben johet 1étre, ahol a miivészi egység ,, (...) elmélyiilt és odaado
kézmiives tevékenységen alapul ’*, ami a mindségi kivitelezés egyik alappillére. Gropius szerint,
a kézmiivességhez valo visszatérés a kulcsa az 0j vilag felépitésének, amit kozos alkotoi hittel
lehet elérni. Ennek a hitnek kozosségformald ereje van, ami az egyén fejlodésén keresztiil a
tarsadalomnak is hasznos. A manifesztum mogott meghuzodo ideoldgia késébb meghasonult
onmagaval, és szamos ellentétet mutatott a gyakorlatban és a vezet6i hierarchiaban és dontésekben,
melyrdl részletesebben Forgacs Eva Bauhaus cimii konyvében olvashatunk >

ABauhausamindennapiélettérmodernizalasanak koncepcidjaraépiiltaziparosodotttarsadalomban,
amely a miivészeteket egy 1j harmoniai egységbe integralta, valamint a miivészet és technologia
Osszefonodasat hirdette. A Bauhaus igazodott és beépitette a modern kor vivmanyait, de mégis az
ember 6nall6 cselekvésének képességét helyezte a kozéppontba.

Az iskola képviseldi alapvetden megkérddjelezték a mualkotds funkcidjanak és tarsadalmi
statuszanak eddigi helyzetét, kivaltsagait, tovabba szdmos kérdést vetettek fel a miivészi
kreativitassal és a mualkotasok értékelésével kapcsolatban. Az el6z6 korok miivészi értékitéletében
., a kreativitas kizarolag az alkoto géniusz kivételes munkdjaval valo azonosuldas” volt, ami —
tagadva a kozos alkotas lehetdségét - kiemeli és felerdsiti a kiilonbséget €s a tavolsagot az egyén
¢€s a csoport kozott.>® A Bauhaus célja teljesen ellentétes volt ezzel a torekvéssel. A miivészettel
vald foglalkozast, az alkotast mindenki szamara, osztalykiilonbségek nélkiil elérhetévé kivantak
tenni, mert hittek a programjuk tarsadalomformal6 erejében €s ki akartak szabaditani a miivészetet
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¢s annak értékitéletét az elitista miikereskedelem fogsagabol. Walter Gropius a Program des
Staatlichen Bauhauses in Weimar (1919, éprilis) ropirataban a kreativitas els6dleges forrasanak,
a mesterségbeli tudas elsajatitasat tekinti, ami minden miivész — mint magasztos mesterember,
ahogy Gropius fogalmaz - szdmara elengedhetetlen.

Az oktatas és alkotas folyamataban a hallgatok elsajatitottak a technikai kivitelezés szakaszait
€s a mivészi magassagokat is elérhették, de mindenképp gy, hogy az egész folyamat részesei
voltak. Tehat minden szegmensét ismerték és megtapasztaltak az alkot6i folyamatnak, aminek
jellemformalo-, és tovabb gondolva tarsadalomformalo ereje van. Gropius a kdvetkezoképpen
fogalmaz a feljes tudas megszerzésének fontossagardl, melynek komplexitasa egy harmonikus
szintézisben egyesiil, ahol az esztétikai, a tarsadalmi és emberi sziikségletek allnak a kozéppontban:

,»Minden vizualis miivészet végso célja a teljes epiilet! Az épiiletek diszitése egykor a képzomiivészet
legnemesebb feladata volt, ugyanis a nagy épitészet nélkiilozhetetlen alkotoelemei voltak. Ma a
miivészetek elszigetelten léteznek, amelybol csak minden mesterember tudatos, egyiittmiikodo
erofeszitésevel lehet kimenekiilni. Az épitészeknek, festoknek és szobraszoknak ujbol fel kell
ismernitik és meg kell tanulniuk megragadniuk az épiilet Osszetett jellegét, mint egységet és
annak kiilonallo részeit. Csak akkor hatja at munkdajukat az az épitészeti szellem, amelyet
,,Szalonmiivészetkeént” veszitettek el. A régi miivészeti iskolak képtelenek voltak megteremteni ezt
az egységet; hogyan is tehetnék, hiszen a miivészetet nem lehet tanitani. Ezeket ujra dssze kell
olvasztani a mithelymunkaval. A mintatervezo és az iparmiivész puszta rajz- és festovilaganak,
ujra épito vilagga kell valnia. Ha a miivészi alkotasban ismét oromét lelo fiatalok egy mesterség
elsajatitasaval kezdik életmiiviiket, akkor az improduktiv , miivész” tébbé nem lesz miivészi
hianyossagra karhoztatva, mert készsége megmarad a mesterség szamara, amelyben képes lesz
kivalosagot elérni. "+

Forgacs Eva Bauhaus cimii konyvében a teljes épiilet, a Nagy Epitmény, mint kreativ konstrukcio
szimbolizalja azt az 0sszmiivészeti alkotdst, mely egyrészt magat az épitészt is a legmagasabb
helyre poziciondlja és ezen keresztiil egy uj vallast és annak fopapjat testesiti meg. Ez az alkotas
a jovo katedralisa, mely utat mutatva a tarsadalmat is magasabb szféraba emeli.”s

Ezen elgondolasok teljes analdgiat mutatnak Laban Rudolf tancrél alkotott elméleteivel és
pedagogia szemléletével, aki a tdncban, a mozdulatkorusokban latta a jovo boldog tarsadalmanak
kulcsat. Oktatasi alapelviikben a kisérletezes, az intuicid, a kreativ alkotas batoritasa is jelentds
hangsulyt kapott, valamint a folyamat megélése és a tapasztalok megfogalmazasa, ami tovabbi
analizalast és szintetizalast vont maga utan.

Gropius ,,totalis épitészet” koncepciojaban mas aspektusok is rejlenek, ugyanis elképzelése a
tomegtermelésre jellemzd részfeladatok elvégzésére kondicionalt emberi cselekvéssel, teljesen
ellentétes volt. Moholy-Nagy Laszlo — aki 1923-t6l volt a Bauhaus tanara -, 4 festéktol a fenyig
ciml konyvében tokéletes képet ad a korszakrol, a technikai és ipari fejlodés elonyeirdl €s
hatranyairol, ahol az ember egyre inkabb a kiilsdségek fel¢ fordul, a belsé egyenstly megteremtése
helyett. Moholy megfogalmazza, hogy ,, 4 mai élettempo ritkan nyujt alkalmat az embernek arra,
hogy a dolgok és sajat énje lényeges magvaig elhatoljon.(...) A mai termelés robotmunka, hajsza,
szocialis szempontbol tervszeriitlen, a legerdszakosabb profitpréselés, a legtobb esetben teljes
felforditasa eredeti értelmének. ’** Ez a rendszer kitermeli a szelet-embereket, akik szakemberként
csupan egy részletre fokuszalnak és nem aknazzak ki élményeik és képességeik Gsszességét. De
ahogy Moholy fogalmaz a jovOnek ¢és az egészséges tarsadalomnak egész emberekre van sziiksége.

394 Az eredeti német szoveg forrdsa: Gropius, Walter: Program des Staatlichen Bauhauses in Weimar (vopirat), 1919. aprilis.
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Kritikat fogalmaz meg a tomegtermelés az emberi jellemre gyakorolt hatdsaval szemben: , az
ember szeletszerii kiképzése ma nem keriilheto el. Nem szabad azonban, hogy annyira menjen,
hogy mellette az ember elsorvadjon — oly nagyra tartott szaktudasa mellett.”*” Moholy nem
a technika ellen buzdit, - hisz neki is koszonhetdk az 1j, intermedialisnak mondhato szcenikai
¢s fénykisérletek -, hanem a sziikségszerli és ésszerli felhasznéaldsanak fontossagara hivja fel a
figyelmet, mert véleménye szerint, ,, Altala lehet szabaddd az ember, ha majd egyszer tudni fogja:
mivégbol. 3%

Tokai Gébor, Absztrakt revii, Magyar vonatkozasok a weimari Bauhaus-periodus szinhdazaban*”
cimil tanulmanyéban ramutat, hogy a Bauhaus szinhdzi miihelyének kisérleteire (mar a dadaista
Cabaret Voltaire eldadasaira is) az 1910-es évek avantgard szinhéazi torekvései hatottak.
A tanulmany els6ként emliti Sonia Dealaunay (1885-1979) ukran szarmazasu festomiivészt, aki
elmertilt a geometriaval és a szinekkel kapcsolatos kisérletekben és sajat absztrakt képeinek formait
iiltette at a ruha-, és jelmeztervezésbe. Stilusanak jellegzetessége a mozgas, a ritmus és a dinamika
optikai illuziojanak megteremtése volt, amely soran — tobb érzékszervre hatva - kiilonb6z6 méretii
¢s formaju élénk szinli foltokat szimultan egymas mellé helyezett. Szergej Gyagilev felkérésére
jelmezt tervezett a Kleopdtra cimli darabhoz. Kés6bb a Gyagilev Balett szdmara Mihail Larionov
orosz futurista miivész készitett diszleteket, melyek a tarsulat vendégszereplései miatt, 1917-ben
eljutottak Pablo Picassoig. Kazimir Malevics a Gydzelem a Nap felett cimii operahoz készitett
jelmezeket, melyek eltakartdk azegésztestetésazarcot. ,, Ezek a kisérletek az avantgard formavilagot
mintegy a festmény sikjabol kivagva helyezték a szinpad terébe, s ebben tulajdonképpen az orosz
szimbolista szcenika hagyomanyait folytattak. " Az eldz6 fejezetben targyalt Vaszilij Kandinszkij
— aki négy szimbolikus darabot irt - hatdsa a legfontosabb a Bauhaus szinpadi munkaiban, aki
kés6bb az iskola tanaraként is dolgozott. Kandinszkij, négy szimbolikus darabot irt, melyekbdl a
legjelentdsebb a 1912-ben a Der Balue Reiter almanachban megjelené Der gelbe Klang (A sarga
hangzat) absztrakt balett, ahol — Schlemmer 1916-ban megjelend Triadikus balettjéhez hasonldan
- az absztrakt formak ¢€s szinek jatéka alakitja a teret és a latvanyt. A Triadikus balett megjelenését
tekintve nem a Bauhaus szinhazi kisérleteinek eredménye (hisz Schlemmer késobb csatlakozik a
Bauhaushoz), azonban hatéssal lesz a szinpadi mithely szellemiségére.

A Bauhaus szinpada

A Bauhaus szinhdzi miihelyének els6 korszaka 1921-1923 koz¢ esik, mely korszak Johannes Itten
¢s Lothar Schreyer nevéhez flizédik. Az iskola oktatasi attitiidje és kiilonosen Johannes Ittenre
jellemz6 modszer volt a ,,atélni, megismerni, tudni” folyamata, mely soran a testmozgasnak
kimagaslo jelentdséget tulajdonitott. A testmozgast nemcsak az ép testben ép 1élek ,, Men sana in
corpore sano”’ motivalt, hanem a mozgas tudatos megtapasztalasa, - amely egyesiti a testet a 1¢lekkel
¢s a szellemmel — és fejleszti a novendékek koncentracios, improvizacios és konstrukcios érzékét.
Ezen keresztiil érezhették meg a hallgatok a ritmust, a lendiiletet, az intenzitast, ami eljuttatta oket
abba az allapotba, ahol megélhették az alkotoi folyamatot. Hasonld metodust alkalmazott Gertrud
Grunow (német opera-énekesnd, zongoramiivész, zenepedagdgus), aki a zenén-mozgason-tancon
at, valamennyi érzékszerv érzékenyitésére torekedett. Az iskoldban harmonizalastant tanitott.
A harmonia megéreztetésére kidolgozta ,,sajat zeneelméletet, amely a szin, a hang és a mozgas
kozotti alapveto osszefiiggéseket kutatja. (...) Az 6sszes érzékszerv érzékenyitése, mentalis tréning,
sot egyéni pszichologiai foglalkozdsok is részei voltak a kurzusainak. Tizenkét tonusu szinkorével
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munkdja analogidat teremtett Schonberg tizenkét fokiu zenéjével. Emellett a forma és a szin
osszefiiggeseit is feltarta olyan modon, amely dsszevethetd Johannes Itten, Vaszilij Kandinszkij és
Paul Klee kurzusaival. *? A weimari iskola szinpadi miihelyét, — mely szinpadi miihely munkéja
igazan Dessauban valdsult meg - Lothar Schreyer vezette, ahol akisérletezés kozponti szerepet toltott
be, mely sordn a kifejezés 1) szinhazi modszereit - elsésorban képzémiivészeti megkozelitésbol —
kutattak. Schreyer, aki a Sturm csoport tagjaként, az expresszionista szinhdz hive volt, ,, kiilonb6zo
maszkok, eszméket szimbolizalo figurak szinpadi performance-szerii megjelenitésével tanitotta a
novendékeket a gesztusok magikus hasznalatara.

A Bauhaus iskolaba érkezd Oskar Schlemmer, Moholy-Nagy Laszld és Vaszilij Kandinszkij
munkassaga, valamint szinpadtechnikai és fénykisérletei az absztrakcio €s a konstruktivizmus felé
fordulast mutattak.** Oskar Schlemmer, (képzOmiivész, tancos, koreografus, a stuttgarti Miivészeti
Akadémian tanult) 1921-ben csatlakozik a tantestiilethez. Eleinte a szobraszmiihelyt vezette, majd
1923-t61 Schlemmer atvette a szinpadi miihely iranyitasat - megkezdve a szinhazi mihely mésodik
korszakat 1925-ig -, ahol kisérletei korszakalkoté mddon ujitjak meg a szinpadot és a balettet, ami
Tokai Gabor szavaival élve a ,, mai fogalmaink szerint inkabb a mozgdasmiivészet és a performance
kategoridjaba esik. " A szinpadmiihely f0 tevékenységei koz¢ tartoztak: a tér, a forma, a szin, a
hang, a mozgas ¢és a fény vizsgalata.*s

Az Ember cimii kurzusan az emberi test sematikus abrazolasaval és akt rajzolasaval foglalkoztak.
A kubizmus hatasa révén, fontos kérdés volt szdmara az ember ¢és a tér kapcsolatanak, az emberi
test térbeli mozgasanak ¢€s torvényszeriiségeinek, illetve az ember €s gép viszonyanak vizsgalata.*”’
A szinpadi miithely, Schlemmer karizmatikus személyiségének kdszonhetden, rendkiviil népszerti
volt, épp ezért Gropius, ,,4 Bauhaus tantervén beliil ennek a miithelynek nagyobb hatdskort
biztositott, mert valamennyi osztaly és mithely diakjait magahoz vonzotta. Lenyitigozte oket a
mester-magus teremto szelleme. "

Schlemmer az Ember és miifigura cimi miivében megfogalmazza, hogy korunk egyik jele az
absztrakci6o — ami Schlemmer irdsaban a ,, rend érdekében végrehajtott beavatkozast jelent ™ - és
a gépesités, melyekhez az 0j kor szinhdzanak is igazodnia kell. Az absztrakcioval lehetdség nyilik
részletek kiragadasara, 6sszefoglaldsra, mellyel megragadva a 1ényeget, egy 0j latdsmod és egy U
egész jon létre. Ez a megkdozelités egy olyan szinhazat hoz létre, ami mentes a kiilsé tarsadalmi-
politikai elvarasoktol, 6nmagabol nd ki, valamint szellemiségével egy magasztosabb szintre emel.
Az 1) felfedezések és talalmanyok ugyan lehetdséget adnak a mar szinte thlzott gépesitésre és
gép imadatra, melyben elvész az ember, elveszik ,,az ember jaték és csoda iranti érzéke ", épp
ezért fontos Schlemmer szerint a ,, gépesithetetlen megismerése ”.#* Schlemmer alapvetden mindig
az emberbdl indul ki, és annak magasabb szféraba emelésére torekedett. Kozponti kérdése az
volt, ,, hogyan lehetséges az emberi alakot szellemi-matematikai alakzattd nemesiteni ugy, hogy

402 Harmonisation theory https://bauhauskooperation.com/knowledge/the-bauhaus/training/curriculum/classes-by-gertrud-grunow/
(Megnyitas: 2024. 10. 24.)

403 Ivanyi Josefa: A Bauhaus pedagogidgjarol, Iskolakultura, 9. évfolyam, 9. szam, 1999, 94-102. Elérés forras: htips://www.
iskolakultura.hu/index.php/iskolakultura/article/view/19129 (Letoltés: 2024. 09. 30.)

404 Nikoli¢, Sanela: The Bauhaus Theater — Oskar Schlemmer s Design-in motion Concept, SAJ - Serbian Architectural Journal 6
(1), 46-47., DOI:10.5937/SAJ1401043N, (Letoltés: 2024. 10. 06.)
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megmaradjon emberinek. (...) a hatar érdekelte, az a mezsgye, ahol a testi és a szellemi, az emberi
és a nem emberi torvényszeriiségek egyiitt is és kiilon-kiilon is érzékelhetok.

Schlemmer Levelei és naploi-bol kideriil, hogy a szinpadi teret — Gropius épitészeti tere nyoman
- olyan térnek tekintette, ami a tapasztaldsok helyszine, valamint olyan tér, ahol a kiilonb6z6
mivészeti agak integralasaval egy uj harmonia sziiletik. Ez az elképzelés tokéletesen illeszkedett a
Bauhaus alapelgondolasaba. Schlemmer egész gondolkodasat és munkassagat atszétte az elméleti
¢s a gyakorlati kutatas. Festomiivészként, szdmara a festészet az elméleti kutatasok teriilete volt
— ez a festdi latdsmod tiikrozédik a vizualitdsban, ami parbeszédet folytat a térrel -, a szinhaz
vilaga pedig, a Dioniiszoszi élvezetet képviselte kételyekkel ovezve, de mindkét teriileten a tér
vizsgalata allt a kozéppontban. Schlemmer irdsaiban a festészetet és a szinpadi munkat, egymast
kiegészitd tevékenységeknek tekintette, ahol a festészet elméleti kutatasai a gyakorlatban a szinhazi
eléadasban kelnek életre. ,, Két lélekkel kiizdok a mellemben — egy festészet-orientalt, vagy inkabb
filozofiai-miivészi; a masik szinhazi; vagy egyenesen fogalmazva: etikus lélek és esztétikai. "+

A Bauhausban a szinpadi munkara hatassal volt az 1j épitészeti gondolkodas. Schlemmer a szinhazra
ugy tekintett, mint egy idoben és térben torténd vizualis eseményre, melyben a tér vizsgalata és a
vizualitas elsddleges, hiszen az ember alapvetden vizualis 1€ny. A tér egyik f6 aspektusa a forma €s
a szin. Laban elméletében is kiemelt jelentdséggel bir a forma (platoni szabalyos testek: oktaéder,
hexaéder, ikozaéder), melyekbdl kiindulva hatarozta meg a mozdulatok iranyait. Labannal a
forma egy belsé torvényszertiséget is koveté mozdulatsoroknak ad keretet, strukturat, mellyel
maguk a mozdulatok térbeli rajzai adjak a vizualis élményt, nem pedig a Schlemmer-i formahoz
kothet6 szin és fény, mellyel a forma térbeli €s mozgasbeli megjelenése manipulalhato. A labani
mozdulatsorok térrajzait, formait az emberi test mozdulatai hatarozzak meg, melynek nem csupan
a vizualis hatas és kisérletezés a célja, hanem egy 1j, teljes testtel torténd kifejezés és az emberi
természethez is kothetd mozdulatmindségek kidolgozasa. Mindketten torekedtek a mimézis, a
pantomim ¢és a narrativa kizarasara, de kiilonbozoképpen €s mas céllal kezelték a geometrikus
formaknak, a tér vizsgalatanak és az ember ezekhez fliz0d6 viszonyanak vizsgalatat és kisérleteit.
Mindketten hozzéjarultak a késébbi modern és posztmodern szinhaz és performansz miivészethez.

Schlemmer ismerte az Ascondban zajlo, Laban altal folytatott téranalizis kisérleteket, ami
megalapozta a tanccal kapcsolatos sajatos gondolatainak kialakitasat. ,,Schlemmer szinhdzi
kutatasainak kézéppontjaban ugyanis az organikus test és az absztrakt-matematikai tér torvényeinek
vizsgalata allt, amelyet legnyilvanvalobban a tancolo test képviselt. ”** Schlemmer, az Ember és
miifigura esszéjében kitér az értelem altal irdnyitott mechanikus mozdulatokra, ami a tokéletes
egyensulyra torekvo ritmika és gimnasztika, a torndszok geometriaja, preciz irdnyt mozdulataival,
mellyel parhuzamosan, de mégis ellentétesen jelen vannak az organikus ember belsd torvényei,
amik a szivverés, a légzés, az idegrendszer funkcidiban rejlenek. Az organikus mozdulatok
érzelem vezéreltek, expresszivek és képesek egy imagindrius teret alkotni az eldad6 koriil, melyek
fokozzék a szinpadi dramai kifejezést (mint Ausdrucktanz). Johannes Birringer tanulmanyaban
ugy fogalmaz, hogy a két dbran jol lathat6é koncentrikus korok a sziv felé tartanak, illetve attol
tavolodnak, ami tiikrozi azt, hogy az ember mechanikus és organikus dsszetevok kombinacidja (a
sziv, késdbb Merce Cunningham mozdulatinditasainak is kdzpontja lesz). ,, Az dbrazolas forditott
viszonyaban a tér testet is alkot, azaz a térszervezés elore jelzi és bekapcsolja a mozgast. Filozofiai
szinten tehat Schlemmer ugy képzeli el a tancos alaktestét, hogy idobeli Gestaltta valjon, amely
a mozgason keresztiil folyékony erotérré alakitja at a teret és az absztrakt szinhadzi szinpadot. ”**
Rényi Andrés szerint, ha Schlemmer kubisztikus tér torvénye, Osszevetésre kerill az organikus

412 Forgacs Eva: Bauhaus, Jelenkor Kiadé, Pécs 2010. 146.

413 Schlemmer, Oskar: Levelei és naploi , Szerkesztette: Tut Schlemmer, Middletown, Conn., 1972. Németiil eloszor 1958-ban
adta ki az Albert Langen — Georg Miiller Verlag, Miinchen.
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415 Birringer, Johannes: Bauhaus, Constructivism, Performance, PAJ: A Journal of Performance and Art 35, no. 2, 2013. 44.
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ember torvénye cimi illuszticioval, lathato,
hogy szoros Osszefligésben allnak egymassal, =7
¢s azt az ellentmondast demonstraljak, ami ol

az ,,ember-organikus” és a ,,szinpad absztrakt /
kubisztikus tere” kozott fesziil, és amelyet &pp M
a tanc dinamikaja old fel.* ﬁ

A tancolo ember szempontjabol Schlemmer
megallapitja, hogy a tancos minden mozdulata
onmagabol sziiletik, ahogy Schlemmer irja
,,akadr a szinpad egyszerii felszinén, akar a koréje
épitett vilagban” (itt utalhat Laban ikozaéderére,
mint a testet koriilvevo kineszférara), ahol a
test mozdulata koveti a test torvenyeit ¢és a 56. kép — Oskar Schlemmer: A kubisztikus tér térvénye
tér torvényeit egyarant, valamint ,,(...) koveti
onmaga atérzéséet és a tér atérzését.”*” Bz a
folyamat hozza létre ,,(...) az emberi alaknak
és absztrakcidojanak atalakulasat. "¢ Az ember
¢és a kubisztikus tér viszonyanak vizsgélatakor
kiilonbséget tesz, az illuzionisztikus szinpad,
ahol az absztrakt teret a természeti emberhez
alakitana, és az absztrakt szinpad kozott, ahol a
természeti embert alakitja az absztrakt térhez.*»
Pésztor-Freund Maria 4 kubizmus térproblémaja
cimii tanulméanyaban (1913) igy ir a test és tér
viszonyanak 0j megkdozelitésének kérdéseirdl: A
tér a testtel egyiitt egy uj jelenséget hoz 1étre, ahol
atér szintén testté valik, melybe belehelyezkedik
az emberi test. A tér igy formakba onti a testet
€s 1étrejon a térnek és a testnek, mint anyagnak, 2>
mint egynemiinek, egylitt és egyszerre és egyben
valé megjelenése.* L/ -

e

,Schlemmer szinhazi elképzelése szerint a
szinpad nem az abrazolds, hanem az idobeli
torténések helye, igy a tdancos soha nem
szerepet alakit vagy érzelmeket fejez ki, hanem AN\
az elvont, metafizikai tartalmaknak ad tiszta
format. Schlemmer e kisérleti kompozicioban az
absztrakt tér és az organikus test alkotorészeit — N
a magassag, szélesseg, melység; az atlo, a kor

és a negyzet; az egyenes, a gorbe és a spirdal,

illetve fej, torzs és végtagok — alapelemeire 57. kép — Oskar Schlemmer: Az organikus tér torvénye
redukalta, majd ezeket ujjaépitve alakitotta ki

a mozgasok lehetseges rendjét. (...) Schlemmer

416 Rényi Andras: Testek vilaglasa, Kijarat Kiado, Budapest 1999. 242-244.

417 Schlemmer Oskar, Moholy-Nagy Laszlo, Molndr Farkas: A Bauhaus szinhdaza, Corvina Kiado, 1978, 15. Az eredeti mii
cime: Die Biihne im Bauhaus, Bauhausbiicher 4. kotet, 1925. A bovitett kiadas 1974-ben jelent meg, Hans M. Wingler
szerkesztésében Neue Bauhausbiicher sorozatban, Florian Kupferberg Verlag, Mainz/Berlin.
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ugyanis sajat koranak mechanizaltsagat, a gép és a technika uralmat elfogadva, a miivészetben
is a matematika rendjét, a szigoru formdk torvényszeriségeit kivanta szembedallitani koranak
zuirzavaraval. !

Schlemmer a szinpadbdl , . kindtt” jelmezeket kutatja, amiket nem befolyasol a vallés, a tarsadalom
¢s a politika. A Bauhaustancokban viselt jelmezek, képesek a teret €letre kelteni, képesek az
emberi test atalakitasara €s szinvaltoztatasara, mellyel kiemelhetdk, illetve elbujtathatok bizonyos
tulajdonsagok, valamint kiterjeszthetok a mozgaslehetdségek. Johannes Birringer a jelmezekkel
kapcsolatban igy fogalmaz: a jelmezek teljes térbeli ritmizalast nyujtanak plasztikus struktiurakon
keresztiil. A Bauhaustancok koziil a Bottanc, vizualis hasonlosagot mutat Moholy-Nagy Laszl6
Fényjaték (Ein Lichtspiel, 1930) cimi filmjével — bar Schlemmer és Moholy-Nagy nem dolgozott
egylitt -, amiben a filmhez készitett Fény-Tér Modulator (kinetikus szobor, ami szinbdl, fénybdl és
mozgasbdl allt) adta a vizualis hatast.*»

A jelmezek, a kubisztikus tér torvényeihez
igazodva leképezik a testrészeket, létrehozva
az eleven architekturat. Az emberi organikus €s
mukodési torvényeihez igazodo jelmezek pedig,
a testrészekre jellemzd formak egylittesébol
hozzdk létre a marionettet. Az emberi test
mozgastorvényeihez igazodva Schlemmer
megtervezi a technikai organizmust, melyek
formai ,a tér forgatasanak, iranyainak,
atvagasanak formai.”** Ezek mindegyikére
jellemzé az emberi aranyok megtartdsa és a
funkciotol fliggéen bizonyos tulajdonsagok
kiemelése. Az emberi test szimbolikus
értelmezésére 1s kitér Schlemmer, mellyel
metafizikai kifejezésformat ad az emberi test
felépitésének, ahogy 6 fogalmaz eltavolodni az
anyagitol.** Az emberi test szakralis aranyai,
illetve a benne rejlo kereszt, csillag, illetve az
onmagaba visszatérd fekvo nyolcas szimbolikus
jelentése magaban hordozhatja a magasabb
szféraba, a fizikan tuli vilagba valé emelkedést.

Az emberhez ragaszkodo, a test formai 1ényegét
¢s szimbolikus jelentéstartalmait hordozd
jelmezek az ember mozgéslehetdségeinek

o . L eae M M YEY 58. kép — Oskar Schlemmer: Eleven architektira,
hatéarait nem képesek kikiiszobolni, kiilondsen A Marionett, A technikai organizmus,

a testre haté nehézkedés torvényét, ami az Eltavolodni az anyagitol
allo, felegyenesedett embert folyamatos

421 Fuchs Livia: Szaz év tanc, Bevezetés a tancmiivészet XX. szazadi torténetébe, L’ Harmattan, 2007, 35-36.

422 Megjegyzés: Gytijténéven a dessaui korszakan sziiletett Bauhaus tancokra gondolok: a Tér-, a Fém-, a Forma-, Gesztus-,
Karika-, és a Bottanc. A tancok egy részét 1982-ben és 1984-ben Debra McCall rekonstrualta New Yorkban, aki Bauhaus
tagokot hivott segitségiil a rekonstrudlasban, melynek magyar vonatkozadsa is van Weininger Andor személyében. Weininger
Andor Gépesitett revii cimmel készitett tervei szintén a mechanizaltsag és a nonfigurativitas felé mozdultak el. Terve veégiil
nem valosult meg.
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egyensulyozasrakényszeriti,amitmozgaskdzbenképeslekiizdeni. Azemberi mozgasképességeinek
hatérait a miifigura, a marionett képes feliilmulni és kiterjeszteni. Rényi Andrés, Testek vilagldsa
cimll kdnyvében, A tanc plasztikuma és a nehézkedés hermeneutikdja fejezetben rdmutat arra az
ellentmondasra, ami az emberre hato kikiiszobolhetetlen gravitacid és a marionett mozdulati és
mozgas szabadsaga kozott fesziil. Schlemmer Ember és miifigura essz€jében, hivatkozik Heinrich
von Kleistre és E.T.A. Hoffmannra, amikor a miifigura mozgéasanak térbeli és idébeli (barmeddig
fenntarthato) szabadsagara utal: ,, Az embernek az a térekvése, hogy megszabaduljon kétottségetol
és mozgasi szabadsagat a természeti hatarok folé emelje, az organizmust a mechanikus mii figuraval
helyettesitette: az automataval és a marionettel”.** Torekvésével, az emberi test korlatait akarta
felszamolni, mert véleménye szerint, ez behatarolja a szinpadi latvanyt, és a vizualis élményt.

Feltehet6 a kérdés, hogy a Bauhaus altal konstrualt uj esztétikai vilagban elgondolhatd-e a tanc
valdsagos emberi testek és gravitacio nélkiil? Schlemmer kdzvetleniil hivatkozik Kleistre, az Uber
das Marionettentheater c. essz€jére, ami a Noverre-i cselekményes balett biralataként is felfoghato.
A cselekményes balett miivészileg kétes jellemabrazoldsa nem mas, mint a mozgd testhez kiviilrdl
hozzarendelt szubjektivitas, akifejezés kényszerének allapota. A tanc gracidjanak nem araerdszakolt
jelentéstdl kell 1éteznie, hanem a mozdulat spontan, természetes belsd torvényszertiségeibol.*”
Kleist a cselekményes balett elleni fellépése, ,, a tanc abrdazolo funkciojanak elutasitasat jelenti, de
nem kérdojelezi meg, sot, inkabb nyomatékositja, hogy a tanc dontéen a szem szamdara komponalt
latvanymiivészet. "¢ Kleist szerint, a marionett f6 elonye — amiért magasabb rendiinek tekinthetd
-, hogy nincs szubjektuma, ami megzavarnd mechanikus szerkezetének tiszta mozgasat, és tud
engedelmeskedni a kiils6-altalanos mozgastorvényeknek (a felfiiggesztés és a gravitacid)*:
,,mivel magasabb erd emeli magasba, mint az, amelyik a fold felé vonzza”.* Ebben az egyensulyi
dllapotban, ,,a puszta nehézkedés és a magasabb erd polusai kioltjak egymast”, egy olyan szféraba
kertilve, ahol az egyensuly elvesztesé lehetetlen.”* A lefelé htizo erdk a szellemtelenség, a végesség
metaforai, mig a felefelé huzd, a magasabb szféraba emeld erd a végtelen szabadsag univerzuma.
Rényi Andrés szavaival élve: ,, 4 platonizalo humanista hagyomanyban a végtelen szellem, a lélek,
a szabadsag, égi, mennyei, magasabbrendii rendre szembesiilnek a véges anyag nehézségével, az
alacsonyabbrendi, foldhozragadt szellemtelenség lehuzo dllapotaval.” **

Schlemmer egyik legismertebb miive, a Triadikus Balett — ami egy muvészetek kozotti és azokat
0sszekoto alkotas -, amit 1922-ben mutattak be els6ként Stuttgartban, de az elsé tervek mar 1910-
ben megsziilettek. A balettben az emberi alakokat babuva stilizélta, ami teljesen eltért az eddig
elfogadott dramai és narrativ valosag szinpadi leképezéséhez képest. A Bauhaus hét nyitoeseményén
bemutatott balett, Albert Burger, Elsa Hotzel tancospar, és Carl Schlemmer k6z6s munkajaval jott
1étre, Paul Hindemith zenéjére.*?

. Ez az elsdadas az 1923-as Bauhaus pontos képét adta, ami az emberi, kézmiives munka és a
technikai gondolkodas aranyait illeti. A Triadikus balett a harmas szam kitiintetett rendszeralkoto
jelleget — vagy mitoszat — allitia a kompozicio tengelyébe, hogy az individualitason és nyugati
kultura egyik alapelemét jelento parkapcsolaton tulmutato, uj kapcsolatmodelleket mutasson fel.
Harom tancos — két férfi és egy no — tancol tizenkét tancot, 18 kosztiimben, 18 kiilonbozo karaktert

426 Rényi Andras: Testek vilaglasa, Kijarat Kiado, Budapest 1999., 245. Eredeti idézet: Schlemmer Oskar, Moholy-Nagy LdaszIo,
Molnar Farkas: A Bauhaus szinhaza, Corvina Kiado, 1978, 18. Az eredeti mii cime: Die Biihne im Bauhaus, Bauhausbiicher
4. kotet, 1925. A bovitett kiadas 1974-ben jelent meg, Hans M. Wingler szerkesztésében Neue Bauhausbiicher sorozatban,
Florian Kupferberg Verlag, Mainz/Berlin.
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keltve életre. A harom egységre tagolt tancmii elso részének citromsarga hatterét adja meg a kivant
burleszk-hangulatot, a masodik részt rozsaszin hatarozza meg, és teszi tinnepélyessé, a harmadikat
pedig fekete hattér szinezi ‘misztikus-fantasztikussa’, ahogyan Schlemmer fogalmazta. A kosztiimok
sokszor merev, fa vagy fem, gyakran kitomott formak, amelyek a tancolo ember alakjat gémbhoz,
kuphoz, hengerhez vagy mas geometriai formahoz kozeliti. A tanclépéseket, szinpadi mozgasokat
Schlemmer a kosztiimokbol vezette le: a latvany volt a meghatdrozo, abbol— és nem a mogotte, benne
rejtozkodo emberbdl — kellett fakadnia a mozgasnak. A kézmiives kivitelezésii egyedi kosztiimok
és maszkok jelennek meg a szinpadon, de dltalanosito és a geometria torvényeit a szinpadi
tancba bevono formdak elidegenitéen hatnak.
Ugyanakkor a figurak csak annyira stilizaltak,
amennyire antropomorf jellegiik megtartasa
ezt megengedi — a fej, torzs, lab, karok minden
figuranal megmaradnak, és kiilon mozognak -,
de valodi ember-voltuk a maszkszerii kosztiim
maogé rejtett: a tendencia a geometrizalds, az
emberi alak atirdsa, a cél azonban ezuttal sem
a teljes absztrakcio. Mintha Schlemmert az
érdekelné — a tanc esztétikdjan és kifejezéerején
kiviil -, milyen mértékii formai altalanositast,
geometrikus  idomma  duzzasztast, illetve .
redukaldst visel el az emberi test gy, hogy még 59. kép — Oskar Schlemmer: Triddikus balett
megtartja 6nnon karakterét, rugalmassagat és

mozgasképességét.

Kés6bb Schlemmer tanitvanyai Kurt Schmidt, Georg Teltscher és Friedrich Wilhelm Bogler altal
szinre vitt Mechanikus balettben (1923, jénai Stadttheater) a mozgast ugyan az emberi test hozza létre,
kiilonb6z6 mesterséges formakba 6ltoztetve, ahol az ember teljesen dehumanizalt figurava alakult
at. Ebben a balettben, ahogy a cime is utal ra, a gépi hatas és az ,,(...) organikus és antropomorf
elemek meghaladdsa,, a cél, ellentétben Schlemmer munkaiban, ahol az ember jelenléte, és
organikus €s antropomorf elemek — ahogy Fuchs Livia irja - 0sszebékitése a cél, és az ember a
., (...) termékeny fesziiltséget gerjeszto organikus polus.” *¢ Az emberi testek formakka, targyakka
alakulva, mechanikus mozgasukkal ujabb formakat, 0 térbeli konstrukciokat ¢s kompozicid
mintazatokat hoztak 1étre, melyben teljesen eltiint az ember egyedisége, csupan mint egy gép a
mozgast segitette a forma, a szin és a tér szolgalataban. Ez a torekvés dnmagaban fesziiltséget
hordoz. Forgacs Eva Bauhaus cimii kényvében Kurt Schmidtet idézi, aki alkoto tarsaival tallép
a Schlemmer altal még stilizalt emberi dbrazolas, €s a geometrikus absztrakcid kozott felallitott
egyensulyon. A Mechanikus Balettben, szines
formakat viseld, fekete trikoba 61t6z6tt tancold
testek, fekete hattér elott — épp ugy, mint
Schlemmer Figurdlis kabinetjében (1922) —
mozogtak, legfébb feladatukként kiemelve a
format és szinte teljesen eltlintetve az emberi
testet, a pontos gépi hatas és a tiszta vizualitas
érdekében. Az ember egyediségének teljes
eltiintetését mutatja ez az alkotdi felfogas
(ami késObb, a posztmodern tancmivészet
kezdetén is megjelent, de mas modon és eltérd 60. kép — Oskar Schlemmer: Figuralis kabinet
szandekkal).

434 Forgacs Eva: Bauhaus, Jelenkor Kiadé, Pécs 2010. 148.
435 Fuchs Livia: Szaz év tanc, Bevezetés a tancmiivészet XX. szdazadi torténetébe, L’ Harmattan, 2007, 36.
436 Forgacs Eva: Bauhaus, Jelenkor Kiadé, Pécs 2010. 150.
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,,Nem az emberi testbol levezetett formak fokozasan, kiemelésén volt a hangsuly, ellenkezdleg:
az emberi testnek erdsen hattérbe kellett vonulnia, hogy a tiszta formdk szines, tarka jatéka
ervényesiiljon. (...) A Mechanikus balettben a jelmezes ember nem szerepalakitoként, hanem
absztrakt formaképek kozvetitojekeént lépett fel. A tancosok dltal hozott formdk mozgasanak
ritmusaban szaggatottsag, lokésszeriiség dominalt, ugy, ahogy a gépek mozgasaban. (...) Ha
gépek mozgattik volna a formdkat, a valtozatos képalakulatok sorozatanak korlatlan lehetosége
valosulhatott volna meg, de még igy is — vagyis ugy, hogy emberek hordoztik a kompozicio elemeit
— tag tere nyilt a kiilonbozo uj formdk csoportosuldasanak, kialakulasanak ™

A gépesitéssel egyiitt értelmezhetd a dehumanizalés jelensége. A gépek megjelenésének iizenete:
az emberi kéz €s szakértelem helyettesithetd, raadasul sokkal nagyobb teljesitményt, igy anyagi
hasznot produkal. A dehumanizalds, mint miivészi kifejez6 eszkoz érzékelteti az ember helyzetét
a vilagban, ami teljes ellentmondast sziil a Bauhaus design és kézmiivesség szellemisége kozott.
A design a II. ipari forradalom utan a sorozatgyartas iranyaba mozdult el, ami a gépek uralma alatt
all (a mai napig), teljesen mellézve az emberi kéz munkdjat. A Bauhaus a design-t a kézmiivesség

"o

iranyabol kozelitette meg, és erdsiteni kivanta kettejiik kapcsolatat. Az elképzelés ellentmondast
rejt magaban. A megfizethetobb és szép targyak gépi, sorozatgyartott eldallitdsa nem emberi
kézmiives folyamat. A géppel gyartott olcsobb, szebb targyak kiszolgaltak ugyan a szegényebb

rétegeket, de ugyanakkor elvették a munkajukat.

Ezzel a dehumanizald szemlélettel, teljesen ellentétes Laban Rudolf térharmonia elmélete,
melynek kézéppontjaban a valds emberi test egésze ¢s mozdulatainak kutatasa all, amit alatamaszt
Laban Rudolf Monte Verita k6zosségében eltoltott idoszaka és életmddja. Az emberi mozgas,
mozdulat €s tér viszonya kulcsfontossagu szerepet tolt be mindkettéjiiknél, de Laban — az uj kor
- 1j latvanyanak megteremtésének érdekében nem rugaszkodik el az embertél. Schlemmer sem
feltétleniil dehumanizal, hanem inkabb analizal, az emberi testrészeket geometrikus formakban
sematizalja, igy térbeli helyzete, elmozduldsai valoban értelmezhetové valnak a térben, épp
ugy, mint Labannal a tériranyok egzakt meghatarozasaval. Ez adja szdmukra a mozdulat, ¢16
épitményként valo értelmezését, melynek a gravitacio adta stabil-labil jatéka tokéletes egyensulyt
ad és megteremti az emberi oldalat a koncepcidonak. Schlemmer szamara a legelokelobb forma az
ember ,,aki egyrészt husbol és vérbol valo organizmus, masrészt minden dolog mértéke és szama
(aranymetszés). " A geometriat, a szabalyos testet a tdnc kontextusaba helyezi Laban, ami
az eddigiektdl eltéré szimbolikus jelentést hordoz magéban. A formaval egy szigor rendszert,
strukturat épit fel, amiben a mozdulatok térbeli rajza, tovabbi absztrakt formékat sziilnek.
Kandinszkij, Schlemmer, Schonberg, Laban mindannyian egy szigoruan felépitett rendszeren
beliil alkottak, amiben a lehetdségek végtelensége adta a szabadsag fokat.

Schlemmer az Ember és Miifigura esszéjében a festészetre, a szobraszatra, és az épitészetre, mint
mozdulatlan mivészetekre tekint, amik ,, (...) az egyetlen pillanatban megallitott mozgast ” rdgzitik,
amit ezen miivészetek fogyatékossaganak tekint a mozgés kordban. Bar, az emlitett pillanatokban
benne rejlik, a kiragadott mozdulatot megel6z6 és befejezd mozdulat ive. Szamara az 0j szinpad
vilaga - amit abszolut latvanyszinpadnak nevez-, sziikkségszeriien az adott kor lenyomata, valamint
. (...) a forma és a szin mozgasat nyujtja, mindenekelott elsodleges alakjaban, a mozgo, szines
vagy szintelen, vonalas, sik vagy plasztikus egyedi formdakban, aztan a valtozoan mozgo térben és
az atalakithato épitészeti alakzatban. >

437 Forgacs Eva: Bauhaus, Jelenkor Kiadd, Pécs 2010. 149. A szerz6 idézi: Schmidt, Kurt: Das Mechanishe Ballett - eine Bauhaus
Arbeit, in Bauhaus und Bauhdusler, 55-58. (Neumann, Eckhard: Bauhaus und Bauhdusler, Bekenntnisse und Erinnerungen,
Hallwag Verlag, Bern 1971.)

438 Schlemmer Oskar, Moholy-Nagy LaszIlo, Molndr Farkas: A Bauhaus szinhdaza, Corvina Kiado, 1978, 12. Az eredeti mii
cime: Die Biihne im Bauhaus, Bauhausbiicher 4. kotet, 1925. A bovitett kiadas 1974-ben jelent meg, Hans M. Wingler
szerkesztésében Neue Bauhausbiicher sorozatban, Florian Kupferberg Verlag, Mainz/Berlin.

439 Uo. 12.
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A szigorua torvényekhez igazodo abszolut latvanyszinpadrol, Schlemmer szamiizné az embert. Ez
a technika tinnepe lenne, ahol Schlemmer és tanitvanya Kurt Schmidt az intellektudlis irdnyitasban
jeloli ki az ember szerepét és nem a személyes jelenlétben.*® Az ember csupan ,, Mint tokéletes
technikus allna a kézpont kapcsolotablajanal, ahonnan a szem iinnepét iranyitja. ”’** Ez a felfogas
Schmidt 1924-ben eléadott ,, Ember a kapcsolotablanadl” cimii tancjatékaban teljesedik ki. Ebben
a miben arra a kérdésre keresi Schmidt a vélaszt, hogy hol van az ember szerepe a technika
vilagaban. A foszereplOben a személyiség mechanikus és intellektudlis eréi a démonikus robot-
1étig er6s6dnek, mely végiil 6sszeomlashoz vezet.*?

Schlemmer abbdl a megallapitasbol indul ki, hogy az ember mindig a rajta feliilemelkedd, de mégis
hozza hasonlatost keresi, azaz az ,, emberfeletti embert vagy a képzelt alakot ’**3, ami magyarazatot
ad az emberi test formai redukcidjara, geometrikus formakba bujtatott megalkotasara, mellyel
az ember feletti tokéletességre valo torekvését fejezte ki. Ugyanakkor az is lathato, hogy a
természetes formak jellekké vald egyszerisitése altal, a jelek tobblettartalommal bird szimbolikus
jelentést hordoznak. A szabalyos platoni testek strukturaként vald alkalmazasa Labannal is
utalhat a tokéletesség felé vezetd ut kutatasara, a teljesen tiszta mozdulatok megfogalmazasara
és megsziiletésére. Ugyanakkor Forgacs Eva, a Bauhaus cimii konyvében kiemeli, hogy ezek a
kisérletek szinpadi kisérletek voltak, és nem értelmezhetdk szinhdzi mivoltukban: ,, 4 Bauhaus
szinpadan megjelentek cselekménymotivumok, gesztusok, de sohasem cselekmény. Szinpad
volt ez és nem szinhaz: Bauhausbiihne és nem Bauhaustheater — a képzomiivészet és a modern
mozgasmiivészet problémaibol kiindulo performansz, amelyet teljesen téves lenne szinhdzi
mércével mérni és szinhazi fogalmakkal megkozeliteni. **

Jo4

Késobb Schlemmer ujabb terekkel kisérletezik. Szabd Zsofia 4 Bauhaus szinhazi mithelye™
tanulmanyaban leirja, hogy Schlemmer ¢€s tanitvanyai kiléptek a zart szinpadi struktirabol és ,,a
Bauhaus egész épiiletét, a lapostetot, az erkélyeket, teraszokat” szinpadként vették birtokba, ami
ujabb perspektivakat és lehetdségeket adtak a performansz formak tervezésére €s kivitelezésére.

Oskar Schlemmer jovobe mutato szellemisége

Johannes Birringer tanulmanyaban*¢ megfogalmazza, hogy Oskar Schlemmer — akit multimédias
impresszarioként emlit - tanc alkotésai design-koreografidknak is felfoghatok, €és a huszonegyedik
szazadi digitalis miivészet és performansz installaciok kontextusdban is targyalhatok. A
kiilonbozo helyszinekre kihelyezett eldadasok helyspecifikus performanszokként is értelmezhetok
¢s megfigyelhetd, hogy Schlemmer jelmezei jelentds hatast gyakoroltak olyan tervezoknek,
mint Issey Miyake, Rei Kawakubo, vagy Walter van Beirendonck, akik sajat megkozelitést
alkalmazva kisérleteztek az anyagok excentrikus kombinacidival és a Schlemmer altal hasznalt
parnazott ruhakkal. Ezek az alkotasok a divatbemutatok kifutdira kikeriilve, lehetdséget adnak
a nézonek, hogy minden irdnybol szemiigyre vehesse a ,jelmezeket”. Merce Cunningham
koreografus, mlivészi vizidjanak allando részét képezte mas mivészekkel vald egytittmiikodés.

440 Forgacs Eva: Bauhaus, Jelenkor Kiadé, Pécs 2010. 151.

441 Schlemmer Oskar, Moholy-Nagy LaszIlo, Molndr Farkas: A Bauhaus szinhdza, Corvina Kiado, 1978, 12. Az eredeti mii
cime: Die Biihne im Bauhaus, Bauhausbiicher 4. kotet, 1925. A bovitett kiadas 1974-ben jelent meg, Hans M. Wingler
szerkesztésében Neue Bauhausbiicher sorozatban, Florian Kupferberg Verlag, Mainz/Berlin.

442 Forgacs Eva: Bauhaus, Jelenkor Kiadé, Pécs 2010. 150.

443 Schlemmer Oskar, Moholy-Nagy LaszIlo, Molndr Farkas: A Bauhaus szinhdaza, Corvina Kiado, 1978, 12. Az eredeti mii
cime: Die Biihne im Bauhaus, Bauhausbiicher 4. kotet, 1925. A bovitett kiadas 1974-ben jelent meg, Hans M. Wingler
szerkesztésében Neue Bauhausbiicher sorozatban, Florian Kupferberg Verlag, Mainz/Berlin.

444 Forgacs Eva: Bauhaus, Jelenkor Kiadé, Pécs 2010. 148.

445 Szabo Zsdfia: A Bauhaus szinhazi mithelye, Képzés és Gyakorlat, 2019. 17. évfolyam 3—4. szam, 110. https://doi.org/10.17165/
TP2019.3-4.9 (Letoltés: 2024. 12.02.)

446 Birringer, Johannes: Bauhaus, Constructivism, Performance, PAJ: A Journal of Performance and Art 35, no. 2, 2013. 39-52.
https://www.jstor.org/stable/26376130. (Letoltés: 2024. 10. 08.)
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A Scenario cimli alkotdsdnak jelmezeit, Rei
Kawakubo*’tervezteésaforgatokonyvetisegyiitt
irtdak (1997). Az eredetileg divatbemutatéra
késziilt kollekcidt - ,,Body Meets Dress,
Dress Meets Body” — a tancosok mozgasaihoz
igazitotta Kawakubo, ugyanakkor a tancosok
is idomultak a jelmezekhez mozdulataik
megformaldsdban, ami egy miivészetek kozotti
parbeszédet €s egy 1) megkozelitést inditott el.
A humoros jelmezek — amik megvaltoztattak a
tancosok testaranyait, testérzetét, egyensulyat
¢s egymashoz val6 térbeli viszonyat - a fizikai
torzitasok gondolataval jatszanak, mint példaul
a pupok és a nagy hatsé részek, ugyanakkor az
is megfigyelhetd, hogy Kawakubo felépitett
jelmezei érzékelhetdvé, szinte kézzelfoghatova =

teszik az emberek kozotti negativ tereket. A 61. kép — Merce Cunningham: Scenario, 1997, Costumes
tanc nagy részében Ot-hat tdncos csavarodik €s by Rei Kawakubo.

p6zol, mindegyik - a Cunninghamre jellemzd

térhaszndlatban — a sajat terében. Kawakubo

nemcsak rendkiviili jelmezeket hozott 1étre, hanem 0jragondolta kapcsolatukat a szinpadi térrel.
A merész elektronikus zenei kotta Takehisa Kosugi alkotasa.**

Birringer 0sszefliggést és vizualis hasonlosagot fedezett fel Schlemmer és Moholy-Nagy alkotasai
kozott — bar soha nem dolgoztak egyiitt -, amit az is magyaraz, hogy kortarsak voltak és mindketten
egyidében tanitottak és alkottak a Bauhaus iskolaban. , Mindkét miivész a mozgdssal, fénnyel,
térrel és fakturaval (Moholy-Nagy hangsuly helyezett a feliileti anyag performativ kezelésének
erzékszervekkel érzékelheté hatasaira) vegzett kisérleteiben tullép az ipari felhasznaldsndal,
valamint a cél és az anyag egységeével foglalkozo produktivista konstruktivizmuson. Mindkét
miivész uttoroje annak, amit ma hibrid miivészetnek neveziink, a diskurzusok és a torténelmi palyak
sokkal szélesebb kontextusdaban. ™

Birringer utal arra, hogy a Schlemmer altal a padlora rajzolt geometriai vonalakon, spiralokon
vagy négyzeteken a mozgas ugy is megjelenhet, mint egy titokzatos absztrakt jatékban vagy
matematikai sorozatban részt vevo sakkfigurak mozgésa. Ez a geometrikus térhasznalat és a
matematikai pontossag jol lathaté példaul, Steve Reich minimalista zenéjére késziilt, Anna Teresa
de Keersmaeker Fase (1982), illetve Rain (2001) cimi koreografiajaban, amely a tiszta, narrativa
mentes tancot koveti. A Fase-ben, De Keersmaeker Reich zenéjének szerkezetét hasznalja fel
egy 0nallé mozgasnyelv kidolgozasara, amely nemcsak illusztralja a zenét, hanem mintegy Uj
dimenziot is ad hozza, amivel térbe helyezi a zenét. Mind a zene, mind a tanc a fazisvaltas elvén
alapul: a paranyi variaciok révén, a kezdetben tokéletes szinkronban végrehajtott mozdulatok
fokozatosan eltolodnak, igy allanddan valtozo formak és mintak Osszetett jatéka jon létre.*°
Forsythe vilaghirti amerikai koreografikus objektjeiben is lathato.** A koreografikus targyak a
szinpadtol eltérd helyszineken jelennek meg ¢€s eltéré szandékkal, ahol a mozgd test fogalmanak
radikalis és medialis kiszélesitése torténik. Idonként az emberi mozdulatok hozzdk a térben

447 Rei Kawakubo, avantgard tervezo, eloszor Comme des Gargons néven kezdett tervezni 1969-ben, és hivatalosan 1973-ban
alapitotta meg tokioi és parizsi székhelyii divatmarkajat.

448  https://www.mercecunningham.org/the-work/choreography/scenario/ (Megnyitas: 2024. 10. 10.)

449 Birringer, Johannes: Bauhaus, Constructivism, Performance, PAJ: A Journal of Performance and Art 35, no. 2, 2013. 50.
https.//www.jstor.org/stable/26376130. (Letoltés: 2024. 10. 08.)

450 https://'www.rosas.be/nl/productions/361-fase-four-movements-to-the-music-of-steve-reich (Megnyitas: 2024. 10. 10.)

451 https://www.williamforsythe.com/installations.html? &no_cache=1&detail=1&uid=85 (Megnyitds: 2024. 10. 10.)
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63. kép — William Forsythe: One flat Things 1.

szétszort, beldgatott targyakat mozgasba, mellyel egy kapcsolat, egy parbeszéd, egy jaték, egy
kisérlet indul el, ami megmozditja a kreativitast, az emberi mozdulaton keresztiil a targyakat és
a teret, mely 0j dimenziot és még tobb lehetdséget kinal az ember, a targy és a tér kapcsolatanak
kitagitasara.*> A Synchronous Objects a One Flat Thing interaktiv alkotas kapcsan bemutatja,
hogy a tdnc mennyi informaciot képes kifejezni, elsésorban a koreografiai struktarat tekintve.
Olyan térbeli rajzait lathatjuk a mozdulatoknak, melyek kifejezik a mozgés iddbeliségét,
dinamikéjat, tokéletesen lathatova téve a strukturat. A mozgé test, kiilonbozd statuszokban
jelenik meg, Gigy mint, létrehozo, emlékezd és nyomot kdvetd.  Forsythe munkassaga és
térszemlélete teljesen Laban Rudolf térharmonia elméletébdl indul ki. Ennek koszonhetd az a
hasonlosdg, ami Forsythe és Laban vizudlisan megjelenitett mozdulati strukturai kozott lathato.
Forsythe Black Flags koreografikus objektje — ami egy koreografiat testesit meg emberi test
nélkil -, két fekete zaszlobol all, amit két ipari robot mozgat, térben, idében és dinamikaban
digitalis pontosaggal. Forsythe koncepcidja alapjan, a program altal nyujtott pontossag, egy
emberfeletti — megkozelitve a platoni idedk vilagat -, magasztos szféraba viszi a mozgast és az
alkotast. Forsythe ugy fogalmaz, hogy ez egy egyiranyll esemény, ami kizarja az emberi mozdulat
esetlegességét, illetve a mozdulatok pontatlan, vagy kissé eltérd ismétlését, jraalkotasat,*s* ami
megtestesiti a Bauhaus mechanikus, szintén emberi test nélkiili ,,tadncat”. A két zaszld6 mozgasa,
lendiiletei, emelkedései és zuhanasai Laban Rudolf elhajlo palyaira emlékeztetnek. A két zaszlo,
tokeéletes spirdlokat rajzol egy lathatatlan gdmbben, hol egymast elkeriilve, hol egymast kisérve,
ami az emberi kapcsolatok metaforajaként is értelmezhetd.

452 Peéldaul: The Fact of Matter, a White Bouncy Castle, a Scattered Crowd, a The Defenders, a Nowhere and Everywhere at the
same time és a Synchronous Objects (https://synchronousobjects.osu.edu) (2024.11.30.)
453  https://www.williamforsythe.com/installations.html? &no_cache=1&detail=1&uid=62 (2024.11.30.)
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Azelemzettszakirodalmak alapjanjollathato, hogy aszazadforduld pezsgd szellemi és miivészi élete
szamos kisérletet folytatott az () mlivészi kifejezés kutatasaban. Az 01j utak kutatasa odaig vezetett,
hogy maga a kisérlet, mint a miivészet i) megkdzelitésének egyik forméja, miifajteremtévé valt.
Ez a kisérletezd szenvedély sziilte meg a korai performanszokat is, melyek késdbb a posztmodern
korban ¢élik viragkorukat. Oskar Schlemmer jelentdsége abban rejlik, hogy 0j kontextusba helyezte
az emberi mozgast €s a tér torvényszeriiségeinek viszonyat, mellyel egy teljesen egyedi szinpadot
teremtve, 6nalld univerzumot hozott létre.

IV/6. Merce Cunningham és a decentralizalt tér
A tanc az élet lathato cselekedete. ”**
Merce Cunningham

Merce Cunningham (1919-2019)*5korunk egyik legjelentdsebb és dontd hatassal biro koreografusa,
akinek szellemisége és munkassaga mérfoldké a modern tdncmiivészet megujitasaban, €s egy
uj alkotoi korszak megnyitasaban, melyhez hozzéjarult Cunningham mas miivészeti agak jeles
képviseldivel valo, az eddigiektdl teljesen eltérd, szoros egyiittmitkddése. Ezek az egylittmiikodések
alatdmasztjak azt, hogy mennyire sokoldali miivész volt Cunningham. El6adasaiban egy teljesen
egyediilallo, komplex, de mégis 6nallo entitdsokbdl Osszealld, egyidejiiségen alapuld vizualis,
tér- ¢és idobeli, valamint hangzéasbeli élményt teremtett. A fejezetben elsdsorban Roger Copland
Merce Cunningham cimi konyvét hasznalom fel, és kitérek Cunningham alapvetd koreografiai
szerkesztési modszereire €s a korszak meghataroz6 képzémiivészeivel vald egyiittmiikddéseire.

Cunningham ugy gondolta, ,, Ha a tancos tancol, minden jelen van. ¢ A tanc — akar zene nélkiil
is — dnmagaban univerzalis nyelv, ami az emberbdl fakad €s a test gesztusaiban és mozdulataiban
tor felszinre. Roger Copland Merce Cunningham cimii konyvében azt irja, hogy Cunningham —
példaul Balanchine-nal ellentétben — egyik alapvetd torekvése az volt, hogy felszabaditsa a tancot
a zene fliggdsége alol, hogy a tdnc ne aldrendelt és pusztan a zenét illusztrald szerepben tiinjon
fel, hanem tisztdn dnmagaban is értelmezhetdvé valjon és a maga szuverenitasaval teremtsen célt
és kifejezést. Alkototarsaval, John Cage-dzsel radikalis Gjitasokat vezetettek be a zene és a tanc
fiiggdségének megsziintetésére, melyrél Cunningham igy ir:

., Az idoszerkezet hasznalata a zenét is felszabaditja a térbe, a tanc és a zene kozotti kapcsolatot a
strukturalis pontokon osszekapcsolt egyéni autonomia kapcsolatava teszi. Az eredmény az, hogy
a tanc szabadon folyhat, ahogy akar, épp ugy, mint a zene. A zenének nem kell haldlra dolgoznia
magat ahhoz, hogy alatamassza a tancot, kiilonben a tanc pusztitova valik azaltal, hogy olyan
mutatos kivan lenni, mint a zene. ™’

A zene meghatarozza a mozdulat tempojat, karakterét, amivel ellentétes Cunningham szandéka,
ugyanis megteremti a struktiraban a koreografiai idot, mint fiiggetlen, a tdncos 6nallo dontésén
alapuld (itt és most) tempot, eréadagolést, €s dinamikat. Ebben az idétérben barmi megtorténhet
a mozdulatok sorozatdban ¢és a csend hasznalataban is, ezért ,,(...) a tanc szabadon cselekedhet,
ahogy akar, ahogy a zene is. ’** A tanc mulékonysagarol igy vélekedett: ,, A4 tanc a legmélyebben
foglalkozik minden egyes pillanattal, ahogy jon, és élete, lendiilete és vonzereje éppen ebben az
egyediilallosagaban rejlik. Olyan pontos és mulando, mint a légzés. *°

454 Cunningham, Merce: Space, Time, and Dance, Trans/Formations 1, pp. 150-151, Wittenborn & Co, 1952., htips://www.
mercecunningham.org/the-work/writings/space-time-and-dance/ (Megnyitds: 2024. 12. 29)
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Roger Copland kiemeli — a Bauhaus szellemiségéhez hasonldan -, hogy Cunningham ,,(...) olyan
tancokat koreografal, melyek elfogadjak és tinneplik a sebességet, a fragmentdaciot, az ingerek
szimultaneitdsat és a kizarolag a kortars varosi életre jellemzd, sajatos recepciot. ”*° Copland felveti,
hogy ezzel ellentétben, a Cunninghamet megel6z6 jelentés moderntanc koreografusok (Isadora
Duncan, Martha Graham, Mary Wigman...) sok esetben primitiv forrasokbol, Doris Humphrey
szavaival élve, az Os tudattalan emlékezetébdl meritettek mozdulatvilaguk megalkotasahoz.
Az 6si forméakat nem befolyasolja a civilizacio, és teljesen ellentétes a klasszikus balett felfelé
torekvo, tokéletes egyensulyt, és a sulytalansdg érzését kelté formanyelvével,* amit a specialis
technikai elvarasok miatt, csak kevesen képesek teljesiteni. Azonban egyes koreografusok, az jitd
szandékukkal, kés6bb a balettet is modernizaltak*2, amit a Gyagilev Egyiittes (Fokin, Nizsinszkij,
Mjaszin), vagy Balanchine koreografidiban is lathatunk. Szdmos zeneszerzé és képzémiivész
(példaul Bartok Béla, Sztravinszkij, Picasso...) visszanyul a primitivizmushoz, de képesek uj
kontextusba helyezni az 6sit, amivel fenntartva a tradiciot, ) kifejezéssel gazdagitjak a modern
kor miivészetét. Cunningham formanyelvének esetében elmondhato, hogy képes volt a balett és a
érzés helyett, a tisztanlatas kapta. Az emlitett fuzi6, Cunningham technikdjaban is megmutatkozik,
a rendkiviil fiirge és dinamikai valtasokkal tlizdelt ldbmunkdaban, illetve a fiiggéleges fel¢ valo
torekvésben, a biiszke egyenes testtartdsban. Ez a térbeli iranyultsag és gyors labmunka a balett
egyik privilégiuma, amit a torzsre vonatkozdan, a modern tancra jellemzd €s az altala is tancolt
Graham technika hatdsara hajlitdsokkal, dontésekkel, és spirdlokkal gazdagit, mellyel képes a
mozdulatokat tobb dimenzidba kiterjeszteni. Copland szerint, Cunningham koreogréfiai 0jitasai
elékészitették a terepet a késdbbi posztmodern alkotoknak (Judson Dance Theater), akik vagy
Cunningham téncosai voltak, vagy néla tanultak. A posztmodern koreografusok formanyelve
— akik id6nként a leghétkdznapibb mozdulatokat értelmezték tdncmozdulatokként - nem
azonos Cunningham virtu6éz koreografidival és technikdjaval, ami képzetlen tancosok szdmara
kivitelezhetetlen. Carolyn Brown, egykori tarsulati alapito tag, igy fogalmaz: ,, Merce sokkal t6bb
ajtot nyitott meg az ot koveto nemzedékek szamara, mint ahanyan 6 maga hajlando lett volna
belépni. 3

Cunningham ¢letrajzabol kideriil, hogy a Cornish School-ban taldlkozott Martha Graham
munkaival, aki késobb meghivta tarsulatdba, majd hat éven at szolistaként dolgozott a tarsulatban.
A Cornish School-ban talalkozott John Cage-dzsel avantgard zeneszerzovel, akivel halalaig egyiitt
alkottak. Els6 k6zos bemutatdjuk 1944-ben volt (hat sz616 tdnc Cage zenéjével), majd 1948-ban
csatlakoznak a Black Mountain College-hoz Eszak-Karolinaban. A magan bolcsészeti foiskola,
John Dewey oktatasi szellemisége koré szervezddve, a holisztikus képzést, a tapasztalati tanulast
¢s a miivészeti tanulmanyokat allitotta a kozpontba, hasonléan a Bauhaus oktatasi programjahoz.
Az iskola 1933-ban nyitotta meg kapuit John Andrew Rice Jr. (1888-1968) vezetésével, aki olyan
szabadelvii iskolarol almodott, amit nem befolyésol az aktudlis politika és semmilyen tarsadalmi
nyomas. Epp ezért az iskolaban mellézték a hierarchiat, és a hallgatok részt vehettek az iskolat
érintd dontéshozatalokban, illetve szabadon rendelkezhettek sajat elomeneteliiket illetéen is.
A cél, egy olyan interdiszciplinaris kutatdsi €s alkotdi folyamat eldsegitése, ami ujabb és tjabb
megkozelitéseket generdl a miivészetekben. Ez a szabadelvli szellemi kdzeg szdmos elismert
képzOmiivészt, zeneszerzot, épitészt vonzott, tobbek kozott a Bauhaus tanarait is, akik a néci
hatalom iildozései miatt menekiilni kényszeriiltek, és itt talaltak menedékre.®* Cunningham
1952-ben Robert Rauschenberggel, David Tudorral, M. C. Richards irondvel és Charles Olsonnal
460 Copland, Roger: Merce Cunningham, A modern tinc modernizalasa, L’ Harmattan, 2012., 11. (Eredeti cim: Merce
Cunningham — The Modernizing of Modern Dance, Routledge, 2004, Forditotta: Galamb Zoltan)
461 Uo. 10-11.
462 Ahogy Fuchs Livia fogalmazta: ,,a baletten beliil és kiviil” ujito nemzedékek alkottak a szdzadfordulotol.
463 Copland, Roger: Merce Cunningham, A modern tanc modernizalasa, L’ Harmattan, 2012., 12. (Eredeti cim: Merce
Cunningham — The Modernizing of Modern Dance, Routledge, 2004, Forditotta: Galamb Zoltan) A szerz6 hivatkozik: Brown,

Carolyn: ,, Cunningham and His Dancers, Richard Kostelanetz (szerk.): Merce Cunningham, A Cappella Books, 1992.
464  https://www.blackmountaincollege.org/history/ (Megnyitds: 2024. 12. 29)
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egylitt csatlakozott Cage-hez, és megalkottak a Theater Piece No.l cimii darabot, ami az els6
happeningnek tekinthetd. Ez volt John Cage egyik elsd nagyszabasu, mas miivészekkel kozos
multimédias, egyszer eldadott eldaddsa. A darab narrativa mentes volt, tobb szimultan eléadasi
komponenst tartalmazott (kolldzs esztétika), €s a szerkesztésben a véletlennek, valamint az
improvizacionak is meghatarozé szerep jutott, ami késdbb Cunninghamre markansan jellemzd
szerkesztési stilus volt. Az alkotasban résztvevd miivészek egyenranguan, egymastol teljesen
fiiggetlentil — szinte végletesen elszigetelve, elkeriilve a befolyasoltsagot -, de mégis egy egészet
alkottak. A vilagitas tekintetében ez az elszigetelt alkotas példaul, a Canfield és a Winterbranch
cimii darabokban jol lathato, Robert Morris vilagitasi tervével — egy oda-vissza mozgé kézikocsira
tervezett fényoszlop -, ami nem feltétleniil a tdncosok kiemelését szolgalta, de teljes értékii
koreografiai elemmé valt, ami szintén hozz4jarult a tér dinamikdjahoz (kés6bb Nicolas Schoffernél
is). A mozgésaval eleinte egy kiszamithato ritmust adott, de varatlanul irdnyt valtoztatott, ,, mintha
csak Cunningham valamelyik tancosa lenne. ™ Ez az alkotasi folyamat teljesen eltér az eddigi
szinhdzi, szinpadi megkdzelitéstdl. 1953-ban, Black Mountain-ban alapitja meg egyiittesét, Merce
Cunningham Dance Company néven. Karrierje soran, Cunningham 190 tancot és tobb mint, 700
»eseményt” (events) koreografalt. Az Events kiilonlegességei — melyek a kollazs legkifejezébb
példai -, hogy barhol eldadhatok, és a mar elkésziilt koreografidk mozdulat-frazisaibol épitik fel
a tancosok az 0j koreografiat, nem nélkiilozve a véletlenszerliség elvét az alkotoi folyamatban.*
Ez teszi egyszeri és megismételhetetlen eseménnyekké a megsziiletd koreografidkat. A csend,
illetve a véletlenszerliség (chance operations) beépitése a koreografiai és a zenei struktiraba, a
masodik jelentds 0jitas volt Cage-dzsel egylittmiikddve. A csend kiemeli és vilagosabba teszi a
tancot, hallhatova teszi a dinamikai valtdsokkal tiizdelt mozdulatok zajat.*” A chance operations
szerkesztési elv a tdncban és a zenében, egy egyediilallo szabadsagot biztositott, ahol egy teljesen
személyes kapcsolat alakulhatott ki a tér, az id6 €s mozdulatok kontextusdban. A szabadsagnak ez
a foka elémozditja a képzeletet, a kreativitadst — ami segit kiiktatni az 6sztonoket és a szokasokat,
amik gatoljak a fejlédést. A véletlen kreativ hasznalata, a koreografus altal iranyitott struktura
ismeretét feltételezi, mellyel folyamatosan 1 kihivasok el6tt taldlja magét a benne résztvevo, a
folyamatot iranyité ¢és a befogad6 is. Copland utal ra, hogy az intelligencia és a tanc viszonya
elétérbe keriil Cunningham szerkesztésében, ahol ,, gondolkodo testeket "* latunk, amirdl Twyla
Tharp igy ir Martha Graham expressziv, érzelmek altal vezérelt szerepformaldsdval szemben:
,,Merce tarsulata viszont onallo egyéniségek elegye lett, akik a tancokra a sajat személyes
karakteriik bélyegét nyomtak ra, Cunningham tarsulatabol senki sem tancolt olyan szerepet,
amelyben ne a sajat nevét viselte volna. ”*°

Az 1953-ban el6adott Suite by Chance (Urbana, Illinois) esetében - ami az elsé olyan darab,
melyben a véletlenszertiségnek fontos tér, és iddbeli szerkesztési szerepe van -, Cunningham
pontosan megtervezett tervek alapjan szervezte a tdnc minden részletét, kitérve a mozdulat
szekvenciakra. A szekvencidk lehetséges verzioit egy tablazatban rogzitette, a tériranyokra, és az
iddzitésre, melyhez els6ként hasznalt stopperdrat, mint a koreografiat szabalyozo egyik eszkozt.

465 Copland, Roger: Merce Cunningham, A modern tanc modernizaldasa, L’ Harmattan, 2012., 46-47. (Eredeti cim: Merce
Cunningham — The Modernizing of Modern Dance, Routledge, 2004, Forditotta: Galamb Zoltan)
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A darab fogadtatasaval kapcsolatban azt olvashatjuk, hogy absztrakt és dehumanizalt, ami az
eddigiektdl eltérd — a tarsadalmat is tiikr6z6 - narrativa és érzelem mentes, a térben és iddben
egymastol fliggetleniil mozgo tancosokat nézve érthetd. Cunningham igy ir errdl:

,Abban az idoszakban szinte lehetetlen volt olyan mozdulatot latni a modern tancban, amelyet ne
merevitett volna meg irodalmi vagy személyes kotodes, és ennek a tancnak az egyszerti, kozvetlen
és oOsszefiiggéstelen megjelenése (amelyet egyesek absztraktnak és dehumanizaltnak tartottak)
zavart. A tancosokkal valo munka soran az volt a sajat tapasztalatom, hogy milyen erdsen engedte
megjelenni mindegyikiik egyéni mindségét, mezteleniil, erdteljesen és szégyenkezés nélkiil. 7

A tancosok az adott helyszinen egy 6nallo, személyes teret kihasitva alkotnak, latszolag részekre
bontva az egészet. Tanctechnikdjaban is a test vonalait, hajlitasait, testrészenként valasztja szét,
ami egy Uj térstrukturat ad és a testtudatot is magas szintre emeli, mely szemlélet kés6bb William
Forsythe improvizacios technikdjaban is megjelenik. Mindkettdjiiknél felfedezheté Laban Rudolf
hagyatéka, mind a térszervezés, mind a mozdulatelemzés szempontjabol, melyre egy testtudati
technikat épitve, tovabb gondoljak ¢és kiterjesztik a test térbeli mozdulatait. A testrészenkénti
1zolaci0, jol lathato az Untitled Solo (1953) cimii darabjaban, megtestesitve a cunningham testet,
ami ,, (...) gvakran olyannak mutatkozott, mintha egy kubista kollazs készitoje asszamblazst allitott
volna ossze.””* Cunningham nem Iép tul a test hatarain, ami jol lathatd abban, hogy a tdncosok
kozott nincs interakcio. Ez a hiivosnek tiing tavolsagtartas, az elidegenedett és érzelemmentes vilag
kritikajaként is felfoghat6. Roger Copland, Merce Cunningham cimi konyvében utal a tarsulat
kimértségére, magas foku érzékenységére (dendis magatartasara), amit a festészet és a szobraszat
vildgahoz tarsitott. ,, E kétodesiik a képzomiivészet vilagahoz lényegi dsszetevije volt mindannatk,
ami kivételessé tette a tarsulatot, és ez szamtalan formaban meg is mutatkozott. *”

Coplandugyanittemliti, hogy sok esetben, a fények nem feltétleniil a tancosok kiemelését szolgaltak,
hanem megnyitottak a teret és tigy tlint, hogy a tdncosok egy képtarban vagy mizeumban mozognak,
ahol latogatoként ,, (...) tekintetiinkkel kedviinkre barangolhatunk, cirkalhatunk, izlelgethetjiik az
elegans feliileteket.”? A muzeumi kiallitoterekben Jasper Johns, Robert Rauschenberg, Andy
Warhol, Frank Stella, Robert Morris, Bruce Nauman miivei kozott tancoltak a tancosok, ahol a
miivek nem a dekoracio szerepét toltotték be, hanem aktiv részesei voltak a miiveknek. A diszletek
idénként vizualis akadalyként nehezitették a tanc befogadasat, amivel még tobb éber figyelemre
volt sziiksége a nézének: a Walkaround Time-ban Jasper Johns tervezett mlianyag mozgathato
téglalapokat (1968), a Scramble-ban Frank Stella mozgathatd aluminiumvazai kozott szines
anyagokat feszitettek ki (1967), amivel kollazs-szeriien feldarabolta a szinpad sikjait. A Tread-
ben, Bruce Nauman tervezett elektromos ventilatorokat, amiken atnézve a testrészek tovabbi
széttagolasat érzékeltették a nézok, ami Cunningham kollazs-szerli szerkesztési és koreografusi
elvének is betudhato.*

A klasszikus balett linearis tér és id0 szervezésével szemben, Cunningham szétszedi a teret,
hasonloan kortarsaihoz: ,,(...) a német expresszionizmusbol és a kiilonbozo amerikai uttorok
személyes érzeseibdl fakadt, hogy a teret csomok sorozatava tette. > Ebben a decentralizalt
térben a szimultan torténd, elére nem kiszdmithatd eseményekkel a néz6 egy uj mindséget teremtd
¢s véletlenszertien valtoz6 folyamatnak lehet a részese, ami egy teljesen mads, éber figyelmet
kovetel a befogadotol is. A koreografidkat nézve, a rendezetlenség juthat els6ként esziinkbe —

470 Cunningham, Merce: Suite by Chance, lllinoise, 1953: https://www.mercecunningham.org/the-work/choreography/suite-by-chance/
(Megnyitas: 2024. 12. 30.)

471 Copland, Roger: Merce Cunningham, A modern tanc modernizalasa, L’ Harmattan, 2012., 43. (Eredeti cim: Merce
Cunningham — The Modernizing of Modern Dance, Routledge, 2004, Forditotta: Galamb Zoltan)

472 Uo. 44.

473 Uo.

474 Uo. 45.

475 Cunningham, Merce: Space, Time, and Dance, Trans/Formations 1, pp. 150-151, Wittenborn & Co, 1952., htips://www.
mercecunningham.org/the-work/writings/space-time-and-dance/ (Megnyitas: 2024. 12. 29.)

122




ami a nagyvaros ziirzavaraval is analogiadt mutat -, de a szigoru struktira egyensulyt teremt a
kompozicidban és nyugalmi pontokat a kdoszban. A kaosz, mint Gsszetett jelenség és fogalom,
feltételezi a nyugalmat, mint a mozgas a mozdulatlansagot. Copland hivatkozik James Yorke
matematikus elméletére, ami Cunningham ¢és Cage szerkesztési elvében lathato, amit ,,a stabil
rendszerekbe beépiilo fektelen rendezetlenségkent” irt le.”

Copland utal arra, hogy Laban Rudolf effort/shape rendszerében, a Cunninghamre jellemzo erds,
hirtelen, és kiszamithatatlan dinamikai valtasok, az ¢ber stilus képvisel6i lennének.””” Az éberség
fenntartasanak eszkoze, a Cunningham altal hasznalt mozdulatlansag beépitése a koreografidkba.
Cunningham a természetes 0sztonok altal iranyitott, organikus mozdulatokat nem részesitette
elényben (ellentétben Labannal), mert nem tiszta mozdulatok, hanem befolyasoltak a kifejezés
kényszerétdl. Helyette, Cage csendjére reagalva, kiemelte a mozdulatlansagot, melyrdl igy ir: ,, A4
tancot a mozgasban rejlo mozdulatlansag és a mozdulatlansagban rejlo mozgas jellemzi.(...) ,,a
mozdulatlansag onmagdaban hat, nem befolyasolja az elétte és az utana. Nem sziinetként vagy
eloérzetként funkcional. ¢ — mint Laban Rudolfnal a mozdulatot megel6z6 gesztus.

A testre hato gravitacio hasznalata, alapvetd a modern tanctechnikékban, mely ellentétes a balett,
sulytalansag érzését keltd egyensulyi allapotaval.s> Cunningham a nehézkedést, mint természetes
hozzank tartozot, az emberi 1éttel €s mulandosaggal koti 6ssze és nem csupan egy fizikai fogalmat
ért alatta, amit bizonyos kulturakban ,,(...) szellemtelenség lehuzo dllapotaval ™*° azonositjak.
A Space, Time, and Dance esszéjében, a testre hatd nehézkedés szamara ezt jelenti: ,,egy élo
test sulyossagat, amely a siillyedo gravitacioval esik a végso felemelkedés teljes szandekaval. "
Cunningham — Grahammal ellentétben — elkotelezetten ragaszkodott a fiiggdleges testtartashoz,
hisz az evolucios fejlodésiinkbol addédoan felegyenesedett a testtartasunk, ami pozicionalja
magasabb rendii helyiinket az allatvilaghoz képest, valamint rdmutat a természet ¢és a civilizacio
kozti 1ényegi kiilonbségre.”> Copland hivatkozik Freudra (A rossz kozérzet a kultaraban,
cimll konyvére), mely szerint a felegyenesedéssel egyiitt a latasunk kiemelt szerephez jut az
érzékelésben, amit Erwin Strauss pszichologus ,,a felegyenesedett test tekintetének nevez”.
Ez alapvetden az el6ttiink 1évd dolgokra vald fokuszalas képességét jelenti. Erre a fokuszalt
vizualitasra €s figyelemre a tancosnak €s a nézonek is sziiksége van, hisz folyamatos dontések
sora készteti erre: ,, A tancosoknak (...) arra kell 6sszpontositaniuk, hogy figyelmiiket ne vonjak el
a kiseret hangjai. A nézonek pedig folyamatosan és aktivan arrol kell dontenie, merre forditsa a
tekintetet, és mit hallgasson.

Cunningham a mozdulatok megujitasan tul, ,,(...) radikalisan dtértelmezte, mit is jelent a
koreografusok, zeneszerzok és képzomiivészek ‘egyiittmiikodése’. % Gyagilev 6ta 6 az elsd, aki
szamos elismert képzdmiivészt és zeneszerz6t maga mellé allitva egy — ugyan Gyagilevtdl eltérd
moddon - az eddigiekhez nem hasonlithatd, fiiggetlenitett kollaboréaciot alakitott ki, melybdl 1)
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rogziti a posztamenshez. Heideggerre hivatkozik, aki igy fogalmaz a ,,jo szobor” meghatarozasakor: ,,A jo szobor képes a
gravitdacio miikédését az ember testét és terét konstitualo fundamentalis létosszefiiggésként megjeleniteni és az embert magat
e tudassal szembesiteni”. (Uo.: 237.)

480 Rényi Andras: Testek vilagldsa, Kijarat Kiado, Budapest 1999. 253.

481 Cunningham, Merce: Space, Time, and Dance, Trans/Formations 1, pp. 150-151, Wittenborn & Co, 1952., htips://www.
mercecunningham.org/the-work/writings/space-time-and-dance/ (Megnyitas: 2024. 12. 29.)

482 Copland, Roger: Merce Cunningham, A modern tanc modernizalasa, L” Harmattan, 2012., 254-255. (Eredeti cim: Merce
Cunningham — The Modernizing of Modern Dance, Routledge, 2004, Forditotta: Galamb Zoltan)

483 Uo. 256.

484 Uo. 12.
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Osszmiivészeti eldadasok sziilettek. A miivészetek képviseldi alkotdi autondmidjukat megtartva
alkottak, sokszor egymastol tdvol, a befolyasoltsag kizarasaval, majd a premier estéjén talalkoztak
elészor.®s Ez a kollaborativ alkotdsi folyamat teszi teljesen egyedivé Cunningham munkait.
Gyagilev szdndéka a miivészetek egységes egésszé olvasztdsa volt, a wagneri értelemben vett
Gesamtkunstwerk mintdjara. Kivételt képez Satie 1917-ben komponalt zenéje a Parade cimii
baletthez, mely mutatja Gyagilev szakitasat a Gesamtkunstwerk kifejezési céljaival.®#s Ez a
szintézis, a résztvevé milvészetek onallo értékének degradalasat jelentette Cunningham szamara,
aki ezzel ellentétesen, az autonoém, teljes értékkel bird miivészi egyiittmiikddésre helyezte a
hangstlyt. Igy, valoban egyedi nézépontokat allitott egymas mellé, és elkeriilte a miivészetek kozotti
hierarchia kényszerét. Ez az egyenrangu alkotas, Cunningham decentralizalt tér szerkesztésében
is megfigyelhetd, ahol az eddigi koreografiai szerkesztési modoktol eltérden, és a kollazsokhoz
hasonléan — mely kdzponti szerepet tolt be Cunningham és alkotdtarsainak munkdaiban -, nem kap
kiemelt figyelmet a tér egy bizonyos pontja. Ebbdl az kovetkezik, hogy nincs meghatarozott elol
irany (nézOk felé altalaban), igy a térben tancolo testek, minden iranybol és szogbdl lathatova valnak.
Copland ezt a jelenséget ,,vilagfalu - kollazsként” ismert projektekhez kéti: ,, (...) egyvetlen pontot
sem lehet a vilagmindenség ’'kozepének’ tekinteni, hogy végtelen szamu hely és nézépont létezik
még — és hogy torekedhetiink arra is, hogy egyszerre két vagy tobb ilyen helyet is elfoglaljunk.
Ebben a gondolkodésban ¢és a térszerkesztésében, benne rejlik Cunningham - korat 1ényegesen
megeldzve — nyitottsaga, és teljes elfogadésa a ,,kiilonbozdséggel” szemben.** Ezt a szellemiséget
jol érzékelteti a Loops cimil sz6loja (1971, MoMA), amit Jasper John, Térkép cimii festménye
elétt adott eld. A festmény Buckminster Fuller - épitész és feltalalo -, ,, Dymaxion térképének
levegdocean vetiiletén alapult.”* Fuller a Foldet leképezte husz egyenldszarti haromszogbdl
(mint az ikozaéderben, ami analogiat mutat Labannal is), mellyel magkapta a Fold kétdimenzios
képét, igy még érzékelhetdbbé valtak a pontok kozotti egyenldségek.

A fliggetlen miivészekkel torténd egylittmitkodések, kisérletek szamos 1) miivészi kifejezésformat
teremtettek. Copland elemzi, hogy Cunningham, Cage és Rauschenberg k6zos munkai soran,
Rauschenberg tobb alkalommal készitett, igy nevezett Idofestményeket, melyek kombinalt
festmények és mindegyiknek része egy mikodo ora. Ez arra utal, hogy a miiveknek van egy
iddbeli, azaz performativ dimenzioja. 1961-ben, David Tudor emléke el6tt tisztelgd eseményen
festette meg Elso idofestmenyét (First Time Painting). Az alkot6i folyamat mozdulatainak hangjait
— az ecsetvonasokat, a kalapacs hangjat — mikrofonnal felerdsitették, mellyel a nézé még jobban
részese lehetett az el6adasnak nevezhetd akcionak. Egy masik példa Cunningham Story cimii (1964,
Phoenix Theater, London) eldadasokon késziilt asszamblazsok, melyek minden nap wjabb talalt
targyakbol késziiltek, uj mitargyat 1étrehozva. Rauschenberg igy nyilatkozik errdl az id6szakrol:
., Egyértelmiien a tanccal valo kapcsolatomnak koszonheto — ismerte le -, hogy érdekelni kezdett
a befogado aktiv szerepe. (...) a Merce Cunningham Dance Company az én leghatalmasabb
vasznam.** Ez a megkozelités utal arra, amit Robert Cole igy fogalmaz: ,,4 festményt immar
a cselekvés terepekeént kellett felfogni, amely nem képet hozott létre, hanem eseményt.”** A
kozonséggel vald aktiv kapcsolat, a nézok bevonasa, késobb kiemelt része lesz a happeningeknek
¢s mas ebbdl a miifajbol sziiletd performativ miivészeti stilusoknak. Tulajdonképpen mar itt latszik,
hogy ezekben a miifajokban a mii sziiletésének folyamata, a cselekvés, kiemeltebb szerepet tolt be,
mint maga a mialkotés (idéalapu folyamatmiivészetek sziiletése).

485 Uo.

486 Uo. 183. Megjegyzés: Satie zenéjére — ami John Cage-re is jelentds hatast gyakorolt — Cunningham 1944-1953 kézott, szamos
miivet készitett.

487 Uo. 171. Példaul: 1982-es eldoadas, ahol Cunningham sajat studiojaban tancol Jerry Hunt Texasbol, telefonon érkezd
zenéjere.

488 Megjegyzés: ,,James Clifford antropologus 1998-ban megjelent Utak: Utazas és forditas a késo huszadik szazadban cimii
konyvében a kulturalis osszefonddottsag 'decentralizalt’ felfogasat vazolja fel (...). Uo. 171.

489 Uo.

490 Uo. 100-101. A szerzé ideézi: Fenton, James: The Voracious Eyes, New York Review of Books, 1997. XI. 6.

491 Uo. 105. A szerzé idézi: Cole, Robert: Dance in Amerika, Dutten, 1985
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Hasonl6 egyiittmiikddés jon 1étre a kettdsség jegyében Jasper Johns, Cage ¢s Cunningham kozott
a Field Dances cimii koreografidban (1963). A talalt targyak a talalt hangoknak feleltethet6k meg.
Cage, ebbe a koreografiaba beépiti az €16 radidadasok hangjat kiilonboz6 helyekrdl megszolaltatva
azokat, illetve az eldre rogzitett hangokat, ily modon képviselve a véletlenszeriiséget és a rendet.
Képzémiivészként, Jasper Johns kétfelé osztotta a festdvasznat, melynek bal oldalan rogtondzve
festett, a jobb oldalon pedig tudatosabban, letisztultabban. Cunningham a tancban itt alkalmazza
els6ként az dltala megszabott id6 jelentdségét. A tancosok szabadon donthetnek abban, mikor jonnek
be és tavoznak a szinpadrol, illetve milyen mozdulatszekvenciat adnak eld, de ezeket a dontéseket
a Cunningham 4ltal szigoran megszabott idokereten beliil kell meghozniuk. A koreografidban
szintén els6 alkalommal hasznalja a kizarolagos hétkdznapi mozdulatokat (ami alapvetés Yvonne
Rainer, Trisha Brown munkéiban), amikre a Judson Dance Theaterben folyo kisérletek hatottak.*>

Cunningham-kollazs-decentralizalt tér

Cunningham volt az elsd, aki az alapvetden a képzOmiivészetbdl szarmazo kollazst (els6ként
Georges Braque, Pablo Picasso), mint szerkesztési modot alkalmazta az eléadomiivészetekben, ide
érte az eurdpai modern tanc jeles képviseldjét Pina Bausch koreografidit, Robert Wilson szinhézi
darabjait, valamint Godard, Kubrick filmjeit.** A kollazs, a Gesamtkunstwerk egységre vald
torekvésével ellentétben, mint annak antitézise, a szabadsag egyik alternativdjaként foghato fel.
A kollazs esztétikdja tiikrozi a tdrsadalom széttoredezettségét, de ugyanakkor a modern nagyvaros
képében és targyaiban is fellelhetd, ami Cunningham miiveinek minden aspektusédban, mint alkotéi
kifejezés jelen van: ,,a hang, mozgas, és a diszlet autonomidja, a testek decentralizalt eloszlasa az
eloadotérben, sot még a nézo dontései is arrol, mikor és a latvany és a hangkiséret melyik elemére
osszpontositja a figyelmeét. *** A korszak eléadomiivészetében Cunningham Eseményei (Events) a
legjobb példai a kollazsoknak, ahol méar meglévd miivek kivagott toredékeibdl, a véletlenszerliség
modszerével, ) sorrendet allitott fel, melybdl ij kombinaciok és miivek sziilettek. Az (jonnan
Osszeallitott kombinaciok a zene modositasat is magaval vonta. Ez az allandd, véletlenszerii
valtozas mindig ) kontextusba helyezte a miivet az eléadok és befogadok szamdra is. Ebbdl
kiindulva, Cunningham soha nem helyezett hangstlyt a kifejezésre — bar utalt arra, hogy hisz
darabjai kifejezd erejében -, a befogadonak pedig megadta az értelmezés szabadsagat: ,, Nem
hinném, hogy amit csinalok nem kifejezo. Csak egyszeriien senkire nem akarom ezt raerdltetni. %

Az 1952-ben koreografalt els6ként konkrét zenére (musique concrete, az elektronikus hangkeltés
eléfutara)™e, melynek mifaja a képzomiivészeti kollazson alapul. A koreografia Pierre Schaeffer
¢s Pierre Henry, A maganyos férfi szimfoniaja cimi miivének részleteire késziilt (melyre késobb
azonos cimmel Maurice Bejart készit koreografiat), melynek cimét késébb Cunningham, Kolldzsra
(Collage) valtoztatta. Ebben a miiben Cunningham a balett zartabb mozdulatait keverte a hétkoznapi
mozdulatokkal, mellyel parhuzamot vont a tanc taldlt mozdulatai és a zene talalt hangjai kozott.
Pierre Schaeffer, Egy kisérleti zene felé cimli esszéjében — John Cage-hez hasonldan®” - kifejti,
hogy az 1) kor 1j zenét kovetel maganak, ami részben az elektronikai fejlédésnek is kdszonheto,
mely 0j hangzas beillik a fejlodés logikdjaba. Az uj torekvések a régi orok zene szabalyainak,
hangjainak, fokozatainak athagasaval, rendszereinek megkérddjelezésével, mégis hangokban
¢s fokozatokban, rendszerekben valdsult meg, ahol a zenei hang fogalma valik kérdésessé.

492 Uo.101.

493 Uo. 199.

494 Uo. 201.

495 Uo. 2006. A szerzo idézi: Lesshaeve, Jacqueline: The Dancer and the Dance, Marion Boyers, 1985.

496 Megjegyzés: a konkrét zene a kérnyezd vilag hangjelenségeibdl kompondalt zene, illetve ezen konkrét hangok elektroakusztikai
eszkozokkel torténd kollazs-szerii feldolgozasa, rogzitése és megszolaltatdasa. A miifaj megteremtése Pierre Schaeffer francia
mérnék nevéhez fiizodik, aki az 1940-es évek elején kezdte meg zenei kisérleteit. Zenei Enciklopédia

497 Cage, John: Meg kell teremteni a szobeli kommunikdcio uj formdjat, interju és a Két jegyzet a tancrol cimii esszé. In: Krén
Katalin, Marx Jozsef (szerkesztok): A NEOAVANTGARDE, Gondolat Kiado, 1981, 408-414.
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Ezzel a szemlélettel egy ij hangmiivészet jon létre, melyhez egy 0j hallasra és a zenei tudat
kiterjesztésére van sziikség. A kisérletekkel kapcsolatban igy fogalmaz: (...) az utobbi évek miiveit
és kiserleteit ugyanazok az ellentétes szélsoségek jellemzik. A kifejezés sikjan mindig vitathatok,
akar azert, mert tulsagosan vakmerdéek, s igy ideiglenesen lehetetlenné tesznek minden értékelést.
(...) Pillanatnyilag a technikai felfedezés jar elol, ez hiuzza maga utin és hatarozza meg az
esztetikat. ¢ Cage igy ir az 0j zenei torekvéseirdl, valamint a zene és a tanc kapcsolatarol és a
kifejezésrdl, ami alapvetéen annak a korszaknak a megélésérdl szol, amiben éliink:

., Ezt az életet akarjuk hangsulyozni, de nem azért, hogy megprobaljunk javitani a teremtés miivén,
hanem egész egyszeriien azért, hogy raébressziik magunkat az életre, amit éliink, és ami olyan jo,
mihelyt magszabadultunk gondolatainktol és vagyainktol, hogy kedvére hagyjuk miikodni. "+

Cunningham sokszor kiemeli €s kifejezetten torekszik arra, hogy a zene - ellentétben Dalcroze-
val vagy Balanchinnal - semmilyen formaban ne befolydsolja a tancosok mozgasat, amivel
megakadalyozza a zene ritmikédjanak €és tempojanak pontos leképezését. Erre a fliggetlenitett
torekvésre jo példa a Variation V cimi darab (1965), ahol ,,a szinpadot fotocelldikkal és 12
elektromossagra erzékeny, rudszerii (tereminre emlékezteto) antennaval szereltek fel, melyek
kizarolag akkor keltettek hangokat, ha egy tancos elsuhant elottiik. ™ A Variation V egy mixed-
média darab, melyben filmet és Nam June Paik altal eltorzitott videoképeket is alkalmaztak.
Nam June Paik Cunninghammal, Cage-dszel, Tudorral és masokkal tobbszor egylittmikodve, a
videdtechnika és elektronika segitségével, vilagzsugorito projekteket, performanszokat alkottak,
ahol tobb iddsikot és helyszint 0sszekotve, az el6z6 bekezdésben emlitett vildgfalu-kollazs
szellemiségére hagyatkoztak. Ezzel Paik ramutat, hogy a vilagban, szdmos térben és idében tavoli
pont Osszekothetd, mellyel olyan tavoli interakcidk rendszerei sziilethetnek, amik teljes szakitast
jelentenek a primitivizmus 6rokségével, miszerint ,,(...) a vilagban végtelen szamu 'mas hely’,
mas perspektiva, mas ‘térbeli pont’ létezik.

Copland kitér Cunningham darabjainak optikai hatdsara, ahol a nézd szemszogébdl nézve, a
latszolag kapcsolatok nélkiili latvany elemei — amik kozott talalhatd hézagok egy része fizikaiak,
illetve pszichologiaiak -, mégis elkezdenek egymadsra ,rezondlni”, ,,(...) ami folyton valtozo,
labilis, ideiglenes viszonyokat eredményez.”” Ez a latvany nem sokban kiilonbozik az op-art
vizualis hatasatol (bar ez egyfajta optikai csalodason alapul): ,, attol a perceptualis/intellektualis
vibralastol’, amely egymassal ellentétes iranyokba vonzza a tekintetet. >

Cunningham ¢és kozvetlen alkototarsaira, Duchamp szellemisége Oriasi hatassal volt, aki
korat megelozve tagadta az absztakt expresszionizmus 0sztonds, altala ,,allatiasnak™ nevezett
impulziv kifejezésmodjat. Ehelyett az intellektualis megkozelitésre helyezte a hangsulyt, mely
gondolatok megegyeznek Cunningham torekvéseivel. Cunningham szamos miivében tiszteleg
Duchamp elétt: példaul, a Walkaround Time-ban Duchamp, 4 nagy iiveg (The Large Glass) cimii
munkajara, illetve a Lépcson lemend aktjara (Nude Descending a Stairscase), egyszerre jeleniti
meg a mozdulatlansagot és a mozgast, ami Cunningham koreografiai szerkesztésében is mérvado.

498 Schaeffer, Pierre: Egy kisérleti zene felé (1953), In: Krén Katalin, Marx Jozsef (szerkesztok): A NEOAVANTGARDE, Gondolat
Kiado, 1981, 401-404. 404.

499 Cage, John: Két jegyzet a tancrol cimii esszé, Ezekben a napokban..., 1956. In: Krén Katalin, Marx Jozsef (szerkesztok): A
NEOAVANTGARDE, Gondolat Kiado, 1981, 415.

500 Copland, Roger: Merce Cunningham, A modern tanc modernizalasa, L’ Harmattan, 2012., 180. (Eredeti cim: Merce
Cunningham — The Modernizing of Modern Dance, Routledge, 2004, Forditotta: Galamb Zoltan)

501 Uo. 204. Megjegyzés konyv alapjan: példaul Paik egyik legeredetibb kisérlete a Good Morning Mr. Orwell (1984), ahol
Parizst osszekotottek New Yorkkal egy globalis video-osszekapcsolodason keresztiil, valamint a Random Access/Paper TV
(1978-1981 kozétt), ahol a képzomiivészeti- és a videokollazs kozotti viszonyt tanulmanyozta. A Random Access képviselte
azokat a papir kartyalapokat, melyeken Cunningham és Cage videofelvételeibol kiemelt képek szitalenyomatai voltak. Ezeket
osszekeverve, és kiteritve, ujabb és ujabb kollazs-szerii dsszedllitasok sziilettek (Paper TV). A ,,vilagzsugorito” térekvés
késobb, Anna Halprin, Planetary Dance projektjében is megvalosul.

502 Uo. 203.

503 Uo.
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Duchamp nem alkot, hanem véletlenszeriien
talal, amik késébb ready-made-jeivé valnak,
¢és képviselik alapvetd torekvéseit a miivészet
megujitasdban.>* Ez analogidt mutat a talalt
hangok ¢és talalt mozdulatok Cunningham
koreografidiba valo beépitésével.

A ready-made-k altal a hétkoznapi targyak uj
kontextusba keriiltek, mualkotassa valhattak,
abban a pillanatban, hogy felkeriiltek egy
muzeumban egy posztamensre, mint a
mualkotasok helyszinének megszokott kerete.
Ezeket az 0j kontextusokat, Cunninghamnél az
Események szolgaltdk, melyek jelentds részét
muzeumban adtak el6 (az elsé a Museum Event No. 1., 1964, Bécs, 20. szazad Miuvészetének
Muzeumaban volt). A muzeumi tér Onmagaban is értelmezhetd egy folyamatosan valtozo
kollazstérként, ami a mai napig ujabb ¢€s ijabb koreografiai kisérletek (pl.: William Forsythe
Koreografikus Objektjei), performanszok helyszinéiiil szolgal.>*

66. kép — Merce Cunningham: Walkaround the time

67. kép — Marcel Duchamp: The Large Glass 68. kép — Marcel Duchamp: Nude Descending a
Stairscase

504 Uo.114-116.
505 Uo. 206-207.
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Késobb, 1974-ben Cunningham elséként kisérletezett a videdval, a Charles Atlassal kdzdsen
alkotott Westbeth cimii alkotasban, mellyel egy ) médium keriilt be a koreografiai szerkesztésbe.
A video kitagitja a nézépontokat, és a kiilonbozd vagasokkal — a kollazsokhoz hasonléan — Ossze
nem fliggd mozdulatsorokat vagtak 0ssze, amikkel ) képeket, montazsokat lehet alkotni. Azonban
Cunningham esetében, az 6sszevagott képek térben és id6ben is kiilonbozdek, ezért a haromdimenzid
hatasat adva, a kolldzs vilagaba keriilnek. Cunningham célja, hogy ,,(...) novelje a tavolsagot
(vagy legalabbis a tavolsag érzetét) a hattér és az eldtér, valamint az egyes képkockak kiilonallo
alkotoelemei kozott. ¢ Copland szerint Cunningham legosszetettebb videokollazsa, az Atlas altal
rogzitett Csatornak/Beszurdsok (Channels/Inserts, 1981) volt, ahol a nézd szemtantja lehetett, a
tobb helyszinen rogzitett események és az Atlas altal idénként beszart animalt képek, egy iddben
torténd kovetésének. Copland szerint, ,,(...) a kollazs legradikalisabb funkciojaval talalkozunk:
azzal a képességgel, hogy elmossa a hatarokat az elotér és a hattér, a kint és a bent kozott.
Ebben az alkotéasban is megmutatkozik Cunningham azon szandéka, hogy a vizualitds () médiumait
felhasznalva (intermedialis megoldasok), amivel a tér decentralizalasat is megtartja, tovabb fokozza
a latvanyt és az éberséget. Cunningham beépitette az alkotdsi folyamatba a kamera mobilitasat,
a vagast, amivel képes volt a méret és a ritmus megvaltoztatisara, valamint olyan testrészek
kiemelésére, amelyek sokkal kevésbé lathatok, tekintettel a nézdk tdvolsagéra a szinpadtol.

A digitalis kor vivmanyai egyre nagyobb teret nyertek Cunningham érdeklédésében és munkaiban
—amit az 1950-es évektdl datalhato kibernetikus fejlodés valtott ki -, mert fel akarta térképezni azok
hatasat az emberi életre és a mozgasra. Cunningham folyamatosan térekedett a tanc és a technologia
integralasanak lehetdségeire, melyek elozményei eddigi alkotdi torekvéseiben is jol lathatok, pusztan
a technika szabott hatart a tovabbi kifejezéseknek. 1944-ben irt esszéjében — Négy esemény, mely
Jelentos felfedezésekhez vezetett - kifejti azt a négy alkotdi komponenst, melyek meghataroztak
zsenialitasat: ,, (@) az elhatarozas, hogy elkiilonitsiik a zenét és a tancot, (b) az elhatarozas, hogy
veletlenszerii eljarasokat alkalmazzunk, (c) a videos és filmes munkdink, (d) a LifeForms nevii
szamitogép hasznalata. > Az elektronikat az akusztikai hangzasba is beépitette: elektroakusztikus
kiséret, elektronikus vagas, konkrét zene, videoszintetizatorok, FM telemetria, radar- és ultrahangos
jelek, fotocellak és mozgas altal generalt zenei kiséret.*® Elmondhat6, hogy minden altala ismert és
koreografidjaba beépitett technologiai 0jitas, a mozgasnyelvére is hatassal volt.

1989-ben elkezdett kisérletezni a LifeForms szamitogépes animacido programmal — melyet
elsoként hasznalt koreografiai eszkozként a mozdulatok megtervezésére -, ami a tdncosok
testét €s végtagjait, koncentrikus korok sorozataként jelenitette meg a képernydn. A program
lehetdséget adott Cunninghamnak arra, hogy a mozdulatok végtelen valtozataival kisérletezzen,
fliggetlenitse azokat, tovabba, hogy a mozgasszekvencidkat eldre megtervezze. A szamitogépes
program még jobban felerdsitette Cunningham azon elképzelését, hogy ,,a testre mint kiilonallo
részek asszamblazsara tekintsen, (...) aminek nem kell a vele sziiletett organikus preferencidknak
engedelmeskednie. ™ Ennek kdszonhetden szamos olyan mozdulatot hozott 1étre, ami feliilmulta
az emberi képességeket.

Az els6 koreografia, ami részben a LifeForms program segitségével sziiletett, a Nyomkovetok
(Trackers, 1991). A mii cime a szoftver ,, Track™ elnevezésii gombjabol szarmazik, mint mas
miiveinek a cime is visszavezethetd a szdmitogép valamely részéhez, billentytiithez (pl.: Enter,
CRWDSPCR). Cunningham ekkor mar iziileti gyulladasokkal kiizdott, ezért a program — a
kisérletezésen tul - lehetdvé tette szamara, hogy lilve koreografaljon. A miitben Cunningham
— mozgasat segitve - egy hordozhaté rudat alkalmazott fiiggdleges, biiszke testtartasdnak
megtartasara.

506 Uo. 208.
507 Uo. 209.
508 Uo. 220. A szerzd idézi: Vaughan David: Merce Cunningha, Fifiy Years, Chronicle, and Commentary, Aperture, 1997.
509 Uo. 222.
510 Uo. 225.
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Az els6, digitalis mozgasrogzitésre alkalmas,
motion capture programmal késziilt darab, csak
virtudlis térben létezett ( Hand-Drawn Spaces,
Kézzel rajzolt terek, 1998), de €16 tancosok,
valdsagos térben torténd mozgasabal kiindulva.
A tancosok testére — fO iziileteire - erdsitett
szenzorok, amik fényérzékeny korongok Utjan
rogzitettek a mozgast, 3D-s digitalis fajlokba
konvertalva tették lathatova a mozgast. A
digitalis kép nem tartalmazta a test kiterjedését,
tomegét, csupan az iziiletek mozgasanak pont
szerli képe valt lathatova. A kovetkezd 1€pés,
amit Cunningham alkototarsaival és a motion
capture programmal készitettek, egy olyan Uj
latvanyt eredményezett a szinpadon, ahol az
¢l6 tancosok a motion capture programmal
rogzitett képeivel tancolnak. A virtudlis — test
nélkiili — tanc, talalkozik az €16 tanccal (Biped,
1999).512

A LifeForms- és késébb a motion capture
programmal egy olyan kiber térbe visz
Cunningham, ahol a figurak még a talajon
allnak — féluton a valosag és a virtualis vilag
kozott -, azonban az embert6l megszabaditott 69. kép — Merce Cunningham: Biped
mesterséges mozdulatok egy teljesen

mechanikus  mozgast  eredményeznek,

ami kifejezetten analdg Oskar Schlemmer, €s késobb a mechanikus balettek figurdival és
szellemiségével. Cunningham kiilonb6z6 médiumokkal valo egyiittmiikodései és az ezekbdl
szarmazo innovaciok, megingattdk a vizualis milivészet €s a performativ esemény kozotti
hatarokat. A szazadfordul6 véaltozasaihoz hasonldan, a koreografiai modszerek €s a klasszikus
tancszokincsek radikalis atalakuldsa és ujraértékelése révén, a tdnc Gjradefinialodott, adott
esetben performanszként, amelyben a hagyomanyos esztétika mar nem jelent meg, de a
legmélyebben kotddott a vizualis miivészetekhez. Cunningham alkotoéi és eldadoi szabadsaga
egy rendkiviil zart struktGraban valosult meg, bonyolult szerkesztési elvek mentén, ahol
a tancos személyisége, egyedisége kevésbé fontos, mint intelligenciija, kreativitdsa €s
¢bersége. Cunningham szamara a tancos az, aki a mozgast végrehajtja az altala megadott
struktiran beliil, ami a mai szemmel nézve épp olyan szilard és formalizalt rendszernek
tinik, mint barmely eddigi tancstilus kikristdlyosodott metodusa.

Cunningham miiveiben nem a teremtett kornyezetet csodalja és benne az embert, fajdalmaival,
oromeivel, hanem tavol a természettdl, az ember és a technika altal 1étrehozott vilagot épiti
be a darabjaiba, annak teljes, nagyvarosi valdjaban. Nem kritizalja azt, vagy dicsditi, hanem
¢l benne ¢és vele. Ezzel a szemlélettel eldrevetiti azt a vildgot, ami felé tart az emberiség.
Gondolhatunk itt a multikulturalis vilag ideologiajara, ahol barhol otthon lehetiink, barmikor
mozdulhatunk.

511 Megjegyzés: a darab Paul Kaiser és Shelley Eshkar multimédias szamitogépes miivészekkel kozdsen késziilt. A motion capture
technikaval késziilt fontos darabjai még a Loops (2000), illetve a Fluid Canvas (2002)

512 Copland, Roger: Merce Cunningham, A modern tanc modernizalasa, L” Harmattan, 2012., 224-231. (Eredeti cim: Merce
Cunningham — The Modernizing of Modern Dance, Routledge, 2004, Forditotta: Galamb Zoltan)
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Nicolas Schoffer — a fény és a decentralizalt térs:

Merce Cunningham alkot6i modszerei, sok szempontbdl analdgiat mutatnak Nicolas Schoffer (1912-
1992) miivészetével. Szdmomra a legszembetiindbb hasonlosag, hogy Schoffer a ,,fényszobrai”
altal kivaltott vizualis hatasok, épp ugy decentralizaljak a teret, mint Cunningham térszerkesztése.
Schoffer, - hasonléan Cunninghamhez — az alkotdsaiba bevonja kordnak tudomanyos ¢és technikai
vivmanyait, melyeket nem elidegeniteni akar az emberi fejlodéstd]l, hanem annak szolgdlataba
allitani. Ez a szdndék mar a Bauhaus ¢és a De Stijl alapelveiben is megfogalmazodik. Alkotasaival, a
miukereskedelemnek hatat fordito, kozosségi miivészetet probalt 1étrehozni, melyben a tarsadalom
minden tagja részt vehet. Konstrukcidi, sok esetben bevonjak a nézét, mellyel Schoffer ugyanazt
az ¢ber figyelmet kivanja elérni, mint Cunningham. Schoffer miivészetében, az élet immaterialis
dimenzioinak manipulélasat lathatjuk, ami a tér, a fény és az id0 szintézisében nyilvanul meg. Ezek
nyoman megfogalmazza a térdinamikat, a féenydinamikat és az idodinamikat. A tér, a fény ¢és az 1d6
kompozicids elemként vald felhasznéalasa Schofter alkotasaiban, U absztrakt értelmet nyernek.

Térdinamikajaban, a klasszikus miivészettdl eltérd kontextusba helyezi az anyag, a szin és a fény
kompozicios funkcigjat, amit Aknai Tamas igy fogalmaz:

. (-..) amig a klasszikus miivészetben az anyag, a szin és a feny, valamint ezek kombindcioja volt a
cél, a téerdinamika csak olyan eszkoznek tekinti ezeket, melyeknek arra kell szolgalniuk, hogy térbeli
valosagot teremtsenek, azt meghatarozzak és mozgasba hozzak. Itt tehat a cél sziikségszeriien
energetikai, nem pedig anyagi. A térdinamika lényeges célja az anyag lekiizdése és ugyanezt akarja
a modern fizika is. (...) Ha ehhez még hozza vessziik a hangot és a hangzast, ezek tovabbi eszkozok,
hogy a tér folotti uralmunkat néveljiik. (...) A hang, a fény, a szin, a mozgas, az elektromos energia,
a villanymotorok, az elektronika és a kibernetika olyan teljesen ujszerii miiszaki készlettarat alkot,
mely a miivészet szamara uj, korlatlan lehetoségeket tar fel az ismeretlen birodalmaban. "

Fénydinamikajat a tér szolgalataba allitja, mert a fény erdssége természetszeriileg hat a formak
feltiletére:

,,Minden térnek, illetve minden feliiletnek van kiilonbozo, meghatdarozott szamu lux értéke (a lux a
megvildgitas erésségének az egysége). Azaz kiilonbozo vilagito erdsséggel van toltve, mely a strukturak
ritmusat lathatova teszi. A szines, illetve a szintelen fény is athatol a térdinamikai plasztikan, és a
Strukturak, az atlatszo vagy atlatszatlan feliiletek kivilagitasaval olyan plasztikai alakulasokat hoz
létre, melyek az esztétikai értékek terén roppant nagy potencialt szabaditanak fel.

A fény, mozgasba hozza a format a térben ¢és a térbeli szerkezet, valamint az anyag feloldodik
a latvanyban. A fénnyel kitdgul a szobor tere, ami a mozgés altal elvesziti konkrétsagat, és egy
komplex érzetté valik: ,, 4 fény segitségevel a ,,szoborhoz” szorosan hozzdakapcsolodik kornyezete,
a szerkezet a térbe hatol, ,, kivetiil a végtelenbe”. Ugyanakkor dinamizalja a semleges teret, és a
tér-élmeny teljes atélésére kényszeriti a nézot. Az elanyagtalanitds és meghatarozhatatlansag nem
semmisitik meg a mii konstruktiv értékeit, hanem felszabaditjik szerkezeteét, feltarjik annak rejtett
gazdagsagat (...) "

Az idédinamikajaban a véletlennek, mint a kompozicidt és a mozgas idétartamat befolyasold
tényezOnek, meghataroz6 szerepe van. A véletlen alkalmazdsa Cunningham chance operation
koreografiai szerkesztésében is lathatd, ami a mozgdsszekvencidk szabad kivalasztasdban

513 A fejezet megirasahoz, Aknai Tamas: Nicolas Schoffer cimii kényvét hasznaltam fel.

514 Aknai Tamas: Nicolas Schoffer, Corvina Kiado, Budapest, 1975. 6.

Megjegyzés: Schoffer munkassaganak eloképei fellehetok Moholy-Nagy Laszlo (Feény-Teér Modultar, 1922), vagy Naum Gabo
alkotasaiban (Kinetikus objektum terv, emlékmii egy obszervatorium szamdra, 1922)

515 Uo. 8. Megjegyzés: a féeny miivészi ,,anyagkeént” valo hasznalata, nem 20. szazad vivmanya: Bertrand Castel (Fényorgona,
1734), D.D. Jameson (Fényorgona, 19.sz. kiozepe), Remington (Fényorgona, 19.sz. végén), Skrjabin ( Prometheus, fény és
hang, 1911).

516 Uo. 11.
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érvényesiilt, és nem az idébeli terjedelmére utalt, amit Cunningham, szdmos koreografidban
szabalyozott. Schoffer viszont, nem akart meghatarozott iddintervallumokat kiszabni a fény és
mozgas megkezdésére vagy megallitdsara, ezzel teremtve meg a véletlenszeriiséget. Aknai Tamas
igy fogalmaz az id6 szerkezeti elemként vald alkalmazasat illetden: ,, Az ido épitészeti jellegiivé
tétele vagy inkabb az idé idojellegiivé alakitisa — ez a fo probléma: az a cél, hogy a teret, a mozgast
és a fenyt szerkezeti elemekként egymashoz illesszék. Az idédinamikai miialkotas permanens
megvalosulasaban a katalizator szerepét a véletlen télti be.

Schoffer személyes tartalom nélkiili miialkotasai, sok esetben kdzosségi terekben helyezkednek
el (akar szinhazban is), ezzel is megszabaditva az alkotasok individualis jellegét, melybdl arra is
kovetkeztethetlink, hogy az embert csak tarsadalmi szinten értelmezte. Schoffer egy 01j szinpadképet
kivant létrehozni®®, ami egy jelenkort tiikr6zd, esztétikai modell megalkotasara Osztonozte.
Schoffer 1955-ben, a Philips cég segitségével megalkotta az elsd, olyan 6nallo szobrot, ami valos
idében képes reagalni a néz0 hangjaira és mozgasara: ez a CYSP 1°, amit 1956-ban mutattak
be az elsé Avantgard Miivészeti Fesztivalon Marseille-ben, a Le Corbusier-haz teraszan.’ Erre
az alkalomra felkérték Maurice Bejart, hogy alkosson egy balettet, kifejezetten erre a kinetikus
szoborra reflektalva, ami végiil kudarcba fulladt. Maurice Bejart igy ir errél az eseményrol:

A szam legfoként a magyar szarmazasu szobrasz, Nicolas Schoffer legujabb otleteinek kiallitasa
volt: (majdnem azt mondtam: , absztrakt”!)
szobrai a hang- és fényimpulzusok hatasara
mozogtak. Eléggé elképedtem. Az az euforizalo
benyomasom volt, hogy uiszom a modernségben.
Azt mondtam magamnak: ,, Latod, ladtod,
korszeriinek kell lenni!” De a premieren a
szobrok megmakacsoltak magukat, és nem
mozdultak egy tapodtat se. Minden tancosnak
igen pontosan meghatarozott, nagyon szigoru
mozgasiranyokat irtam elo. A koreogrdfia a
fém- ,, tancosok” tarsasagaban, amelyek sehogy
se akartak tancolni, kozépszerii rogtonzéssé
alakult. Kimeriilten és zaklatottan elkezdtiik a 70. kép — Nicolas Schoffer: CYSP 1
szobrokat ,, tamasztani”, hogy kitoljuk oket a

szinpad oldaldra és mozogni tudjunk. >

Maurice Bejart képzodmiivészekkel valo egylittmiikodésének masik pédaja a Le Teck (Tikfa) cimii
darabja, amiben Marta Pan (Pan Marta, magyar szarmazasu szobraszmiivész) Tikfa szobraval két
tancos tulajdonképpen egy pas de trois-t ad el6.”? A darabban szerepld miialkotds a harmadik
szereplot alakitja, aki a darab végén allkapocsként felfalja dldozatat.

Schoffer masodik taldlkozésa a tdnccal 1973-ban, a hamburgi operaban tortént, a KYLDEX 152
nevl mobiljaval, ami egy interaktiv installacioként is felfoghato. A konstrukcio, aktiv résztvevoje
volt Alwin Nikolais és Carolyn Carlson koreografusok alkotasanak. A KYLDEX 1, egy rendkiviil
komplex, konceptualis eléadas, melyben Schoffer legfejlettebb mobiljai, valamint a tdncosok és a

517 Uo. 12.

518 Megjegyzés: Az uj szinpadkép igénye mdr a Bauhaus szinhdazaban megjelent, amelyben dsszegezhetévé valik vizualitassal
kapcsolatos uj kutatasai eredmények.

519 Megjegyzés: kibernetikus térdinamizmus (Cybernetic Spatiodynamic)

520 https://cyberneticzoo.com/cyberneticanimals/1956-cysp-1-nicolas-schoffer-hungarianfrench/ (Megnyitas: 2024. 12. 31.)

521 Bejart, Maurice: Eletem: a Tanc, (Emlékezések), Gondolat Kiado, Budapest, 1985., 91. (Forditotta: Hegediis Eva, a mii
eredeti cime. Un instant dans la vie d’autrui. Memories, Paris, 1979.)

522 Megjegyzés: Az eloadas a marseille-i Cité Radieuse lakotomb tetoteraszan 1956. augusztus 9-én tortént. https://www.youtube.
com/watch?v=POwUIOLMOZI (Megnyitds: 2024. 12. 31.)

523 KYLDEX I: kibernetikus-luminodinamikus-experimentum szavakbol all éssze.
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kozonség aktiv kapcsolatai alakitjak az el6adast.
Az eladas, egy kiber- és fénydinamikus
kisérlet, amely robotokat, prostitualtakat,
tancosokat és szobrokat szerepeltetett. Tizenot
sorozatbdl allt, amelyeket a néz6k valos idében
iranyitottak. A nézdk olyan vezérloket kaptak,
amelyek lehetové tették szamukra a kiilonbz6
szekvencidk megismétlését, megkettdzését,
lassitasat és leallitdsat. Az eseményt a német
televizio €¢l6ben kozvetitette.

Schoffer munkai, mint szinpadi, valamint a
mozgashoz, tanchoz kot6do jelenségek, a maga
fény, hang és id6 effektusaival, egy addig nem
latott hatast vonultatott fel a kozonségnek, elére vetitve egy futurisztikus vilagképet. Mobiljai,
aktiv cselekvésre késztették az embert, annak szellemét és valamennyi érzékszervét, mellyel nem
titkolt szandéka az volt, hogy a sokak altal emberellenesnek itélt civilizacids fejlodést elfogadtassa
az emberekkel, €s az emberi élet részévé tegye.

IV/7. Merce Cunningham nyomaban
Alwin Nikolais totalis tancszinhaza

Merce Cunninghammel parhuzamosan és hasonlo elvek mentés alkotd6 Alwin Nikolais (1910-
1993, koreografus, tervezd, zeneszerzd), Hanya Holm tanitvanyaként, szintén a tiszta mozgasra,
a tancra, ¢s alapvetden a testre fokuszalo fizikai kifejezésre tette a hangsulyt, ahol a mozdulatot
nem az érzelem irdnyitja, hanem forditva, a ,, mozdulat szabja meg az érzelmeket. ** Az abszolut,
tiszta tancra valo torekvésében Laban Rudolf szemlélete is lathatd, mely az 0j kifejezések szinte
mindegyikében fellelhetd. Nikolais szakitott a korabbi alkotdk pszichologizalo, érzelmi toltettel
eldadott mozdulataival és el6adasaival, melyek késdbb a tanitvanyok révén — mint az alkalmazott
¢és rendszerezett technikak - a tdnctorténet €s a moderntanc tanitas kdnonjaba kertiiltek, épp ugy,
ahogy a klasszikus balett technikdja. Fuchs Livia igy fogalmaz a Szadz év tanc cimi konyvében:
Nikolais szamara a tinc — ami a mozgas muivészete €s nem csupan a szotari értelmezés szerinti
ritmikus mozgast jelenti — egy olyan kinetikus anyag, amely az érzékek szdmdara kozvetleniil
befogadhat6.5

Nikolais a modern tanccal csak fiatal felndttként ismerkedett meg, eldtte zenei és szinhazi
tanulmanyokat folytatott. A tanulmanyaibdl szarmazd, és babszinhazi vezet6ként (1948-ban a
New York-i Henry Street Playhouse vezetdje lett) nyert tapasztalatait kamatoztatta az alkotasai
folyamatban és a tancszinpadon. Ez a szinhazi kozeg adta a lehetdséget arra, hogy ,,a tér és a
mozgas, a hang és a latvany, a szinek és a fények egybefonasaval illuziokkal teli, jatékos és latvanyos
vilagot teremtsen.”* A kiillonbozd érzékszervekre vald hatds — amely elsddleges szempont
Nikolaisnal - egy totalis szinpadképet eredményezett, melyben a mozg6 test csak a latvanyt
segitd eszkdzz¢é valt. Darabjaihoz a kollazs esztétikdjat alkalmazva, kiilonbozé hangeffektusokat
rogzitett (zajok, zorejek, elektronika) a kisérézene megalkotdsahoz, illetve olyan optikai illuziokat
kelt6 helyzeteket alakitott ki a fénnyel és az emberi testet manipulald targyaival, ami egy magikus
latvanyvilagot teremtett a szinpadon. Ebbe a szinpadképbe a tancold, mozgo test beleolvad, hatarai
feloldodnak, személytelenné, nemtelenné, alaktalannd vélnak. Ezek a tulajdonsagok — ugyan
kevesebb technikai lehetdséggel - mar a Bauhaus szinpadan és Nikolais-sal szinte parhuzamosan,

524 Fuchs Livia: Szaz év tanc, Bevezetés a tancmiivészet XX. szazadi torténetébe, L’ Harmattan Kiado 2007, 204.
525 Uo.
526 Uo. 205.
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de kissé eltéréen, Cunninghamnél is megjelentek.”” Cunningham nem oldotta fel az emberi
testet a vizualis effektusokkal. Téncosai jelen voltak az alkotasban, de nem mint egyéniségek,
akik tolmacsoljak a mondanivalot, hanem pusztan azért, hogy rendkiviil fegyelmezetten, minden
egyéni hangot mellézve, a feladatra fokuszalva tancoljanak.

, Alwin Nikolais szinpadardl viszont eltiint a tancos személyisége — a modern tanc abszolut
foszerepldje -, akinek helyét az a villozo fényekbe, leplekbe, kubusokba és vetitett szines
mintazatokba burkolt, deformalt és manipulalt test vette at, amelyet nem kellett és lehetett tobbé
pszichologiai vagy tdarsadalmi kapcsolodasaiban értelmezni, hiszen nem a kifejezés, a kozlés
hordozojaként jelent meg, hanem pusztan a szinpad fizikai/ mechanikai/optikai térvényeinek
engedelmeskedett.

Cunninghammal ellentétben, de szellemiségével sok szempontbol megegyezden, Nikolais —
kritikusai altal dehumanizalt — alkotasaiban, mindent egy készben tartott, ezért elsoként nevezhetd
totalis alkotonak, aki a kevert média hasznalataval a sajat koraban — egy erdsen a vizualis hatdsokra
€pito - totalis tancszinhéazat hozott 1étre.

72. kép — Alwin Nikolais szinpadképek

A Judson Tancszinhaz

Mi a tanc? Ez volt az a kérdés, ami elinditotta a tdincmiivészet egy ujabb szakaszat és kisérleteit,
melyek minden eddigi konvencioval szakitva, az emberi testet megfosztva a tradicionalis noi-
férfi szerepektdl — ami mar Cunninghamnél is lathato volt -, és minden befolyésolo tényez6tdl
mentesen, pusztan az emberi test természetes mozdulataira fokuszalt.>

Az 0jitd nemzedék tagjai — akik kozel néhanyan Cunningham tancosai voltak - Cunningham
alapvetd elgondolasabdl indultak ki, miszerint minden emberi mozdulat - beleértve a hétkdznapi
mozdulatok is -, tancként értelmezhetd. Ez volt az a f0 motivum, ami — tiszteletben tartva
Cunningham ¢s Cage miivészetét - egy teljesen 0j tutkeresést és alkotdi folyamatot inditott el
az 1960-as évektdl, ami a posztmodern korszak kezdete a tdncmiivészetben. Alapvetd céljuk a

527 Megjegyzés: elsé ilyen alkotdsa az Alarcok, kellékek és mozgé szobrok (Masks, Props and Mobiles, 1954). Nikolais az elsd,
aki alkalmazta a stroboszkopot, ami a mozgas toredezettségét keltette.

528 Fuchs Livia: Mit nevezziink fizikai szinhaznak? A fizikai szinhdz iranyzatanak kialakulasarol, In.: Szinhdz.net, 2011.04.29.
https.//szinhaz.net/2011/04/29/fuchs-livia-mit-nevezzunk-fizikai-szinhaznak/ (Megnyitas: 2025. 01. 01.)

529 Mazo, Joseph H.: A modern amerikai tanc térténete, Planétas, 1995. 278. (Eredeti cim: Prime Movers, The makers of modern
dance in Amerika, Princeton Book Company, Publishers Princeton, New Yersey, 1977, forditotta: Imre Ildiko)
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miivészet és a mindennapok kdzelebb hozdsa egymashoz, egy 0j megkozelitéssel, ami szakit a
kanonizalt mozdulatrendszerekkel és beépiti a teljesen hétkdznapi mozgasokat - és targyakat is -
az eléadasokba, mert véleménylik szerint, a rendszerbe foglalt tanctechnikak korlatokat allitanak
fel. Képviseldik arra torekedtek, hogy az életet a miivészet folé emelve és abbol taplalkozva,
megsziintessék a miivészet privilegizalt helyét a tarsadalomban, mellyel azt lizenték, hogy a
miivészetnek kell illeszkednie az élethez.

Ezek az 4jitok, tovabb 1épve a modernizmuson, a Judson csoport, majd Judson Tanszinhaz (Judson
Dance Theater, 1963 6szén alakult) néven vonultak be a tanctorténetbe (1962), és olyan kreativ
egylttmiikdéseket, megismételhetetlen kisérleteket folytattak rendezokkel, zenészekkel, vizualis
mivészekkel, mellyel az interdiszciplinaritas teriiletére 1éptek. A Judson-csoport szinte forradalmi
megjelenése, parhuzamosan zajlott két masik, a vilag kiilonbdzo részein lokalizalt, de maig hat6
jelenséggel: a Butoh-tanccal Japanban, ¢s Pina Bausch tdncszinhazaval Kozép-Europaban.

A performanszmiivészet, a fluxus, a happeningek®® is ezekben az években jelentek meg, alapvetden
képzémiivészeti kontextusban, bar az els6 performanszok a 20. szazad elejére nyulnak vissza:
példaul a dadaista szellemiségii Cabaret Voltaira eléadasai, a Bauhaus szinpadi el6adésai, vagy
az ¢letreformhoz és Labanhoz kothetd szabadtancok, illetve Gusto Graser Song in der Sonne
(Napének) cimii alkotasa, amit korai performansznak tekintettek.

Szémos egylittmiikodés, és az ezekbdl adodd inspirdcid miatt, a tdncmiivészet is a performansz
miivészet részéve valt, hisz térben, iddben, a testtel alkotva, az alkoté miivész jelenlétével adtak eld,
hangsulyt helyezve a mozgésra ¢és figyelve kdzonségiik reakcidit. A performanszok — napjainkban
is - lehetOséget biztositottak a kiilonb6zo teriileteken alkotd miivészek szamara, hogy egy €16bb ¢és
szorosabb kapcsolatot alakitsanak ki egymassal. A tdncosok megjelenése 6sztondzte a performanszok,
happeningek alkotoit, mely altal a miivészeti formak kozotti hatarok egyre jobban elmosaddtak, illetve
athatoltak egymasba. A masik jelentds szandékuk az volt, hogy a miivészet és a kozonség kozotti
kapcsolatot is ujraértelmezzék. Ez a folyamat és az 01 tapasztalatok gytijtése — ami mindig fontosabb
volt, mint a miitargy eldallitasa — lehetdvé tette, hogy a tanceldadasokban, illetve performanszokban
képzetlen, nem tancosok is részt vegyenek, mellyel még kozelebb hozték az életet az alkotashoz.

Az 0jitd nemzedék alapvetése, hogy a tér-id6-erd torvényei minden testre, mozdulatra érvényesek,
azokra is, melyek nem valamely tanctechnika altal meghatdrozottak. Tehat, minden mozdulatot
érdemes a tanc szdmara feltarni. A test természetes és legelemibb mozdulatainak kutatdsa,
torvényszeriiségeinek megismerése, illetve beemelése az alkotisokba — amit egy kreativ
folyamatként éltek meg -, mar a 20. szazad elején is tendencia volt a nyugati szinhdz vilagaban.
Gondolhatunk itt els6sorban Léban Rudolf térharmoénia elméletére €s mozdulatkorusaira —
amelyben képzetlen amat6rok is részt vehettek, ezzel is kozelebb hozva egymashoz a miivészetet
¢és kozonségét egymashoz -, illetve Oskar Schlemmer és a Bauhaus szinpadi ujitasaira is, melyeket
nem csak a hagyomanyos szinpadi keretek kdzott mutattak be, hanem mas, nem konvencionalis
terekben is, épp tigy, mint a posztmodern korszakban.

A mozdulatok szinte teljes redukciojara, Paul Taylor tett kisérletet, els6 ©nall6 koncertjén,
1957-ben. John Cage zenei csendjére reagalva, a test bels6 folyamatainak ellentéteként, teljesen
mozdulatlanul és csendben adta el6 a sz6lgjat.s

A Judson csoport kialakuldsdban, Robert Dunn zeneszerzének kulcsfontossagu szerepe volt, aki
Cunningham felkérésére, feleségével, Judith Dunn-al —aki a Cunningham egyiittes tincosndje volt —
kompozicios oOrdkat tartson a tancosoknak. Ezeken az ordkon a véletlen rendezoi elve allt a
kozéppontban, ami biztositotta az 6nfeledt szabad gondolkodast és kreativ alkotast. Fuchs Livia,
Szaz év tanc ciml konyvében hivatkozik Trisha Brown kompozicids orakrol vallott emlékére:

530 Az elsé happening (Theater Piece Number 1) a Black Mountain College-ban Merce Cunningham elveire tamaszkodott, az
alkotas a drama és a logikai értelmezés mellozésével, alapvetoen a véletlen szerkesztési modra tamaszkodott.
531 Fuchs Livia: Szaz év tanc, Bevezetés a tancmiivészet XX. szdazadi torténetébe, L’ Harmattan Kiado 2007, 212.
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Ez az eljards ravilagitott a tancok belsé mechanizmusdra, és minimalizalta a koreografus
esztétikai alapon tortéend megitéléesének jelentoségét, ami szamomra a megengedeést jelentette,
annak megengedeéset, hogy azt és ugy csinaljak, amit akarok, vagy amire belso kényszert érzek —
hogy mindent kiprobaljak, ami még éppen elfogadhato 5%

1962-ben adtak el6 Judson Memorial Church-ben, ami otthona lett a hatarokat feszegetd kreativ,
ujitd muvészeknek. A liberalis nézeteirdl ismert Judson Memorial Church egy tarsadalmilag
elkotelezett baptista gyiilekezet volt, ami a mai napig helyet ad a hitnek, a szakralitdsnak, a
profannak, az embernek és a miivészeteknek. Az 1960-as években a Judson Art Gallery (a
radikalisan G mivészetek kiallitohelyeként), és a Judson Poets’ Theater (1961-t61) hazigazdaja
is volt. 1960 ¢és 1962 kozott, Dunn mithelyében egyiitt dolgoztak és kisérleteztek a késobbi
posztmodern minimalista tAnc és az intermédia képviseldi, akik koziil a legmeghatarozdbbak: Steve
Paxton, Yvonne Rainer, Simone Forti, David Gordon, Deborah Hay, Alex Hay, Elaine Summers és
Trisha Brown. A kisérletezd csoport elsd, tobb oras eldadasa 1962. julius 6-an volt, ahol a nézok
szamara ingyenesen, 14 koreografus, 23 alkotasat mutattak be, melyek az egyszeri, hétkoznapi,
a testet a maga fizikumaban és szépségében bemutatdé mozdulatokbdl, vagy éppen extravagans
mozdulatokbol alltak, melyek teljesen eltértek a rogzitett tanctechnikaktol.

A szereplok kozott nem csak képzett tdncosok, hanem amatérok, rendezok, zeneszerzok, €s
képzémiivészek is voltak, ami a mozdulati megfogalmazas kiilonlegességében is lathatd volt,
illetve utal az eldadasok interdiszciplinaris jellegére is. Az ilyen jellegli el6adasnak kdszonhetd
az a gondolat — amit késObb a gyakorlatban is alkalmaztak -, hogy a néz6 és eléadd kozott
megsziintethetd a kiilonbség, a néz6 ugyanolyan aktiv résztvevo lehet, mint az el6ado.>

A demokratikus elképzelések és a kollektiv alkotoi folyamatok, az improvizacio, az Ujitas
iranti elszantsdg, képletesen a szabadsdgot képviselték, de ugyanakkor kritikat fogalmaztak
meg a miivészetben, a kultiraban és tagabb értelemben a tarsadalomban fellelhetd hierarchikus
iranyitassal szemben.

A Mindenki Tancos! (Laban Rudolf), Mindenki Miivész! (Walter Gropius, Bauhaus) ideoldgidja mar
a 20. szazad elején befolyasolta az alkotdi folyamatokat, célokat €s eszkozoket, de a gyakorlatban
ellentmondasokba {itkdztek, ami a posztmodern alkotok egy részénél is megkérddjelezte €s
bizonytalansagot okozott, a személyes érzéseik €és gondolataik lemeztelenitésekor a nézdk eldott,
mellyel agy érezték sebezhetdveé valhatnak. Ez a folyamat jol érzékelhetd Yvonne Rainer és Trisha
Brown gondolkodéasaban és alkotdsaiban. Alkotdsaikban, az emlitett sebezhetOség elkeriilése
érdekében, eleinte a kozombosség esztétikdjaval, radikdlis minimalizmussal, és egyfajta teljes
mozdulati tisztasaggal képeztek (valodi)tavolsagot, a kozonséggel vald kapcsolat helyett (példaul
a Trio A cimii Rainer darabban, ami mas cimen: The Mind Is a Muscle)*, amit egyfajta alkotoi
hitvallasként igy fogalmaz:

. NEM kell a latvany nem kell a virtuozitas nem kell az atalakulas és a varazslat és az utanzas nem
kell a csillogas és a sztarok felsobbrendiiségé nem kell a hosiesség nem kell a hosietlenség nem kell
a szemét képi vilag nem kell az eldado vagy a nézé bevonasa a darabba nem kell stilus nem kell
camp nem kell az eloado triikkés csabitasa nem kell az eredetieskedés nem kell megrendito jelenet
és megrendiilés. "%

532 Uo. 211. A szerzé hivatkozik: Banes, Sally: Terpszikhoré tornacsukdban, Budapest, Planétds, 2001, 104. (forditotta: Galamb Zoltan)

533 Ravdan, Geta-Violeta: Judson Dance Theater — a precursor to postmodern dance: https.//icc-online.arte-ct.ro/vol_05/32.pdf
(Letoltés: 2025.01.01.)

534 Megjegyzés: A ,,Trio A" cimii darabban Rainer tudatosan keriili azokat az esztétikai referencia pontokat a szerkesztésben,
ami a nézovel valo kapcsolatat eldidézné, illetve barmilyen kompozicios megértésben segitené a nézot. Az akkori kritika
semmilyen miifajként nem tudta értelmezni Rainer munkdit, ezért Rainer a tanctol elfordulva, a film felé fordult, majd késobb,
1970-ben Steve Paxtonnal tér vissza a Grand Union-ban. Joseph H. Mazo igy fogalmaz ezzel a jelenséggel kapcsolatban: ,, Az
ebben a korszakban késziilt legtobb miivet sokkal izgalmasabbnak tiinik eléadni vagy megalkotni, mint nézni.”(Mazo, Joseph
H.: A modern amerikai tanc torténete, Planétas, 1995. 278.)

535 Fuchs Livia: Szaz év tanc, Bevezetés a tancmiivészet XX. szazadi torténetébe, L’ Harmattan Kiado 2007, 213. A szerzo
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A Judson csoport tagjai olyan térben alkottak, ahol nem volt hagyoményos értelemben vett nézotér
¢s szinpad. Ez 0 kihivasok és lehetdségek elé allitotta dket, melyek tjjabb mozdulati megoldéasok
felfedezéséhez vezettek. A Judson csoport egyik kiemelkedd alkotdja, Trisha Brown a tér, a
test, a stly problémait vizsgalva, teljesen (1j modon hasznalta a vertikalitast és a gravitacionak
radikalisan hatat forditva, fiiggdleges falakon sétalt (Walking on the Wall), ami abszurditdsa miatt
(is) megkérddjelezi a valosagrol alkotott felfogasunkat.

., 1968-t0l indulo ,,felszereléses” darabjaiban — mint a Sikok (Planes) és a Séta falon (Walking
on the Wall) a tancosok kételek és csigak, valamint a hegymdszo felszerelés egyéb segédeszkozei
segitségeével hoditottak meg a tanc szamara kordabban elzart vertikalitdast, amikor muzeumok belso
és kiilso falan és mas fiiggoleges sikokon kozlekedtek. 5%

Yvonne Rainer, a Trisha Brown munkassagarol irt Dance and Art in Dialogue, 1961-2001
tanulmanykotetben olvashatd esszéjében megemliti, hogy Brown a Walking on the Wall ciml
darabjdhoz Simone Forti 1961-ben eldadott, An Evening of Dance Construction cimi eldadéasa
volt hatdssal.’” Maurice Berger torténész, tanckritikus ugyanitt hivatkozik Yves Klein Leap
Into the Void (Ugrés az iirességbe, 1960) cimii performanszara €és dsszehasonlitja azt, Brown
Walking on the Wall ciml darabjaval. Klein valdéban tobbszor vallalta a kockazatot, és
biztositokotelek nélkiil ,, ugrott” a semmibe — talan a halhatatlansagba, vagy a fajdalomba
-, megoOrokitve a pillanatban rejlé sziirredlis tartalmat, ami idonként foldbe csapddéaséanak
pillanataban ért véget. ,, Ellentétben Brownnal, a mozgo test mechanikdja iranti érdeklodésével,
maga az ugras fizikai aktusa kevésbé volt fontos Klein szamara, mint a tokéletes, szuggesztiv
pillanat elérése — a metaforikus pillanaté, amikor az elmét és a szemet becsapjak, hogy
elhiggyék a hihetetlent (...) A legjelentosebb kiilonbség azonban a Leap into the Void és a
Walking on the Wall kozétt a gravitaciohoz valo eltérd viszonyukban rejlett. Mig Klein szamdara
a gravitacio egy lekiizdendo foldi teher vagy erdszakos, athago erd volt, addig Brown és sok
tancos kortarsa szamadra természetes valtozova valt, amelyet fel kell fedezni, és elemezni,
valamint meg kell kérddjelezni. Brown nem egyszeriien engedett a gravitacio vonzasanak.
Jatszott vele, ellenallt, csak azért, hogy elfogadja elkeriilhetetlenségét. >3

1960-as és 1970-es évek miivészetében megfigyelhetd a fliggdleges tengelytdl a vizszintes tengely
felé valo elmozdulés, mely jelenség a teremtéshez vald viszonyunkban is rejlik. A két miivet nézve
megfogalmazhatunk egy gondolatot: nem mindegy, hogyan érkeziink a foldre, levegdben illuziot
keltve, majd becsapddva, vagy tudomasul véve és elfogadva a gravitacio fizikai torvényszeriiségeit,
felkészitve testiinket és lelkiinket egy olyan utra, ahol a test leképezi az égi és a foldi szféra
talalkozasat.

Brown és Paxton, Lightfall ciml darabjaban is a gravitacio €s a suly a fészerepld, ahol a test
sulyanak idonként kockazatosnak tiin6 atadasa, egyensulyba keriil a suly fogadasaval, ahol
eltinik a hierarchia az alkotési folyamatban ¢és a partnerek 6sszehangoltsaga egy 1j, kozos idot
¢s teret teremt. KésObb ezek a kisérletek alapozzak meg a kontakt improvizacidé napjainkra
mar az oktatasba bekeriilo tanctechnikajat, ami mindenki szamara elérhetd és barhol eléadhatd
(galéridkban, kozteriileteken, tornatermekben). A kontakt improvizacié teljesen melldzte a
(tdnc)szinhaz terét, kellékeit, diszleteit, koreografiait, technikait.

Brown a hétkoéznapi mozdulatokbol épitkezett, amiket mindenféle stilizalas nélkiil flizott ssze,
szigoru matematikai struktira mentén, egy olyan folyamatos kompoziciova (Accumulation,
késobb a Group Accumulation),**® melyben megmutatta az emberi mozdulatok teljesen arcat, azok

hivatkozik: Banes, Sally: Terpszikhoré tornacsukdaban, Budapest, Planétds, 2001. 73. (ford. Galamb Zoltan)

536 Fuchs Livia: Szaz év tanc, Bevezetés a tancmiivészet XX. szdazadi torténetébe, L’ Harmattan Kiado 2007. 214.

537 Trisha Brown: Dance and Art in Dialogue 1961-2001, Group Exhibitions, Szerzé: Addison Gallery of American Art,.2003.
Szerkesztok: Roland Aeschlimann, Hendel Teicher, Maurice Berger., 46.

538 Uo. 14-15.

539 Megjegyzés: Brown az improvizdcio mentén elkezdett mozdulatszekvencidakat épiteni az ,, Accumulation” cimii darabban,
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erejét, gyengeségeit, és korlatait. Ez a szdndék volt az, ami mutatja Brown, az €let és a miivészet
mélyen humanista megkdzelitését. Brown teljesen elmosta a néz6 és eldado kozotti formalis és
technikai hatarokat és ezzel egy Onismereti utra hivta és kalauzolta kozonségét. Maurice Berger
igy fogalmaz: ,, Ha a koreografus olyan esztétikat hozott létre, amely lehetoveé teszi szamara, hogy
felfedezze és ,,tovabb hozzdférjen sajat testiségéhez”, akkor ezt azzal a teljes szandékkal tette,
hogy meghivja kozonséget az utazasra. "

A Judson Dance Theatre talan legfontosabb 6roksége a posztmodern tanc szdmara az a hozzaallas
volt, hogy barmit tdncnak tekinthetiink, ha készit6je tancként mutatja be. Nemcsak egy tancos,
hanem egy képzémiivész, egy zenész vagy egy filmkészitd tevékenységét is koreografikusnak
tekinthetjiik, ujra megvizsgalhatjuk a koreografia fényében, egyszertien azért, mert tancként
keretezték Oket. Ezzel a szandékukkal egy olyan maig tartd diskurzus indult el a miivészetek
kozott, illetve a miivészek és nézdk kozott, melyek még jobban bevontak a nézot az alkotés és a
mivészet folyamatéaba.

Tanc-performansz-muzeum

Fentebb emlitettem Simone Forti hatdsat Trisha Brown alkotasaira. Wendy Perron, Simone
Forti: Bodyartnature cimii esszéjében igy fogalmaz Forti miivészetérdl: Simone Forti, korunk
mivészetében egyediilallo erdt képviselt, mert 6 volt a hid, amely 6sszekapcsolta Anna Halprin
természetalapu improvizaciojat Robert Dunn révén, John Cage véletlenszeri alkotdi modszereivel.
Forti zsenialis koncepcidi és merész tanca, arra inspiralta a Judson tarsalapitoit, Yvonne Rainert,
Steve Paxtont és Trisha Brownt, hogy szigoru, eddig elfogadott szinhazi szabalyokat szegjenek meg.
Jelentds hatassal birt, és lendiiletes katalizatora volt a Judson Dance Theatre, €s igy a posztmodern
tanc megsziiletésében. Forti szamara a ,, tancos dllapotban valé létezés ” az alkotés kulcsa. Onmagat
mozgasmiivésznek és nem tancmiivésznek nevezte, amivel egyszeriien a miivészetre torekedett,
eltorolve a miivészetek kategorizalasanak kényszerét, ahol minden a maga természetességében
jelenhet meg. Ez a torekvése jol érzékelhetd, az 1961-ben alkotott Tdanckonstrukciok-ban (Dance
Constructions), mert oly modon 6tvozte a targyakat €s a mozgast, hogy mindkettét 1ényegessé tette
a masik szamara.

1955-ben talalkozott Anna Halprinnal és a természethez erdsen kotddd improvizacios modszerével,
ami ugyan jelentds hatast gyakorolt alkot6i szellemiségére, de egy id0 utan tigy érezte, hogy a sajat
gondolatainak kifejezésére mas, radikalisabban egyszertibb, tisztabb tton kell elindulnia, amit igy
fogalmaz: ,,Jobban szeretem, ha...valami radikalis valtozas torténik a ,,darab” folyaman, mintha
sokféle valtozast latnék. > A minimalizmus felé fordulasara hatassal volt Robert Dunn kurzusa,
valamint Saburo Murakami, — a japan Gutai csoport™ tagja — Passing Through ciml performansza

amiben szintén kereste az emberi teljesitoképesség hatarait. Alapvetd egyszerii mozdulatok ismétlodeése lathato mindig az
els6t6l vjrainditva, ami egy logikus sorrendben kapcsolédik egymdshoz: ujjak, csuklo, kényok, vall, csipé... Uj mozdulat
akkor kapcsolodhat be, ha az elozé mar elérte a tudatos kivitelezést. A kérdés az, hogy meddig képes a test fizikailag és
mentdlisan a monoton ritmusu ismétlésre. A ,, Group Accumulation” cimii darabjaban négy tancosnd, fekvo helyzetben négy
tériranyban ismétli meg a mozdulatszekvencidakat, amivel t6bb szemsz6gbdl valnak lathatova a nézd szamara. Az Accumulation
with Talking Plus Water Motor (1979) cimii szolojaban megjelent a beszéd. A tanc alatt példaul elhangzott Brown, illetve a
tanc alkotasaval kapcsolatos észrevételek. (Fuchs Livia: Szaz év tanc, Bevezetés a tancmiivészet XX. szdzadi torténetébe, L’
Harmattan Kiado, 2007. 214-215.) Accumulation: https://www.youtube.com/watch?v=_8616icDKH3M (Megnyitas: 2025.01.01.)

540 Trisha Brown: Dance and Art in Dialogue 1961-2001,Group Exhibitions, Szerzé: Addison Gallery of American Art,.2003.
Szerkesztok: Roland Aeschlimann, Hendel Teicher, Maurice Berger., 22.

541 Forti, Simone: Handbook in Motion, Nova Scotia College of Art and Design, Halifax, Canada, 1974, 1980, 53. Szerkeszto:
Kasper Koenig, szakszerkeszto: Emmet Williams In.: Perron, Wendy: Simone Forti: Bodyartnature https://wendyperron.com/
simone-forti-bodvartnature/# _edn39 (Megnyitas: 2024. 11. 30.)

542 Megjegyzés: ,,Japanban a Gutai csoportnak készonhetden mar viszonylag koran megjelenik a test hasznalata a
képzomiivészetben. Az eurdpai miivészetre nyitott absztrakt festo, Jiro Yoshihara (1905-1972) és a koré gyiil6 fiatalokbol
allo csoport a festéi absztrakcio meghaladasara, egy kozvetlen kifejezési forma létrehozasdra torekedett, amibe épp ugy
beletartozott a sajdt test haszndlata, mint az alkotéi folyamat bevondsa a miialkotdsba.” (Erdss Istvdn: Test a tajban, MAMU
Tarsasag Kulturalis Egyesiilet, 2021.,87.)
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(1956), mely pontos ellentéte volt a talaradé improvizacionak, ugyanakkor a test teljes értékii
bevonasaval és mozdulataval, egy folyamatként valt értelmezhet6vé.

Visszatérve az 1961-es Tdnckostrukciok-hoz, Forti jatékosnak tiind, de szabalyokhoz kotott
mozgas/tanc-szobor kompozicidkat €s konstrukciokat hozott létre, ami egy szerkezetre, de
ugyanakkor egy elképzelésre is utal. A Tanckonstrukciokhoz, teljesen egyszerli anyagokbol — mint
a fa és a kotél - készitette el a tdrgyakat. Az 1961-es Tanckonstrukciot megeldzte két konstrukcio,
az 1960-ban Reuben Galériaban eldadott See —Saw, illetve a Roller Boxes, melyek napjainkra
a Tanckonstrukciok részéveé valtak. A See-Saw-ban egy libikokan egyensulyoznak a tancosok
(elsdkeént Yvonne Rainer és Robert Morris), ahol teljesen egymasra utalva probaljak megtartani
a gravitacid ellenében az egyensulyukat. A Roller Boxes-ban gorgdkre épitett dobozokban,
kocsikban ilnek a tancosok, amiket egy, a dobozokra erdsitett kotéllel lehet szabadon valasztott
sebeséggel mozgatni, barmerre a térben. A cseppet sem veszélytelen és dinamikus jdzék alatt, ezt
ellenpontozva, a tdncosok egy kitartott hangot adnak ki.

A Tanckonstrukciok-at 1961 tavaszan La Monte Young, amerikai zeneszerzé felkérésére
készitette Forti, egy interdiszciplinaris programsorozathoz, Yoko Ono tetéterében. Késobb iires,
vagy muzeumi terekben adtak eld, ahol a tancosok, a Forti altal adott jarékszabdlyok mentén
improvizaltak, a nézok pedig, szabadon mozogva, minden sz6gbdl megfigyelhették az eldadast.
Wendy Perron irdsaban, az elsé konstrukcio6 a Slant Board, ami egy nyolc négyzetméteres rampabol
all, 45 fokos lejtéssel, amelyhez tobb csomdézott kotél van rogzitve. Harom-négy eléado huzza
at magat a felszinen, egymas ala-folé mennek, mikozben a gravitacid ellenében kotéllel tartjak
magukat, ami késobb, Trisha Brown Walking on the Wall darabjaban is visszak0szon. A masodik
konstrukcio, egy mozgd emberi szobor, a Huddle. A résztvevok szorosan Osszekapaszkodva
tartjak egymast, majd valaki kivalik és atmaszik a tobbiek altal konstrualt halmon. A folyamat
lasst és Osszetartd korforgas, a test a testet segitve, tamasztva valtoztatja helyzetét tgy, hogy
részese marad a halomnak. A harmadik targy nélkiili konstrukeio, a From Instructions (mas
néven Instructions for a Dance). Két ember, két egymasnak ellentmondo utasitast kovet. Forti
megkérte Robert Morris-t, hogy kosse a szobrasz baratjat, Robert Huot-ot a falbol kiallé csévekhez,
0 pedig megkérte Huot-ot, hogy fekiidjon a padlon, barmi is torténjen. Nem meglepd, hogy a darab
birkdzomérkozéssé fajult. A negyedik konstrukcio, a Platforms, két alacsony és hosszq, lireges,
kissé eltéré méretii egyik oldalan nyitott dobozokbol allnak. Egy férfi segit egy ndnek bemaszni az
egyik doboz ala, majd atveszi a helyét a masik alatt. Ebbdl a rejtett poziciobdl fiityiilnek, reagalva
egymas hangjaira, meghatarozott ideig. A férfi ekkor elobujik a barlangjabol, és lovagias érintéssel
felsegiti a not. A kovetkezd ikonikus, otodik konstrukeid, a Hangers — La Monte Young szinte
elviselhetetlen zenéjére -, ahol egy plafonra erdsitett kotélhurokban allnak a tancosok €s partnertik
lassan becsavarja Oket, majd elengedve a mozdulatot, hagyjak, hogy visszatérjenek az eredeti
helyzetbe. A masik lehetdség az idotlennek tiind felfiiggesztés kimozditasara, a nézok, vagy
részvevok mozgasa a felfiiggesztett tdncosok kozott, ami olykor iitkozéseket generdl, és igy a
jarokelok kimozdithatjak a fiiggd testeket. Kozben Le Monte Young zenéjének elviselhetetlensége
parosul a tancosok végtelen tlirelmet sugarz6 arckifejezésével.

A Tanckonstrukciok a konceptualis miivészet, a minimalizmus és a performansz mivészet
fejlédésének meghatarozo alkotdsa. A Tdnckonstrukciok napjainkig lathato, ugyanis a MoMA
megvasarolta 6ket, mint miitargyakat, és ezzel, a mizeumi kiéllitasok részéve emelte az eldadast,
amivel Forti munkdssdga a jovO szamara is fenntarthato.”* A miitarggya valas viszont, teljes
ellentmondasban van a 20. szdzad elején kialakulé modernista térekvésekkel, ami alapvetden a
muzeumi miivészettel valdo szembefordulast hirdette. Képviseldik az alkotdsaikat nem akartak
a miikereskedelem targyava tenni, ami elinditotta a képzémiivészet performativ, folyamatalapt
atalakulasat. Forti alapvetd célja az volt, hogy mindenki altal elérhets MUVESZETET hozzon

543 Perron, Wendy: Simone Forti: Bodyartnature, hitps.://wendyperron.com/simone-forti-bodyartnature/# edn39 (2024.11.30.)
544 Megjegyzés: a Tanckonstrukciok itt lathatok, htips://www.moma.org/magazine/articles/31 (2024.12.28.)
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1étre, miifaji €s emberi hatarok nélkiil, de munkassaganak jelentdsége beemelte 6t és miiveinek egy
részét az értékeket 0rzo és konzervald muzeumi keretek kozé.

Anna Teresa De Keersmaeker belga koreografus szintén koreografalt olyan darabokat, melyek
muzeumi térben eldadhatok, illetve kifejezetten erre a helyre késziiltek. De Keersmaeker 2011-
ben a MoMA Donald B. and Catherine C. Marron Atriumaban adta el6 a Fase: Four Movement
on the Music of Steve Reich cimli darabbol, a Violin Phase-re késziilt sz6lojat. A Fase repetitiv
mozdulatai kovetik a faziseltolodasokat Reich minimalista zenéjében. Késébb, 2015-ben a Work/
Travail/Arbeid cimii mliivét mar tisztan kiallitasi miként adott el6, ami egy 6tnapos, folyamatosan
latogathat6 kiallitassa formalodott. Ez a koreografusi szandék felveti annak a lehetdségét, hogy
a koreografia koncepcio a szinpadtol eltdvolodva kiallitasként is értelmezhetéve valik. A miazeum,
a latogatok szamara, olyan konvencidkat biztosit, ahol valamilyen szempontnak megfeleld értékes
targyakat Oriznek és mutatnak be. Felmeriil a kérdés, miért keril a tanc, vagy a tancos a muzeumi
térbe, akar 6nalléan, mint a kiallitas targya, illetve reflektalva a vizualis miivészetekre? A muzeumi
tér eltérd kontextusba helyezi a tdncot a szinpadhoz képest, mert megfosztja azt ,liturgikus
koreografiajatol”. Ugyanakkor az eltéréd kontextust megkozelithetjik az értékmegdrzés és az
emlékezet, vagy a muzeumi tér adta lehetdségek feldl is: a természetes fényviszonyok, a latogatok
szabad mozgéasabol adodo kiilonbozo térbeli megfigyelések, a munkafolyamat szabad kdvetése,
esetenként a bekapcsolodas lehetdsége, ami ismét azt a szandékot fejezi ki, hogy a nézd és az
alkotas kozelebb keriiljon egymashoz. A tanc olyan médiumot hoz a multat is 6rz6 mizeumi térbe,
amely képes feloldani az iddbeli fazisokat a test fizikai jelenlétében, mikozben kolcsonhatasba 1ép
a fizikai kornyezettel is, megtestesitve a parbeszédet a toObbszords multtal és a végtelen jovobeli
lehetdségekkel.

Az emberi test, mint kiallitasi targy, vagy a tanc, mint kiallitds kérdéskoréhez kapcsolodoan,
szeretném megemliteni, Marina Abramovi¢ (1946- ), A miivész jelen van cimu alkotasat (2010),
melyben Abramovic kidllitasi targykeént ilt egy asztalnal, hosszl egész testét betakaro, dramai hatast
keltd vOrds ruhdban. A performansz a New Yorki-1 Modern Miivészetek Muzeumaban sziiletett,
75 napon at, napi hét 6ran keresztiil tartott. Ebben a performanszaban az egyetlen kiszamithatatlan
tényez6 az volt, hogy a kdzonség soraibdl ki iil le vele szemben. Abramovi¢, mint a performansz
miuvészet egyik meghatarozé alakja, mar ebben a miivében is egyre jobban eltavolodott a korabbi
munkaira jellemz6 — és alapvetden a képzdmiivészeti performanszra jellemzo6 - spontaentitastol
¢és egyre inkabb teret nyert megrendezettség, ami — teljes ellentmondésban a korabbi hitvallasaval
- mar a szinhaz vilagat idézi. Erdss Istvan igy ir errdl a meghasonult dllapotrol, aminek mar
legkevésbé volt koze az Abramovi¢ eredeti szandékahoz, melyben - sajat testének fizikai €s
mentalis hatarait feszegetve -, fel akarta hivni a figyelmet kulturalis, politikai, tdrsadalmi és egyéni
traumakra: ,, Abramovic¢ egy karrierjét tudatosan épito miivéssze valt, akinek alkotoi tevékenysége
mostanra — ugy vélem — a profi brandépités és a kiallitasi nagyiizem kategoridajaba tartozik. >
Erre a tudatos brandépitésre, kivalo példa az életérdl sz6l6 opera, amit Robert Wilson rendezett,
Marina Abramovic élete és haldla cimmel (2012). Bar, 2017-es manifesztumaban azt allitja, hogy ,,egy
miivész nem csinalhat magabol idolt ¥, ezek a szinhazi eldadassa alakult torekvései, illetve a
sajat rendezése Maria Callas életérdl, mégis ezt tdmasztjak ald. Mivészetében megfigyelhetd
egyfajta atrendezddés, miszerint a performansz atalakul teljesen megtervezett eléadassa. Ennek
a folyamatnak az ellentéte pedig jol érzékelhetd a tancmiivészetben — kiilondsen a 1960/70-es
évektdl -, ahol egyre jobban teret nyernek a képzomiivészeti performanszra jellemz0 stilusjegyek.

545 Megjegyzés: A Work/Travail/Arbeid egy vandorkiallitas, amelyet elészor a briisszeli WIELS-ben rendeztek meg 2015-ben
kilenc héten keresztiil; majd a Pompidou kézpontban, majd a londoni Tate Modern Muzeumba, illetve MoMA-ba koltozott.
Minden tér mas-mas uj kontextust, kihivast jelentett, ami mindig egy teljesen uj kiallitdasi formava alakitotta a mozgast.
(https://www.moma.org/calendar/exhibitions/1626) Képek a kiallitasrol: https.//www.rosas.be/en/productions/388-worktravailarbeid
(Megnyitas: 2025.01.02.)

546 Erdss Istvan: Test a tajban, MAMU T arsasag Kuturalis Egyesiilet, 2021, 33.

547 Uo. 34.
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74. kép — Marina Abramovic: The Artist is Present
(MoMA)

73. kép — Marina Abramovic: Ritmus 0 performansz
(Napoly)

Ezek utan felvetédik a kérdés, mi valasztja
el, illetve mi koti Ossze a képzOmiivészeti
performanszt a tancmiivészeti performansszal?
A tanc, egy iddalapi miivészeti forma, ami
az 1960-as évektdl — elsdsorban a Judson
csoport tagjainak és Merce Cunninghamnek
koszonhetden -, a képzOmiivészet részévé
valt. A koradbban térbeli miivészetként létezd
képzOmiivészet iddalapu miivészetté alakult,
ahol a ,mid” az alkoton, mint médiumon
keresztiil, performanszok, happeningek, akciok
stb. formajaban jelent meg. Bekovetkezett egy
performativ fordulat, ami mindkét mivészeti
agban uj cselekvési formékat eredményeztek. 75. kép — Marina Abramovic: The Life and Death of

Ugyanakkor megfigyelhetd a tAncmiivészetben Marina Abramovic, Robert Wilson rendezésében, 2012.
Uj jelenségként az, hogy a performativ cselekvés,

— alapvetden a képzomiivészetre jellemz0 - targyi Osszeallitasokka, illetve installaciokka alakul
at. Erre tokéletes példa, a dolgozatban mar emlitett, William Forsythe koreografikus objektjei. A
koreografikus objektek onallo miuialkotasként is 1éteznek, de sok esetben meghatarozé az emberi
jelenlét és az interakcid, ami mozgasba hozza a targyat, a teret és az ember kreativitasat.

Anna Halprin — visszatérés az 6sokhoz

Simone Forti, Trisha Brown, Yvonne Rainer, Steve Paxton, és Cunningham alkot6i munkéssagaban
— bar eltérd modon -, az improvizacionak meghataroz6 szerepe volt. Forti, Brown és Rainer,
mindharman Anna Halprin (1920-2021) tanitvanyai voltak, aki egy teljesen mas megkdzelitést —
alapvetden a természethez kotdd6 —mozdulati szabadsagot képviselt atancban és azimprovizacioban.
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Halprin a sajat belsé impulzusok és az intuiciok kovetésére helyezte a hangsulyt, mellyel kdzelebb
kertilhetlink a természethez, ezaltal oGnmagunkhoz is, majd magasabb szinten a tarsadalomhoz. A
természet és a belsd ritmusunk 0sszehangolasara torekedett. Minden gyakorlataban ezt a vagyat
fejezte ki Halprin, mellyel nem csak a testi-, hanem a mentalis tudatossagot is erdsitette.>® Halprin
viszonylag gyorsan szakitott a modern tanctechnikak alapitoival, mert tigy gondolta, hogy a tanc
az ¢let részeként, alapvetden a primitiv szlikségletekbdl merit. Halprin férje, Lawrence Halprin
tajépitész volt, aki lehetdvé tette szamara a hdzukon kiviil (San Francisco), egy erre a célra épiilt
szinpadként is funkcionald teraszon (ahol nincs meghatarozott néz6tér), hogy a természetben
alkosson, képviselve a természetben folytatott szabad tancot a 20. szdzad masodik felében.
Halprin itt analitikusan tanulmanyozta az emberi anatomia ¢és fizioldgia torvényszeriiségeit és
kolcsonhatasait a természeti jelenségekkel, majd gyakorlataiban azt kérte tanitvanyaitol, hogy
mind a testi, mind a mentalis-lelki valtozasokat figyeljék meg magukon és magukban. Férjével
egylitt kidolgozta a The RSVP Cycles: Creative Processes in the Human Environment cimi kreativ
modszertanat, Osszefiiggésben a fejlddéssel, az ehhez sziikséges eszkozokkel, és az ezekbdl
kovetkezo teljesitménnyel, eldadassal, mely mddszer a miivészetek széles teriiletén alkalmazhaté
valt (1970). Lanyaval, Daria Halprinnal 1978-ban megalapitjak - a tirsadalom minden korosztalyat
¢s helyszinét lefedd - Tamalpa Intézetet, melynek programja kozott szerepel a miivészi kifejezés
eldsegitése, az oktatas, a gyogyitas, egy tarsadalmi atalakulas érdekében.* Ezek a tarsadalmi
érdekeket is képviseld gondolatok a 20. szdzad elején is megfogalmazoddtak, az életreform
mozgalom-, Laban Rudolf-, és a Bauhaus szemléletében is.

Esszéjében°, alapjaiban kérddjelezi meg az
1d6 linearis értelmezését, amivel a torténelem
¢s tanctorténet valamilyen korszakba sorol
bizonyos eseményeket, mely besorolasok
magukkal hozzdk a helytelen értelmezéseket
¢s tévitra vezethetnek. Véleménye szerint,
A Chaladas’ nyugati fogalma, miszerint
‘a kesobbi fejlettebb, mint a korabbi’, alig
toleralhato a tudomdnyban, és teljesen
helytelen a miivészetben. > Halprin az 1d6
ciklikussagaban hisz, ami visszavezet az Osi
szakralis gondolkodéashoz. Ez a ciklikussag a
mivészetek fejlodésében és torekvéseiben is
jol lathato. A miivészek eltdvolodnak az 6sit6l,
a szenttdl, a hagyomanyoktol, 0j utakat keresve
szakitanak az addig elfogadott kifejezésekkel.
De mit talalnak? — teszi fel a kérdést Halprin. Kérdésében benne rejlik a valasz: ujra felfedezik a
régit.’

76. kép — Anna Halprin: férje altal épitett természetes
szinpadon

Halprin hitt a munkéja teremtd erejében, ezért nem torédott a kor tanckisérleteivel. Az alkotasai,
performanszai rendkiviil megosztdak voltak, de érzékelte azt a magikus erdt, amit 6k kozvetitettek,
illetve ami a nézok ¢s koztiik kialakult. Ezt a szdmara pozitiv erdt igyekezett az emberek felé
iranyitani az elfogadas jegyében:

548 Az imaginaciot hasznalo, testtudatot fejleszto technikak nem csak a mentalis allapotra hatnak jelentésen, hanem a test
fizikumara, fizikalis jolétére, kozérzetére és koordindcios képességeire. A tancmiivészeti oktatdsban a mozdulatok mindségét és
kifejezését ezek a technikak megalapozzak és fejlesztik. Ezek példaul: Body Mind Centering, Feldenkrais modszer, Alexander
technika, ldeokinesis, Eric Franklin metodusa, Gaga improvizacios technika, Kontakt improvizacio, Goda Gabor Weight-
Flow Contact technikdja.

549  htps://www.tamalpa.org/about-us (2024.11.30)

550 Halprin, Anna: Planetary Dance, TDR (1988-) 33, no. 2 (1989): 51-66. https.//doi.org/10.2307/1145924. (Letéltés: 2024. 11.30.)

551 Uo. 51.

552 Uo. 63.
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., T0bb éven at nem tettem kiilonbséget kozonség és eloado kozott. Szivesebben terveztem strukturdkat
mindenféle ember szamara, akik eléadomiivészekke valtak. Ezek a strukturdk, vagy kottak, ahogy
késobb nevezziik oket, a csoporttudatrol, a feérfi és noi elkiiloniilésrol és ujraegyesiilésrol, a
kérnyezeti hatasokrol, a ritudlis beavatdsokrol, az interperszonalis kapcsolatokrol és egyebekrol
alkotott fogalmakat tartak fel. Egyes strukturdk improvizativak voltak, mig masok adott keretek
mentén alakultak.

Halprin teljes mértékig az embert allitja a gondolkodas ¢és a cselekvés kozéppontjaba, mely a
testre, a Iélekre és a szellemre hat, annak bels6 és kiilso értékeire, békéjére, és egészségére. Mélyen
hitt az 6sszefogas erejében, ami kivaltja azt a foki empatiat, ami képes tarsadalmi fordulopontot
el6idézni az egész emberiség ¢letében. Ennek érdekében szamos kreativ folyamatra és cselekvésre

épiild eldadast hozott 1étre. Sajat miivészetét igy jellemzi Halprin:

A globalis miivészet, amelyet fejleszteni szeretnék (...). Sok forrdasa vagy kozpontja van, és
nincs kozonsége. Teljesen interaktiv és nehéz jellemezni, mert nincs kiilon szinpad, ahonnan
szemlélhetnénk, és nincs semleges, kulturdlis allaspont, ahonnan kritizalhatnank. s>

1972-ben rakos beteg lett, ami az 6ngydgyitas felé forditotta, illetve az ebbdl szerzett tapasztalatait,
késobb a kozosséggel is megosztotta. A kdzosségi tdncokban megtapasztalta a benne rejld er6t,
Osszetartast és egy szinte automatikusan dsszehangolt mozgast — kozds ritmusban-k6zos célért
-, ami testiink miikddésében, geometridjaban is benne van, mar az dsidok ota: spiralis, korkoros
mozgasok, szétszorodasok és egyesiilések, linearis mozgasok, fétengelyek és a négy alapirany
mentén torténd mozgasok. A kozds alkotasban a tdncot magasabb célok elérésére alkalmaztak,
ahol egy mindenki altal megismert forgatokonyv mentén halad a tanc, és mindenki a sajat utjat
kovetheti, hogy elérje az altala kijelolt célt. Igy valik az egyéni cél a kozosség céljava.

Ezen tapasztalok nyoman 1980-ban inditotta el a Search for Living Myths and Rituals through
Dance and the Environment cimi projektet, ami a Planetary Dance vilagméretli kozosségi tdncca
fejlodott.s A Planetary Dance hozzéajarul a bolygoéval vald Osszekapcsolodas erejéhez, ami
elhozza a békét mindenki szamara. Halprin igy emlékszik a Planetary Dance spiritualis erejére: ,, 4
Planetdris Tanc hullamokban keringett a Féld koriil, nyugat felé haladt a Nappal, mikozben a hir
telefonon érkezett hozzank kelet felé. Az oromnek ezekben a téredék masodperceiben megértettiik,
hogy a vilag valoban kerek és dssze is kapcsolodik, mindegyik rész a masikkal. >

Halprin globalis kozosségteremtésre tett kisérlete, egy jobb ¢és elfogadobb tarsadalom érdekében,
csaladtagjai és munkatarsai révén tovabb ¢l, de félo, hogy csak utdopia marad. Férje és allando
alkototarsa, igy ir Anna Halprin Osszetett szellemiségérol €s a tarsdalomba vetett kifogyhatatlan hitérol:

., Tanca egyre inkabb mitoszokka és ritualékka fejlodott, amelyekben a mindennapi élet kérdései
dllnak a kozéppontban: pszichologiai vagy fizikai, kozosségi és személyes vonatkozdasban egyarant.
Ebben az értelemben visszatért a tanc korai jelentéséhez az emberi tarsadalomban, 6romteli és
gvogyito, valamint tragikus, és az emberi allapot legprimitivebb sziikségletein alapulo formdjahoz.
Ezek a tancok univerzalisak. Ezért Anna tancai uj, mély talajt szantottak fel, amely nem hasonlit
egyetlen mas eléadohoz sem. A tanc szamdra emberkozpontu és kutato, jelentosége az dltala
kifejlesztett kreativitas folyamataban rejlik, ami fontosabb, mint maga az eléadds.

553 Uo. 55.

554 Uo. 63.

555 Megjegyzés: a Planetary Dance-t megelozte egy tobb kozdsségi tancra épiild projekt, ami a San Francisco-i Tamalpais
hegyen tortént gyilkossagokra reagalva indultak el. Az Osszefogas elhozta a békét, majd késobb ennek az erdnek a tiszteletére
és mintdajara mds helyszineken és orszagokban, mas problémak megolddasa érdekében a kozosség spiritudlis erejében bizva,
kovették Halprin projektjeit: In and On the Mountain (1981), Return to the Mountain (1982), Run to the Mountain (1984),
Circle the Mountain (1985), majd Circle the Earth (1986, ,87, ,88). https://www.youtube.com/watch?v=cq9Qvk900vl (Megnyitds:
2024. 11.30.)

556 Halprin, Anna: Planetary Dance, TDR (1988-) 33, no. 2 (1989): 51. https://doi.org/10.2307/1145924 (etéltés: 2024. 11.30.)

557 https:/fjosuneurrutia.com/doc/anna-halprin-portrait-drawing/ (2024.11.30.)
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Egy személyes utazas

Egyrendkiviilszemélyeshangvételiibelsdutazast
dokumental Anna Halprin, atermészethez fiz6d6
viszonyarodl €s a természettel valo egybeolvadas
altal megtalalhato harmoéniarol, a Returning
home cimi film*#, ami dokumentécioja a 80 éves
Halprin és Eeo Stubblefield performanszmiivész ; _
egyiittmiikodésének (2003). A természet és az i R &
ember valtozékony természetli mozgasa — a Y K F O\
pozitiv és negativ eseményekkel - egy kozos, 77. kép — Anna Halprin: Returning Home, 2003
hol gyengéd, hol heves tancban egyesiil, ahol —

Halprin szerint - §sszekapcsolddhat az egyén és a természet, illetve a miivészet €s az ¢élet. Halprin
ezen gondolataval kifejezi az emberi test €s a foldi test irant érzett mélységes empatidjat és tiszteletét.

Eeo Stubblefield, Still Dance with Anna Halprin cimi darabok, tokéletes példai a modern vilag
altal elvart és értelmezett fejlédés ellenpdlusanak. Halprin az egyéni fejlodés kozosségre hatd
erejében hisz, amit a természethez, annak ritmuséhoz val6 visszatérésben lat. Ezekben a munkaiban
megfigyelhetd, hogy a mozgast megfosztja a tdncra jellemz6 zenétdl, meghatarozott koreografiatol,
és az 1dozitéstdl. A csend, a lecsendesedés valik f0szereploveé. Az id6, mozgasra gyakorolt hatésa,
a természet folyasaval valik egyenldvé: , Still Dance darabok ellenjavaslatként szolgalnak a
frenetikus hiperfogyasztassal szemben, amelyet a mai globalis tarsadalomban a ,,siker” egyik
jelzojekeént hataroznak meg, mivel radikalisan eltérdé kapcsolatokat kinalnak az emberi test és a
természeti vilag kozott. s>

Janice Ross, Anna Halprin’s Urban Rituals cimi esszéjében, Halprin természethez kotdédo
viszonyaval kapcsolatban ugy fogalmaz, hogy Halprin visszahozta — urbanizalta - a ritualékat az
emberek ¢letébe. A Still Dance megsziiletését megeldzte, Anna Halprin életének utolso ritudléjara
valo felkésziilése, amit 77 éves koraban kezdett meg, amiben megnyilvanult a 70-es évek, feminista
body-art miivészete is. Stubblefield, Halprin 6regedd testét médiumként hasznalja fel, ami mar
az elmulés jeleit hordozza magan és magaban. A Foldbe vald visszatérés pedig az ujjasziiletés
gondolatat fogalmazza meg.

,Halprin 20 alloképbdl allo sorozatot adott elé — meditativ miiveket, amelyek gyakran szinte
statikusak, és mélyen zord természeti kérnyezetben jatszodnak. Itt mezteleniil és egyediil tancolt
Stubblefielddel és fényképezogépével, mint egyetlen tanuval. Mivel testét Stubblefield sarral,
melasszal, szalmaval, agyaggal, névényekkel, kéreggel vagy testfestékkel vonja be, ezekben a
miivekben a performanszot Halprin sajat foldre valo visszatérésének elképzelésére hasznaljak. s

Janice Ross, 0sszehasonlitotta Halprin természetben folytatott ritudléit, mas miivészek hasonld
helyszinen, de mas lizenettel bir6 alkotasaival, amit igy fogalmaz meg: Halprin ,, a Still Dance-ban
az esszencialista okofeminizmus és spiritualitds sajat védjegyét mutatja be.

558  https://www.youtube.com/watch?v=EvyI2MXzy4c (2024.11.30)

559 Thomas, Arden: Stillness in Nature: Eeo Stubblefields Still Dance with Anna Halprin (2012) 113-124. In: Arons, W,
May, TJ. (eds) Readings in Performance and Ecology. What is Theatre?. Palgrave Macmillan, New York. https://doi.
org/10.1057/9781137011695 10 (L etoltés: 2024. 11.30.)

Megjegyzés: a szerz6 hivatkozik: Janice Ross tanctorténész ,,a kornyezeti eléadomiivészet helyspecifikus formajanak” nevezi
ezeket természetben, a természettel eléadott tancokat, amelyet Stubblefield a nyolcvanas évek elején fejlesztett ki, és amelyre
megalkotta a Still Dance kifejezést.

560 Ross, Janice: Anna Halprin'’s Urban Rituals, TDR (1988-) 48, no. 2 (2004): 49-67. hitp://www.jstor.org/stable/4488551.
Megjegyzés: hasonlo természetben alkotott ,,darabok”: Embracing Earth (1995, az egyén és természet egybeolvadasdirol
szol, kisérlet a természet erdinek megérzésére a testben beliil), Positive Motion (1991, AIDS-el vagy HIV virussal fertozott
ferfiakat mutat be).(Letoltés: 2024. 12.01.)

561 Uo. Megjegyzés. a szerzd itt Ana Mendieta performanszmiivész: Silueta Series munkdira utal. Mendieta munkaival a Félddel
valo egyesiilés vagyat fejezte ki, de ugyanakkor felhivta a figyelmet a ndk elleni nemi erészakra (Rape Scene, 1973) , az
identitas problémakra, az életre és a halalra.
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Halprin, a természet felé¢ irdnyuld tiszteletét, Rodin érzékiséget abrazold szobrain keresztiil is
kifejezi. Anna Halprin és tdncosai, Auguste Rodin, azon szobraira reagél a Journey in Sensuality**
dokumentumfilmben, mely szobrok elsdként abrazoljak az emberi testet a maga természetes
szépségeében. A szobrokon keresztiil Rodin lelki allapotokat és érzelmek fejezett ki.

Rodin tanc témaju szobraiban jol latszik a mozdulatot megel6zé, és a balance helyzeten
athalado6 folytonossag, mely a szobor szilardsaga, statikussaga ellenére latszolag mozgasban és
egyensulykeresésben van. Halprin a lelki folyamatokra fokuszal, megfigyeli ,,tancosaival™® a
szobrokban rejlé mozdulatokat és azoknak lelki, érzéki, érzelmi hatterét. A mozdulatok rendkiviil
lassuak, melyekkel a tancosok feloldjak és kiterjesztik a szoborban rejlé mozdulatot és érzékiséget
a természeti térbe. Ezt az érzékiséget - a kinesztetikus tudatossag szintjén is -, dsszekapcsolja
Halprin a természettel és a mozdulat absztrakt képességeinek feltarasaval, mellyel kifejezi
Osszetartozasunkat a természettel. A mai kortarstanc egyik legmeghatarozobb alakja, Anna Teresa
De Keersmaeker, a Dark Red cimii performanszaban is reflektal Rodin burkoltan narrativ szobraira,
illetve Hans Arp absztrakt alkotasaira. Keersmaeker a muzeumi teret egy folyékony térnek tekinti,
ahol a térben 1év0 statikus szobrokban fellelhetd vonalakat, iveket a test absztrakcids képességeinek
feltarasaval, kiterjesztheti a kiallitas terébe.*

Anna Halprin természettel és természetben folytatott alkotasai, mai meghatarozéasaink alapjan
természetakcioként is értelmezhetd, ily moédon feloldva a képzOmiivészet és a tdncmiivészet
kozotti hatarvonalat, amit Erdss Istvan, Test a tajban cimii konyvében igy fogalmaz:

A természetben véghezvitt performativ és bodyart-megnyilvanuldsok megjelenése egy koherens
folyamat része, amely a land art, illetve a performansz és a body art megjelenésével kezdodott és valt
egyedi karakterii kifejezési modda. A jelenség leirasara egy 1j megnevezést érdemes haszndlni, ami
eltér a MAMU 80-as évekbeli tevékenységét jelold tajakcic fogalmatol. A legmegfelel6bb terminusnak
a természetakcio kinalkozik. Természetakcionak azokat az akciomiivészet és a természetmiivészet
talalkozasi pontjaban elhelyezheto, természeti kornyezetben létrehozott performativ és bodyart-
megnyilvanulasokat nevezem, amelyben természetes anyagokat és energidakat alkalmazva a miivészek
a sajat testiik és a természetes kornyezet vagy a ruralis tér kontextusara fokuszalnak. >

Planetary Dance — Egy-Nap-Fordulat

Anna Halprin, Planetary Dance cimii globalis 6sszekapcsolodas projektje, analdogiat mutat Goda
Gabor Human Turn eseményével, amit Goda Gabor 2010-ben inditott el, az Egy — Nap — Fordulat
cimmel, mely kés6bb mozgalomma valt, épp Ggy, mint Halprin Bolygo tanca.

, Alltam egy hegyen és lassan megfordultam a tengelyem koriil. Egyszer kirbefordultam. Korbefordultam,
egyetlen egyszer, de egy nap, azaz 24 ora alatt. Annyi ido alatt, mint ahogy a Fold fordul meg a tengelye
koriil. Egy napot dlltam egy helyben, lassan mozdulva, fordulva, osszehangolodva, eggyé valva a
Folddel. Ezt a fordulatot tobbszor meg kell majd tennem. A Fold kiilonbozo pontjain, természetben és
talan nagyvarosok forgalmas terein is. Tudom, késobb mdar nem egyediil kell fordulnom.

A ,, Human turn: egy - ora— fordulat” egy meditativ esemény, folytatdsa Goda Gabor személyes, egy
napon at tart6 belsd utazasanak, melynek célja az emberek 0sszekapcsolddasa, és a feleldsségteljes
Osszetartozas tudatositasa egymassal €és a Folddel.

562 Tancfilm Ruedi Gerber rendezésében, ami dokumentfilm is egyben. (2014)

563 Az alkotasban nem csak tancosok vettek részt, hanem kiilonbozo miivészetek képviseldi, akikbol megalakult a Sea Ranch
kolkeltiva. Az esemény az Eszak-Kalifornia-i partok szikldin kezdédik és folytatodik egy kizeli vorisfenyd erdében.

564 A performansz a Fondation Beyeler Rodin/Arp kiallitasahoz kapcsolodik. https://www.fondationbeyeler.ch/en/exhibitions/past-
exhibitions/rodin-arp/de-keersmacker Fotok: https://www.rosas.be/nl/productions/857-dark-red---beyeler (2024.12.30)

565 Erdss Istvan: Test a tajban, MAMU T arsasag Kulturalis Egyesiilet, 2021., 119-120.

566  https://artus.hu/2024/07/11/human-turn-2024-muveszetek-volgve/ (Letéltés: 2024. 12.01.)
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Goda Gébor, annak a mozgasszinhazi iranyzatnak a képviseldje, aki — Fuchs Livia szavaival élve
— szintén nem simult be a hazai tanc és szinhazi vilagba, hanem a fiiggetlen alkotas jegyében
elvonult, elhagyott gyarépiiletekben miikddik napjainkban is. Alkotdsai a szintetizldsra, a
holisztikus gondolkodasra torekednek, melynek csupén egyik alkotéeleme a mozgis — Goda
szerint a mozdulatokkal nem lehet hazudni -, vagy a tanc, melyrdl igy ir:

. (...) nem szinhdzat akarunk csinalni, nem tancolni, beszélni, énekelni, filmezni, festeni akarunk.
Gondolatainkat, érzéseinket, néha irrealis latomasainkat akarjuk kozolni a legmegfelelobb
formaban. (...) A szétesében lévi (elemeire bomlo) vilag alkotorészeire bontja a komplex miivészi
gondolkodast is. A totdlis szinhaz olyan utopia, mely arra az adlomra épit, hogy a vilag nem hullik
darabjaira.”

Eldadéasaiban szamos miifaj — a harcmiivészet, az opera, az irodalom, kontakt tdnc, képzomuivészet,
zene... - elemeit eszkdzként hasznalja, azért, hogy ravilagitson a kézéppontjat vesztett vilag
abszurditasara ¢és esetlegességeire.®

Szasz Emese, Akiket atjar a keleti szél cimii tanulméanyéban® is utal Goda Gébor szintetizald
torekvéséire, amit a keleti filoz6fidk szellemisége is athat (ami John Cage, Anna Halprin és
masok miivészetében is érzékelhetd volt). Goda tanulmanyozta a taoizmust, a kinai chan és
japan zen buddhizmust, valamint — a hozzd kozelallo - majak iddfelfogéasat, mely szerint ,,a
jelennek akkora hangsulya van, mint minden masnak egyiittvéve. ”° Ez a szemlélet ellentétes
a linearis szerkesztéssel, igy kizarja a narrativat az események kovetésében. Miiveiben, a japan
haiku versekhez hasonléan, képekbe tomoritett jelenségeket abrazol és nem idében kdvethetd
jeleneteket, amik a Keérész Miivek® egyszeri €s megismételhetetlen performansz sorozataiban is
nyomon kovethetdk.

Az Artus szabad terében, a néz0 is részese lehet az eldadasoknak, akcioknak. Ez a tér tele van
lehetdségekkel, ahol Goda szerint, épp ugy érvényesiil a mozgo test személyes tere, illetve a
kortilotte 1évo negativ tér, melyek kozott - szintén a keleti filozofidkra tdmaszkodva - nincs
hierarchikus viszony. Az eléadasokban Goda Gébor szdmara (is) a folyamat sokkal nagyobb
jelentéséggel bir, mint a cél elérése, amit Szdsz Emese, Tao Te King gondolataval tamaszt ala:
,,Nem a cél, hanem az ut a fontos.” Ahhoz, hogy a célt elérjiik, hosszu belsé utat kell bejarni, amit
Goda egy kinai zarandokutjan fogalmazott meg: ,, (...) szellemi értelemben olykor nagyon mélyre,
lefelé kell mennem ahhoz, hogy feljussak a felhok fole.

Az Artus egy olyan nyitott szellemi és alkotomiihely, ami talalkozasi helyet ad a gondolatoknak
¢s a mivészeteknek. Egy olyan kreativ inkubator, ami hasonldéan a Judson Dance Theatre-hez,
a kiilonb6zo muvészi egylittmikodések révén, a miivészetre torekszik, ami képes segédkezni a
valahonnan valahova tarté &tmentésben, atjutasban, ahol az alkotasban a befogad¢ is egyenrangt
entitasként 1étezik.

567 Fuchs Livia: Szaz év tanc, Bevezetés a tancmiivészet XX. szazadi torténetébe, L’ Harmattan Kiado 2007., 332. A szerzd idézi:
Goda Gabor, Artus retrospektiv 1985-1995, miisorfiizet.

568 Uo. 332.

569 Szdsz Emese: Akiket atjar a keleti szél, Szinhaz Folyoirat 2019. juniusi (LI évf. 6.) szamaban megjelent tanulmany hosszabb,
kiegészitett valtozata. https.//artus.hu/2019/05/15/irasok/ (Letéltés: 2024. 12.01.)

570 Uo.

571 Megjegyzés: A 2010-t6l indulo Keérész Miivek eléadasai, performanszai egy nap alatt jonnek létre, hosszas
elokeésziiletek mélkiil: ,,A tarsulat miivészei egy adott témara, egyetlen intenziv nap alatt hoznak létre
egy Uj, egyedi, egyszeri és megismételhetetlen performansz-eseményt. Igy minden Kérész Miivek egyszerre
premier és darabtemetés, eldoadas elészér és utoljara. Ami aznap este torténik, az abban a formdjaban
soha tébbet nem lathato.” Ebben a szellemiségben sziilettek az Ulysses nappalija, az 1+1=1, a SUTRA (ami az Artus
forditottja), a Cseppkdnon, a Raj és a Szél kapuja, Minden (is) és Erintés paradoxon eléaddsok. (https://artus.hu/#keresz)
(Letoltés: 2024. 12.01.)

572 Szdsz Emese: Akiket atjar a keleti szél, Szinhaz Folyoirat 2019. juniusi (LI évf. 6.) szamaban megjelent tanulmany hosszabb,
kiegészitett valtozata. https.//artus.hu/2019/05/15/irasok/ (Letéltés: 2024. 12.01.)
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Improvizacio — Belsé idok

Az el6z6 fejezetekben a mozgédsimprovizacid, a posztmodern tdncmiivészet kapcsan jelent meg,
annak kreativitast el@segitd, mozdulatfelszabadito, testtudatot, empatiat ndveld aspektusabol.
Ebben a fejezetben a mozgasimprovizacio idéélményét vizsgalom, elsdsorban Vermes Katalin
irasai alapjan.

Amozgast érzékeljiik és viszonyulunk hozza, legyen az a sajat testérzékelésiinkbdl és mozgasunkbol
fakadd megfigyelés, vagy a masik test térbeli kifejezéséhez, ritmusahoz, dinamikajahoz vald
viszonyulas. A test tudatos megélésének alapvetése a test és a tudat 6sszefonddasa, a kapott jelek
kolesonos érzékelése, értelmezése és feldolgozasa. ,,Testben lenni azt jelenti, hogy tudatiban
vagyunk a testiinkben zajlo belsd folyamatainknak.

A mozgasimprovizacid egy - a tancoktatdsban (is) - nélkiilozhetetlen testtudati modszer, mely
folyamatban a k6zos 1d6 megteremtésével, dinamikus kérdéseket €s valaszokat generald aramlo
mozgas is manifesztalodik. Vermes Katalin szavaival élve, a sajat és a masik test mozdulatainak
érzékelése, valamennyi érzékiink Osszekapcsolodasaként érzékelhetd, kialakitva a testséma
egységességét. Ez a bonyolult 6sszefiiggéshaldzatbol teremtett egység az alapja és ,,feltétele
minden tovabbi téerélménynek, térszerii rendezettségnek.”* Ezaltal hatarozhatdé meg a mozgas
iranya, térbeli elhelyezkedése, a targyakhoz valo viszonya, értelmezhetdsége. A test, a mozgas az
,,1doi kontinuitast’” 1s mukodteti.

A mozgd, tancold test, az improvizacidban tagolja és ujra alkotja az id6t. Henry Bergson
filozo6fidjaban az id6 osztatlan folyamat, ami az anyagi vilaghoz kothet6 értelemmel nem érzékelhetd,
csak a tiszta intuicio Utjan. Erre csak az képes, aki tudja magatdl fiiggetleniteni a ,, az értelmi vildag
beidegzodéseitol. > Minden valosagélménylink, atélésiink, tapasztalasunk, érzékelésiink id6élmény,
mely ,,(...) egész valosagélményiink eredeti feltétele is”>”7 Az atélt id6 altal létezik objektiv 1d6,
tehat az id6 nem ,,mi”, hanem ,,ki”, Heidegger olvasatdban.’”® ,, Az ido tehat legbelsé nmagunk,
az ido végso soron én magam vagyok, a szubjektivitds idot teremt.”” Az ora és a naptar ideje a
senki ideje, de ez a tarsadalomban valo 1ét ideje, ami meghatdrozza hétkoznapjaink ritmusat. A sajat
ritmusunk eredetének megtaldlasara a tanc, és a tdncimprovizacio alkalmas, ahol ,, a sajdt és a kozos
ido tapasztalata benniink formalodik. (...) Ez a mozgasimprovizacio egyik alaptémaja.

A tancold mozdulatai megteremtik sajat idejiiket, és tanc kozben taladlkozik a masik idejével,
ami eljuthat egy kozos id6 megteremtéséhez. Tanc kozben ,.a test tehat idosikok talalkozasa.
A belso idoelmény mintdzatai és a kiilvilag ritmusai testemben talalkoznak. > A testlink belsd
vitalis ritmusa (szivvereés, légzés stb...) ,,megalkotja szamunkra, és tagolja az idot. > A mozdulat
magaban hordozza a multat, a jelen kifejez0dését, és mar latszik benne a jovo felé indulds.

573 Gal Eszter: A testtudati munka, Ut a tancmiivészképzésben a testtudati munkahoz, In: TANCMUVESZET ES TUDOMANY A
Magyar Tancmiivészeti Foiskola kiadvanysorozata I11., Perspektivak az uj évezredben a tancmiivészetben, a tancpedagogiaban
és a tanckutatasban, 11. Tanctudomanyi konferencia a Magyar Tancmiivészeti Féiskolan 2009. november 6—7.Szerk.: Bolvari-
Takacs Gabor, 161-165., 162.

574 Vermes Katalin: A test éthosza, A test és a masik tapasztalatainak ésszefiiggése Merleau-Ponty és Lévinas filozofidjaban, L’
Harmattan 2006. 43.

575 Uo.43.

576 Németh Andras. A reformpedagogia multja és jelene, Nemzeti Tankonyvkiado, Budapest, 1996, 13.

577 Vermes Katalin: A feleld(s) test, Exkarnacio és inkarndcio ritmusai, L’ Harmattan 2023. 180.

578 Vermes Katalin: A felel6(s) test, Exkarnacio és inkarnacio ritmusai, L’ Harmattan 2023. 180., A szerzé ideézi: Heidegger,
Martin: Az ido fogalma, A német egyetem onmegnyilatkozdsa. A rektoratus 1933/34. Ford. Fehér M. Istvan, Kossuth Kiado,
Budapest, 1992 (1924) 27-51, 41-42.

579 Uo. 180.

580 Uo. 181.

581 Uo. 181-182.

582 Uo. 182.

146



A gyakorlati tapasztalatom az, hogy az improvizacidé (gondolok itt, a strukturdlt mozgas
improvizaciora, vagy a térspecifikus improvizaciora) feltételez egy testtudati munkat és
ugyanakkor testtudatot alakit ki. A kiilonb6z6 improvizacios technikdk a kreativitdsunkra
tamaszkodva ajtot nyitnak bensénk felé, ahol egy bels6 utazas sordn az én feloldodik és kiterjed
a kiilvilag felé a mozdulatok utjan is. Ezeket a mozdulatmindségeket az élet maga, - beleértve a
sajat emlékeinket, testtapasztalatainkat, ezek lenyomatait a viselkedéstinkben-, épp ugy iranyitja,
mint a tudatunk, észleléseink és érzékeink. A kinesztézias érzeteken, érzékelésen keresztiil érzem
a sajat bels6 folyamataimat és a masikat. A masik érzékelése szamomra nem targyélmény, hanem
egy ¢l0 eleven torténet, itt €s most. Az érintésbdl mindketten érintettek lettiink-vagyunk-lesziink,
¢s kialakul egy kozos id6élmény, olyan belsd utazas, ami mindkettdnkké. Az empatia, a masik
¢letritmusa, belsé és mozdulatiideje egymasra hangolddik, és elindul egy 1élek és gondolati folyam
az én, és a masik én kozott. Onmagunkba megérkezni a legnehezebb, kiszakadni a koriilottiink
1év6 tarsadalmi kdrnyezetbdl, melyek lenyomatait minden porcikankban megtalaljuk. Szamos
moddszer van, ami segit a figyelem fokuszat 6nmagunk felé és 6nmagunkba terelni, megtisztitva
a belsd gondolati és testi folyamatokat, mellyel tisztan, nyitottan tudunk 6nmagunk és a masik
felé fordulni.

Vermes Katalin, a mozgas két alapvetd aspektusat vizsgalja az id6élmény szempontjabol: a
testtudati munka, és a kreativ mozgasimprovizacié id6élményét.>

e Lassitas: a kiilvilag és a hétkéznapi ritmusabodl vald kilépés, ahol egy 1) id6¢lmény
ad lehetdséget arra, hogy az észlelés mélyebb rétegeibe 1épjlink, és Oonmagunk és a
mozdulataink legelemibb gesztusait megfigyeljiik, ami Dienes Valéria szavaival élve: egy
lelki és érzékelési kincsesbanyat tar elénk.

e Nagyon intenziv, gyors mozgas, ami felszabadit a kontroll aldl, fizikalisan és fiziologidsan
is hat az emberi szerveztre, testiinkre, 6romérzetiinkre.

e A mozgas megallitasa, ami lehet6séget ad a megfigyelésre, a tovabb lendiilésre, mint egy
egyensulyi pont, ami az elme és 1¢élek zajanak lecsendesiilésével, egyre stabilabba és tisztan
beliilrdl iranyithatova valik. Egy nyugvopont, ami dontésre késztet.

e A test sajat ritmusaira vagy a kiilsO €szlelésre iranyitott figyelem, ahol megteremtjiik
sajat ritmusunkat. Az észlelés ideje egy kiilonleges iddsik, id6élmény, ami eljuttat a sajat
ritmusunkat, ami a ,, kreativitas forrasvidéke. ’*** Ebben az allapotban megtapasztalhatjuk
a sajat dontésiink élményét, ami olyan belsé utakat nyit meg, mellyel mas mindségeket,
mélyebb lelki €s fizikai mindségeket, kapcsolddasokat élhetiink meg.

e  Maisokkal valo dsszehangolddas. A sajat ritmus megtalalasa és irdnyitdsa nem egyszer(i
feladat és komoly lelki és testtudati munkat igényel. A masik ritmusa egy masik id6élmény,
ami a sajat idéélményemet, ritmust is befolyéasolhatja, s6t segithet megtalalni a sajat ritmust.
A sajat ritmus teszi lehetdveé, hogy képesek legyilink dsszehangolddni a maésik ritmusaval,
ami a testtudati munkéban egy masik mindséget ad. Eszlelek, érzékelek, nyitotta valok
a kapcsolddasra, a befogadasra, ahol a magam irant, és a masik irdnt mutatott és megélt
feleldsség, mélyebb empatiat hoz felszinre.

583 Vermes Katalin: A feleld(s) test, Exkarnacio és inkarndcio ritmusai, L’ Harmattan 2023. 184.
584 Uo. 184.
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Ezek a gyakorlatok segitenek Onmagunkba keriilni, mellyel megindulhat a kreativ
mozgasimprovizacid, ahol a masok idejével valod talalkozas, az arra valo nyitottsag és befogadas
folyamatosan fenntartott kreativ és alland6 valtozast feltételezd folyamat, akkor 1étrejohet egy olyan
sajatos ritmus, ami mar miivészi élményt nyujt. Ez az itt és most ideje a mozgasimprovizacioban,
melynek ideje végleges. Ez egy olyan kreativ teremtd folyamat, ami az adott formaban — struktira
ellenére is, pontosan az egyedisége miatt - megismételhetetlen, tehat az idé szempontjabol
végleges alkotéasi folyamat. De pontosan a folyamat a 1ényeg (mint a folyamatmiivészeteknél,
pl.: performance, happening, events, természetmiivészet...) és nem a dokumentalhatdsag, a
miitargy vagy a rogzitett eléadas létrehozasa. A két tdncolo, improvizalo test ideje, ritmusa mindig
kiilonbozé marad egyediségébdl és sajat, mély rétegekbe nyulod tapasztaldsainak idéélményébdl
adodoan, ami nem egy linearisan mérhetd idében torténik. Ennek az iddnek mélysége van:
,, A mozgasimprovizacio ennek az idot ado észlelésnek a felszabaditasa. ™ A kiilonbozo, eltérd
1d6bdl és ritmusbol szarmazo dinamikai fesziiltség 16ki a jovo felé a kozos mozgast, amiben az
egymads idejének, ritmusdnak elfogaddsa adja, a k6z0s mozgés alapvetését. Minden kialakuld
¢s kolcsonosen ado és fogado dinamikai fesziiltségnek van kezdete és vége, mely lezarasnak az
elfogadasa, azaz ,, az id6 végességét kreativan hasznalni tudni: ez mar fél katarzis”.*

Az improvizaci6 lehetdséget ad a korrigalasra, ami mélyebb tudatossag felé visz, alkot6 folyamat,
melyben sajat esenddségem is empatiat valt ki magam felé¢. Van idém lelassulni, megfigyelni,
magam uralom és adom magamnak az idét, illetve az improvizacio adja nekem az id6t. Ez a teljes
biztonsagérzet az, ami megteremti a mozdulat idejét az improvizacidban, és az 6sszekapcsolodas
idejét a masik id6sikjaival. Tulajdonképpen: ,, Igy ad idét az improvizacié. s

A mozgasimprovizacio ,, egy fenomenologiai nyitottsagot épit fel ’>#, ahol nem jelenik meg az elvaras
bizonyos mozgasmindségekben, vagy specialis testi adottsagokban, mint a kotott tdncstilusokban
(barki végezheti, akar sériilt emberek is), tovabba, nem jelenik meg a teljesitmény €s annak
kényszere, illetve a néi — férfi szerepek sem. A mozgasimprovizacio ,,a megélt testi onérzékelést
hozza jatékba %, mely folyamatban megélhet6 a szabadsag: ,, Az képes a masok tekintetében onallo
, hiteles improvizaciora, akit a kiilsé tekintetek mar nem dermesztenek targgyad, nem fosztanak meg
sajat élményeitdl, s aki azt sem érzi mar , hogy feltétleniil meg kell mutatnia valamit.”® Igy alakul
csiszolodik a testélmény, a testkép €s testi kapcsolodasok elfogadéasa, dinamikus alkoto folyamata,
melyben a fokusz, a folyamatosan fejlodd, mély rétegekbdl indulé mozdulati kifejezésre kertil,
mely €pp ugy hasznalatos a tancterapiaban, mint a modern-, kortarstanc strukturalt improvizacios
gyakorlatdban. Az improvizacioé folyamatdban az empatia sokoldaltan jelenik meg, magam ¢és a
masik irant is. Az empatia feltételez egy érett, felelds testet, mely képes arra, hogy ,, (...) a testében,
zsigereiben mitkédo elemi testi reszponziot atforditsa felelos, teljes jelenlétte, reszponzivitassa. ™
A felelds test, a tancmiivészet valamennyi stilusaban jelen van, kiilonos tekintettel a modern-,
¢és kortarstanc technikdkban, melyekben a testi jelenlét és kifejezés nagy hangsulyt kap. A testi
megelést, kifejezést, kifejezodést, és egyiittmiikodést, szamos testtudatot fejlesztd technika segiti
(igy mindegyik technikanak része az edukacio €s a performativitas is). Ezek az ¢let barmely tertiletén
(egészségiigy, tincoktatasban kiegészito, ravezeto technikaként, mozgasterapia, vizualis miivészetek
alkotoi folyamatéaban, stb.) barki szamara elérhetok, segitenek kialakitani a sajat test magam felé
iranyuld, ¢és a masikkal megélt kapcsolat reszponzivitasat, tovabba javitjak a mozdulatmindséget,
a fizikalis és a mentalis teljesitményt. Ezek a testtudati-szomatikus technikak (legfontosabbak:
Ideokinézis, Feldenkrais, Pilates, Kontakt Improvizéacio, Body-Mind Centering, Skinner Releasing
Technique, Franklin-Method) ,, (...) a sajat test érzékelés s a masokra valo primordialis rezonancia

585 Uo. 187.
586 Vermes Katalin: A feleld(s) test, Exkarnacio és inkarndcio ritmusai, L’ Harmattan 2023. 186.
587 Uo. 189.
588 Uo. 216.
589 Uo. 217.
590 Uo. 228.
591 Uo. 263.
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érzékeléset és mozgasos kimiivelését célozzdak meg. A testet nem teljesitmények eszkozének, hanem
a személyes és személykozi alkotas terepének tekintik.””> Ezek a testtudati technikdk szinte
fiiggetleniil a fenomenologia filozofiai eszméitdl, 6sztondsen megvalositjak azt, ami ,,az él6 test és
vilaga kozott zajlik.”* Sajat tapasztalatom résztvevoként az, hogy a testtudati drdkon, de kiilondsen
a kontakt improvizacioban, megélhettem azt a lecsendesedést, tiirelmet, belsd figyelmet, amivel
képes voltam empatidval fordulni magam és a masik felé, tisztelni a masik ritmusat és kialakitani
egy dinamikai Osszjatékot, ami nem egy kulturalis viselkedési format kovetett, hanem mélyebb
rétegekbdl, egy elsddleges érzetbol, érzékelésbdl adodott, amely itt és most torténik, atélt élménye
megismételhetetlen. A megélt élményt, tapasztalatot, ha elkezdem kontrollalni, akkor mar rajtam
kiviilivé valik. Vermes Katalin igy fogalmaz a tapasztalat és improvizacid kapcsolatarol: ,, 4
testtudati munka (...) mintegy mozgdsos ,,fenomenologiai redukciot” hajt végre, s a redukcioban
szabadda valo tapasztalat mozditja elore az improvizaciot.” Itt torténik meg a valdsag, ,,a
testtapasztalat, az észlelés felszabaditasa”, ez a posztmodern tanckultiraban megjelend fordulat
lényege, a szazadfordulon megjelend szabad tdnc (Isadora Duncan) érzelmi Onkifejezésével
szemben. Mindkét korszakban a test és annak mozdulatai keriiltek a fokuszba, de mas céllal.
A szazadfordulon az addig tancmiivészetként elfogadatott balett mar nem volt képes a vilag
tarsadalmi valtozasaira reflektalni. Egyfeldl feler6sodott az érzelmek dramai, expressziv kifejezése,
mint performativ jelenség (Mary Wigman), masfel6l maga a test, és annak mozdulati elemzése,
késébb mozdulatmindségeinek feltarasa keriilt a fokuszba (Laban, Dienes), mely parhuzamosan
haladt a testr6l valo mélyebb filozofiai, pszichologiai és pedagogiai gondolkodds utjan. Vermes
Katalin utal a balett technika erds testi, ¢s mentalis kontrolljara a mozdulatok felett, ami a technika
elsajatitasaban és miivelésében valdban jelen van. Szintén sajat tapasztalatom, hogy az emlitett
testtudati technikdk alkalmazéisa a balettmiivészet oktatdsdban mindségi valtozast hoz a test
megélésén keresztiil a mozdulati kifejezésben, kifejezOdésben, és a térhasznalatban is. A kifejezés a
testtudati technikakban, a masikkal torténé mozdulat 6sszekapcsolddasaban, parbeszédében tulmutat
a személyes Onkifejezésen. A balett zartabb struktiraja ellenére megtalalhatjuk a mozdulatok szabad
aramlasat, azt a kifejezési eszkozt, ami a sajat test élményét nyujtja, és ami rezonal, kapcsolatot teremt
a nézdvel is, igy magaban hordja a kozlés gondolatat, amit Charles C. Baudouin igy fogalmaz meg
a katarzisrol irt tanulmanyéban: ,, A miivészet tobb, mint katarzis: a kifejezés eszkoze. A ,, kifejezés”
szo0 magaban foglalja a katarzist, de tobbet is tartalmaz. Tartalmazza tobbek kozt a masokkal valo
kozles gondolatat. Mint ismeretes, célja a kifejezés, és azt igényli, hogy ennek kozege legyen. ™ Ez
a kijelentés szamomra azt jelenti, hogy a miivészet felszabadit, akar miiveljiik, akar gyonyorkodiink
benne és altala gondolatokat cseréliink, és atélhetjiik a miivészet felszabadito erejét.

Az improvizacioban szdmos lehetdség rejlik, mely sokrétiiség megnyilvanulhat 6nismereti vagy
masokkal vald kapcsolatteremtési folyamatként, kiegészitd technikaként mas tancstilusokhoz
kapcsolodva, mozdulatkutatasi, kisérleti modszerként is alkalmazhatd, illetve mint eléadéi forma
1s megjelenhet. A mozdulati kifejezés mindségét, tovabbi testtudati technikak is képesek fokozni,
hangolni, akar egy hangszert, melyek a kreativ képzelet €s az érzetek erejével az idegrendszeren
keresztiil, a mozdulatot kifejezd egyén testén jelenik meg. A képzeleten keresztiil sziiletd érzet és
a mozdulat mindsége, ezen az uton kozelit egymashoz, ami a mozdulat megélésében esszencialis
jelentéseggel bir. Az oktatas folyamataban, a kiilonb6zé mozgasmindségek eldhivasa szamomra
létkérdések, mert az érzékenyebb é€s kifinomultabb mozdulatmindségen és koordinacion tal a
jellemet, a személyiséget is formalja. Amit atélek, az én vagyok, tudatos tudasként mélyiil ez a
tapasztalas az érzékeimben az egyre szinesebb feladatok soran, altala hitelessé valik a jelenlét, a
kifejezés és a kozlés.

592 Uo. 264.

593 Uo. 198. Szerzo idézi: Abram, David: Merleau-Ponty és a Fold hangja, in Lanyi Andras — Javor Benedek (szerk.): Kornyezet
és etika, L’Harmattan, Budapest, 2005, 328-348., 328.
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595 Baudouin, Charles C.: La catharsis, Psychoalalyse de I’ art 1929.,Presses Universitaires de France, Alcan, Paris, 200-208.
In.: Miivészetpszichologia, Valogatast készitette: Halasz LaszIlo, Gondolat, Budapest, 1983. (2. kiadas) 318.
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IV/8. Miivészet és befogadas a miivészetlélektan és a neuroesztétika tiikkrében

Ebben a fejezetben a teljesség igénye nélkiil, de a mestermunkdmhoz csatlakozdan foglalkozom,
a mivészeti alkotds — beleértve a tancmiivészetet is - nézdre gyakorolt hatisaival, utalva a
neuroesztétika és miivészetlélektan kutatasaira.

Dolgozatom és mestermunkam egyik kozponti témdaja Laban Rudolf térelméletéhez kapcsolodva,
az emberi mozdulatok harmonikus rendbe, struktiraba valé rendezése, mely minden esetben
feltételezi az analitikus mozdulatelemzést, majd a mozdulatok mozgasban vald szintetizalasat.
A készségszintli mozgas magasfoku koordindcios képességek 0sszehangolasanak az eredménye,
ami tudatos gyakorlassal és tudatosan felépitett tanulasi folyamaton keresztiil érhetd el. Sajat
tapasztalatom, hogy az idegrendszeri éretlenségbdl, illetve a nem megfeleld képzésbdl adodo
koordinacids problémak, a mozdulatok kivitelezésében és Osszekotésében is tiikkrozodik, mely a
nézdében és a mozdulatot végzé novendékben, tdncosban is kellemetlen érzéseket kelthet (nemcsak
a sikertelenség miatt). Kiilsé szemléloként az észlelésen at, az érzeteken keresztiil érkezd latvany,
szinte azonnali hatast gyakorol ram, képes vagyok testemben is megélni a ndvendék, a tdncos
nehézségét egy elhibazott 1€pésben, illetve 6romét a harmonikus 6sszekdtések megsziiletésében.
A megfoghatatlannak tind6 megélt élmények (amik nem feltétleniil egyeznek a valdsaggal)
és esztétikai mindségek megfogalmazasa, mindkét félnek segitséget adhat, egyik részrdl a
korrigalasban, masik részrél pedig a megvalositasban. A koordinacios képességek mindsége csupan
egy szegmense a harmonikus mozdulatok 1étrejottének, de a l[atvanyban kivaltott miivészi hatasanak
fontos szerepe van. Enrico Cecchetti (1850-1928) olasz szdrmazasu balettmiivész és balettmester,
pontosan megfogalmazza intelemit ndvendékei felé a tudatos gyakorlads jelentdségével, illetve a
miivészet megéléséhez és teremtéséhez vezetd Ut lehetdségeivel kapcsolatban:

., Gondolj arra, milyen tandcsot adott a festo a tanitvanyainak: Nulla dies sine linea - Ne muljon el
nap ecsetvonas nélkiil! Semmi sem olyan fontos, mint az allando gyakorlas. (...) Ha ezt az alapveto
szabalyt akar csak rovid idore is szem elol téveszted és tétlenkedsz, elvesztheted mindazt, amit oly
sok munkaval megszereztél: bizonytalan lesz az egyensulyod, kemények az izmaid, beragadnak
az iziileteid és az ugrdasokbol elvész a rugalmassag. (...) Masrészt viszont ne vidd tulzasba se a
munkat, mert izmaid annyira elcsigazodnak, iziileteid annyira elgyengiilnek, hogy végiil mar allni
se birsz. Osszpontositott odafigyelés és szorgalmas, gondos gyakorlds - mértékletes mennyiségben
- veti meg a siker alapjat. Még mielott elkezdenéd, gyozodj meg rola, hogy valoban érted-e a
mozdulatot, amit csindlsz, mert a karok és a labak csak az ész szolgaloi! Amint egyre gyarapodsz
tapasztalatokban, elkezdheted a tarsmiivészetek tanulmanyozasat is. Jartassagot kell szerezned a
pantomimben, a zenében, a festészetben, a rajzolasban és a szobraszatban. (...) Probald felfedezni,
miért szereznek neked oromet ezek a miivek. Ha rajossz, megérted, mi is a gracia és a szépség.
Igyekezz ezeket az eszméket alkalmazni a magad miivészetében! >

Cecchetti az idézet utols6 mondatadban utal a tanc kozben megsziiletd 6rom érzetére, ami a befogadot
1s megérinti. Ennek a megfoghatatlan érzésnek a 1étezésével, kutatdsaval szamos tudomanyteriilet
foglalkozott és foglalkozik napjainkban is, ami nem csak a tancmiivészet, hanem a vizualis és zenei
mivek befogadasakor is megtapasztalhatd. Ezért tartom fontosnak a neuroesztétika megemlitését,
mert a kutatasok eredményei altal kozelebb keriilhetiink a miivészi megismerés folyamatanak
tudatositasahoz.

A vizualis miivészetek befogadéasa, alapvetden a szemiinkon keresztiil — mint érzékszerveink
egyikén —torténik. A zenemiivek befogadasa elsdsorban a hallashoz kothetd. A tancmiivek esetében
tobb érzékszerviinkre is tdmaszkodunk befogaddként, hisz a tdinc minden esetben dsszmiivészeti
alkotas. A fizika torvényei 4ltal detektalt rezgések és hullamok nélkiil - amik a természet alapvetd

596 Fejezetek a balettpedagogia torténetébol, Magyar Tancmiivészek Szévetsége, 1985., 31. o. In: Szitt Melinda: Spiral-kod
A testiinkben rejlo titok, a természettudomany és tarsmiivészetek aspektusaibol nézve, Magyar Tancmiivészeti Egyetem
szakdolgozat, 2012. 35.
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mozgasformai -, az érzékszerveinket érintd hatasok kontrollalhatatlanok lennének. Mind a fény,
mind a hang hullamtermészetiiek, kiilonbozd frekvencidju rezgésekbdl allnak és ezeken keresztiil
érik el a befogadot. A rezgéshulliamok mérhetdk kiilonbozd eszkozokkel, illetve képalkotd
eljarasokon keresztiil tudomanyos vizsgélatok alapjaul szolgdlnak. A miialkotasokkal egyidds a
kérdés, hogy mitdl hat a mii a befogaddra, milyen esztétikai preferenciak mentén kategorizaljuk az
érzékelt miivet. A kérdésre kiilonbozé tudomanyteriiletek valaszainak sora sziiletett meg, melyek
az 1j technologidk megjelenésével tovabbi 11 értelmezéseket nyernek.

Az esztétika fogalmat elsoként Alexander Gottlieb Baumgarten (1714-1762) német filozofus
hatdrozta meg 1750-ben az Aesthetica cimlii miivében: ,,(...) mint az érzékelésbol szarmazo
ismeretek tudomadnyat.”” A mivészet kiilonbozd teriiletein sziileté miivek befogadora tett
hatasaival foglalkozé neurobioldgia és neuroesztétika, egyre nagyobb teret nyer napjainkban.
Akérdés mindenkiben felvetddhet: mitdl szép, mitél harmonikus, egy vizualisan vagy akusztikusan
befogadhaté mii a nézé szdmara? Ezekre a kérdésekre az egyik lehetséges valaszt a modern
neurobiologia és agykutatds®®, valamint a neuroesztétika vizsgalatai és eredményeire adhatnak,
mely valaszok és eredmények nem fliggetlenithetok az érzelmektdl, valamint a tarsadalmi és
kulturalis beagyazottsagtol. A neuroesztétika — mint Uj tudomanyteriilet - fogalmi megalkotasa
Semir Zeki torok szarmazasu brit neuropszichologus nevéhez kothetd, mely tudomanyteriilet ,, (...)
a miivészeti alkotas befogadasaban, értékenek megitélésében, a tetszés folyamataban meghatarozo
neurobiologiai, kognitiv pszichologiai folyamatokat vizsgalja.

Kifejezetten a tdncmiivészet befogadasaval kapcsolatban, Palinkas-Molnar Monika és Bernath
Laszl6 kozos kutatdsa®™ ramutat, hogy bizonyos esztétikai alapelvek jelenléte a tancmiivekben —
mint a szimmetria, a jo folytatas elve (Gestalt, mindennapi €letiinkh6z k6tédo vonalvezetés) és az
aranymetszés - nagyobb tetszést, izgalmat és hatast gyakorolnak a nézdre, mint az ezek hianyaban
alkotott mlivek. A szimmetria — mint pszichologiailag a szépség ¢és harmonia megjelenésének
egyik alapja - nyugalmat araszt, észlelésekor konnyebb és gyorsabb a feldolgozas, de ,,(...) az
altala okozott élmény viszont kevésbé izgalmas. " Doris Humphry A koreografia miivészete ciml
konyvében®? megerdsiti a szimmetrikus abrazolas nyugalmat kelté hatasat, de kiemeli, hogy az
aszimmetrikus abrazolas dinamikat €s fesziiltséget kelt, ami a miivészi alkotasban és a koreografia
iizenetében alkotoi eszkozként hasznalhato. A kutatas alapjan elmondhato, hogy az aranymetszés

aranya, mint koreografia eszkoz alkalmazésa hat a legjelentésebben a nézdkre.

Laban Rudolf térharmoénia elméletében és strukturalt rendszerében, a szabdlyos testekben
determinalt mozdulatok, a szimmetriatdl az aranymetszésig (ikozaéder 3 aranytéglalapja)
megfelelhetnek az elézdekben emlitett esztétikai preferencidknak. Az ikozaéderben torténd
mozdulatsorokat Laban is kiemeli, a 12 térirdny ¢€s a test sikjait is meghatarozé ikozaéder arany
téglalapjai altal nyujtott mozgaslehetéségek miatt, melyek koziil az ,,A” és ,,B” mozdulatskéla
bizonyult a legkifejezébbnek. Az ikozaéderben megsziiletd mozdulatsorok a maguk spiralis
fesziiltségeibdl adodo dinamikus mozdulativeivel, elhajlo palyaival, a folyamatos stabilitds és
labilitas kérdéséit feszegetve, képesek egyenstlyt és harmoniat teremteni.

597 Nagy Zoltan: A csodalatos agy, Gondolatok az agy miikédésérdl, Semmelweis Kiado, Budapest, 2019. 98.

598 Funkciondlis agyi képalkotas segitségével: MR, BOLD fMRI, EEG. A BOLD fMRI a legnagyobb felbontast biztositja és
az angio-glio-neuralis egység osszekapcsolt miikodésének felismerését jelenti. A vizsgalati kép kimutatja a helyi fokozott
agymiikodeést, melyhez tobb energidara és oxigénre van sziikség, ami fokozott véraramlast eredményez az adott teriileten. In:
Uo. 100.

599 Zeki, Semir: Art and the brain, Daedalus, 1998/127(2), 71-103., és Inner Vision: An Exploration of Art and the Brain, Oxford
University Press, Oxford, 1999. In: Nagy Zoltan: A csodadlatos agy, Gondolatok az agy miikodésérdl, Semmelweis Kiado,
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Azidegrendszer nélkiil a mozgas, a tinc nem johetne létre. A tdnc megkezdése eldtt az idegrendszer
feldolgozza a kiilonboz6 ingereket, és ezt kdvetden elinditja a sziikséges el6készitd folyamatokat.
A tanc sordn az idegrendszer irdnyitja és koordindlja a tdncosok mozdulatait térben és idében
(altalanosan értelmezve zene ritmusat kovetve), mikozben folytatja a tovabbi kiilsé ingerek
feldolgozasat. A zene ¢és a tanc szinte elvalaszthatatlanak, kdlcsondsen hatnak egymasra. Ha csak
halljuk a zenét, annak liiktetését, ritmusat, az idegrendszer mozgassal reagalhat, ami nem egy eldre
koreografalt mozdulatsor, hanem a ritmus kdvetése egy testrésszel. Az idegrendszeri reakcidban
kiilonbség figyelhetd meg az ismert és kevésbé ismert zenemiivek halldsakor, illetve abban az
esetben is, amikor képzett és kevésbé képzett tdncosok idegrendszeri reakcioit vizsgaltak.s
Laban Rudolf — és késdbb Cunningham, illetve a posztmodern tanc uttordi - kifejezetten nem
részesitette eldnyben a zene alkalmazésat, mert fel akarta szabaditani a tdncot a zene uralma alol,
ami - véleménye szerint - befolyésolja a belsé élménybdl és akaratbdl torténd kifejezés ritmusat.

A néz0 szdmara a mozgas észlelése €s az erre adott valaszok, szintén Osszetett idegrendszeri
folyamatokon keresztiil torténnek. Az agy prefrontalis kérgében talalhat6 tiikkorneuronok lehetnek
a feleldsek azért, hogy a mozgd ember mozgasat ugy élhetjiik meg, mintha mi magunk végeznénk
a mozgast. A tiikkdrneuronok ,,(...) mind a mozgas észlelésekor, mind a mozgas tervezésekor
aktivalodnak.(...) Ezek a neuronok egyfajta kapcsolodast, akar nonverbdlis kommunikacios
format is teremthetnek a cselekvd és a megfigyeld kézott, ami kiilonésen alkalmas lehet a mozgasos

"o

eldadomiivészetben.” ©* A néz6 atéli a latott mozdulatsorokat, amik az alkotas soran kiilonbdzo
térbeli elrendezést mutatnak, mely térbeli elrendezddések eltéréen hatnak a befogadora. Az alkotd
a teret alakithatja, a szimmetria és a jo folytatas, illetve az aranymetszés vagy az aszimmetria elvei
mentén. Ha ez 6sszecseng a darab mondanivaldjaval, akkor ez egy meger6sito hatast gyakorolhat
a nézdre, ami egy koreografiai eszkoz is egyben, akkor is, ha az altalanosan elvart nyugalmat
sugarz6, de tul hosszu 1d6t feloleld szimmetrikus mozgast, a fesziiltség felkeltésére, fokozasara
szeretné az alkot6 alkalmazni. A feldolgozas minden esetben egyéni, teljesen szubjektiv, amit nem

lehet figyelmen kiviil hagyni.®s

Martin Schuster, Miivészetlélektan cimii konyvének X. fejezetében ir az esztétikai élmények altal
kivaltott érzelmekrdl, mely hatasok magaba foglaljak az emberi érzelmek egész tarhazat. Szamos
kutaté kiilonb6z6 jelzokkel fogalmazza meg az esztétikai élményre adott érzelmi reakciot: Maslow
példaul, csucsélményként (peak-experience) emliti, Izard, az 6sszhang érzékelésekor fogalmazza
meg az oromérzetet, illetve Osborne, a ,, vitdlis tudatossag kibovitéseként” hatarozza meg a kivaltott
érzelmi hatast, mellyel ,, (...) kapcsolatot teremt az emocionalis és kognitiv aspektusok kézott. e

A kortars miivészet kisérleteiben az 0j kifejezésmodok kutatasakor és alkalmazéasakor, a miivészek
célja nem feltétlentl a ,,szEép és kellemes™ érzést kivaltd hatas elérése a befogaddban, sét, ennek
ellenpontjaként tarsadalmi tabukat feszegetnek, és felhivjak a figyelmet a tarsadalmat érintd
problémakra. Az esztétikaba bekapcsolodik a ,, rit esztétikdja” is, ami mar a kisérleti pszicholdgia,
pszichoanalizis és a tudatmodoésitds lehetOségeinek teriiletéibe vald atnyulds eredménye. ,, A4
miivészet olyan feladatmeghatarozasanak folyamataban, amely érzelmek felkeltését tiizi ki célul,
valamint a reklammal valo versengésbol fakadoan a kortars miivészek némelyike a rémiszto és a
rut kidolgozasa felé fordult. ”” Az 1j kifejezésmddok kozott a ratsag mellett, szamos lehetdséggel,
modszerrel kisérleteznek napjainkig a kortdrs miivészek. Ezen modszerek egyike a sajat
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emlékképek kiemelése, melyek lehetdséget nyujtanak az ember szdmara sajat énjének kutatdsaban
¢s megismerésében és absztrakt kifejezésében (minimalistak és absztrakt expresszionistak). ,, Az
ilyen miivészi tevékenységben nem annyira a vizualis jelentésbeli kommunikdcio targya lényeges "**,
hanem a kortilottiink 1év6 vilag megélésének elevenné tétele. Az absztrakt, elvont megfogalmazas
utalhat a jelen torténéseinek tagadasara is (pl. haborts borzalmak), illetve a 1ényeges tulajdonsagok
kiemelésére, de ugyanakkor a ,.a legmagasabb foku intellektualitas reprezentacioja.”s”
Atancmii