





V1. A mestermunka mellékletei
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Periférialis mozdulatsor oktaéderben
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Centralis és periféridlis mozdulatsor hexaéderben

ﬁﬂ — A

160

Cn vy =
=~ /S
e DO el <~ o] ® ol
ES . S N S e Suv s
/L N
| | | | “J F— | \o, . . . 2 S~
Y Z7 7 7 e — AN
< < X ] R X
—@®
XK N
i i ) e
O —~ K J -
m N
=]
-] ﬂ
© Ve <
———— : s Aﬂ
- 11/
— —— e —n < I —
\\\\\ e Feds4 — o
Gl NN K RO X — SE— ;¢
[ ] — . [ X X
i, 0 11/ ( 110/
= [ == 3 v
| F— : : : | : | | e | W _ o
= - / = YW ™
X =~ - NI P
—_ — @
[ PO N\ \NN\\\Y — ——
: ) e ———————— ¢ 5
- T C o
—_— AR A
— : o ]
~ —



Centralis €s periféridlis mozdulatsor hexaéderben
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Mozdulatsor az ikozaéder vertikalis sikjaban
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Fentrdl vezetett spirdl mozdulatsor ikozaéderben
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Twisted primary mozdulatsor ikozaé¢deben
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,B” skala ikozaéderben

,,A” skala ikozaéderben
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Osszegzés

Az értekezés bevezetd gondolataiban megfogalmazott hipotézisben azt allitom, hogy struktira
nélkiil nincs szabadsag. A szabadsag érzete egyensulyi allapotként is értelmezhetd, de olvasatomban
maga az egysulyi allapot. Azember minden korban arra térekedett, hogy egyensulyba tudjon keriilni
onmagaval és a kornyezetével, aminek kihagyhatatlan része a kiillonb6z0 rendszerekbe foglalt
modszerek, technikak, ismeretek elsajatitasa, egy olyan megismerési €s tanulasi folyamat, amely
megnyitja a lehetdségek tarhazat, ahol a kisérletezés utjdn mindenki ratalalhat az 6nkifejezésre, €s
a sajat egyensulyara.

A tanc tanitasanak és tanuldsanak szolgélatdban szdmos testtudati- €s tanctechnika all, melyeket
kiilonb6z6 oktatasi modszerekkel lehet atadni a hallgatoknak. Napjainkban a rohamosan fejlédo
elektronikai eszk6zok, szamos esetben tdmogatjak a tanuldsi folyamatokat, és egy (1j médiumként
a mivészet kifejezd eszkozové is valtak. Ugyanakkor a digitalis eszk6zok azonnali és kész
képeket, valamint informacidkat adnak a felhasznaloknak — minden korosztalyt érintve -, melyek
szinte teljesen kizarjdk a gondolkodast, a belsd képek megjelenitésének képességét, a képzelet
kialakuldsat. Ez a tendencia szamos veszélyt hordoz magdban, ami hatdssal van az emberi
személyiségfejlodésre, tarsas- és szocialis kapcsolatokra, és az életvitelre egyarant. Oktatoként
azt tapasztalom, hogy ezek a hatdsok a gyerekek idegrendszeri-, és mozgésfejlddését is negativan
befolyasoljak, ami altalaban megneheziti a tanulési-, és specifikusan a tdnctanulési folyamatokat. A
tancoktatdsban a vizualitas, a vizualis képességek fejlesztése 1étkérdés, hisz a mozdulatok tanulésa,
a belsd képek kialakitasa, a térérzékelés, ezen keresztiil jon 1étre. Ennek ellenére a vizualis oktatas
egyre jobban hattérbe szorul az iskolakban, aminek érezhetd eredménye az, hogy a rank ziduld,
Osszefiiggéstelen képi informaciokkal csak néziink, de nem latunk.

A fent emlitett problémak inditottak el azon az uton, hogy elkezdjem kutatni azokat a lehetdségeket,
melyek tdmogatjak a tanctanuldsi folyamatokat és egy szélesebb latokort kialakitva, fejlesztik
a kreativitast. Laban Rudolf térharmoénia elmélete és gyakorlatanak vizsgdlata bebizonyitotta
szamomra azt, hogy a szabalyos testek térbeli struktiraja, nem bezarja a lehetdségeket, hanem
keretek ¢és szabalyok kozott megélhetd szabadsdg a jazz zenében is megjelenik, melyben a
zenészek - hasonloan a strukturalt tincimprovizacidhoz -, meghatarozott sarokpontokhoz igazodva
improvizalnak, megteremtve az eldadas egyediségét. A miivészek folyamatos inspiraciot adva
egymasnak, ébren tartjak a sajat és a nézok figyelmét, a helyzetbdl adéddan kreativ gondolkodasra
késztetik Gnmagukat, épp tigy, mint mas improvizativ miifajok eléadédsaiban. Ez a nyitott, kreativ,
¢ber és tudatos jelenlét meghataroz6 volt Laban Rudolf munkéssagaban, mely szellemiség
tiikr6z6dik a modern és posztmodern koreografusok gondolkodasaban is, akik szamtalan tovabbi
ajtot megnyitva, teret engedtek olyan miivészi kisérleteknek és egyiittmikodéseknek, melyek
meghataroz6 miivészi értéket és attitidot képviselnek napjainkban is.

A dolgozatban azokra az 1jitd, batran kisérletezd nemzedék tagjaira fokuszaltam, akik a
kisérleteik soran szamos alkalommal megélhették a szimbolikus értelemben vett egyensuly
elvesztését, vagy megélését, amit a Laban Rudolf altal megfogalmazott stabil-labil allapotok
is jellemezhetnek. Minden szellemi kaland, elmozdulés, utkeresés magaban rejti a labilitast, a
bizonytalansagot, de ez az erd, €s az ebbdl szarmazé lendiilet az, ami ha egy pillanatra eléri a
stabil nyugvopontot, ott csupan erdt gytijt és jra elindul felfedez6 utjan. Az ember 6sztondsen
torekszik az egyensulyra, ami ebben az értelemben — akar keretet adva - egy folyamatos
utkeresésként is felfoghatd. Ez mar nem egy szigort szabalyokhoz igazodé strukturdban valdsul
meg, hanem az emberi képzelet, kreativitas, batorsag altal kitagitott térben, ami jelen van a sajat
koraban és megéli azt.
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Szamomra a dolgozat témajanak felépitése, a kutatds, a Mestermunka, ugyanezeket az érzéseket
¢és élményeket valtottdk ki. A kutatds soran a kapcsoloddsok mértéke folyamatosan tagult, ami
alatamasztotta azt a feltételezésemet, hogy a legszigorubb rendszerekben is utat torhet magéanak az
egyéni hang, a jaték, a kreativitas, a szabad gondolkodas és az alkotéds. Egy biztos pont mindenhol
jelen van, maga az EMBER, akirdl és akihez sz6l a miivészet.
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