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VI. A mestermunka mellékletei
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Összegzés

Az értekezés bevezető gondolataiban megfogalmazott hipotézisben azt állítom, hogy struktúra 
nélkül nincs szabadság. A szabadság érzete egyensúlyi állapotként is értelmezhető, de olvasatomban 
maga az egysúlyi állapot. Az ember minden korban arra törekedett, hogy egyensúlyba tudjon kerülni 
önmagával és a környezetével, aminek kihagyhatatlan része a különböző rendszerekbe foglalt 
módszerek, technikák, ismeretek elsajátítása, egy olyan megismerési és tanulási folyamat, amely 
megnyitja a lehetőségek tárházát, ahol a kísérletezés útján mindenki rátalálhat az önkifejezésre, és 
a saját egyensúlyára. 

A tánc tanításának és tanulásának szolgálatában számos testtudati- és tánctechnika áll, melyeket 
különböző oktatási módszerekkel lehet átadni a hallgatóknak. Napjainkban a rohamosan fejlődő 
elektronikai eszközök, számos esetben támogatják a tanulási folyamatokat, és egy új médiumként 
a művészet kifejező eszközövé is váltak. Ugyanakkor a digitális eszközök azonnali és kész 
képeket, valamint információkat adnak a felhasználóknak – minden korosztályt érintve -, melyek 
szinte teljesen kizárják a gondolkodást, a belső képek megjelenítésének képességét,  a képzelet 
kialakulását. Ez a tendencia számos veszélyt hordoz magában, ami hatással van az emberi 
személyiségfejlődésre, társas- és szociális kapcsolatokra, és az életvitelre egyaránt. Oktatóként 
azt tapasztalom, hogy ezek a hatások a gyerekek idegrendszeri-, és mozgásfejlődését is negatívan 
befolyásolják, ami általában megnehezíti a tanulási-, és specifikusan a tánctanulási folyamatokat. A 
táncoktatásban a vizualitás, a vizuális képességek fejlesztése létkérdés, hisz a mozdulatok tanulása, 
a belső képek kialakítása, a térérzékelés, ezen keresztül jön létre. Ennek ellenére a vizuális oktatás 
egyre jobban háttérbe szorul az iskolákban, aminek érezhető eredménye az, hogy a ránk zúduló, 
összefüggéstelen képi információkkal csak nézünk, de nem látunk. 

A fent említett problémák indítottak el azon az úton, hogy elkezdjem kutatni azokat a lehetőségeket, 
melyek támogatják a tánctanulási folyamatokat és egy szélesebb látókört kialakítva, fejlesztik 
a kreativitást. Lábán Rudolf térharmónia elmélete és gyakorlatának vizsgálata bebizonyította 
számomra azt, hogy a szabályos testek térbeli struktúrája, nem bezárja a lehetőségeket, hanem 
viszonyítási alapot ad és egyben biztosítja a mozdulatok végtelen variációjának sorát. A bizonyos 
keretek és szabályok között megélhető szabadság a jazz zenében is megjelenik, melyben a 
zenészek - hasonlóan a strukturált táncimprovizációhoz -, meghatározott sarokpontokhoz igazodva 
improvizálnak, megteremtve az előadás egyediségét. A művészek folyamatos inspirációt adva 
egymásnak, ébren tartják a saját és a nézők figyelmét, a helyzetből adódóan kreatív gondolkodásra 
késztetik önmagukat, épp úgy, mint más improvizatív műfajok előadásaiban. Ez a nyitott, kreatív, 
éber és tudatos jelenlét meghatározó volt Lábán Rudolf munkásságában, mely szellemiség 
tükröződik a modern és posztmodern koreográfusok gondolkodásában is, akik számtalan további 
ajtót megnyitva, teret engedtek olyan művészi kísérleteknek és együttműködéseknek, melyek 
meghatározó művészi értéket és attitűdöt képviselnek napjainkban is.

A dolgozatban azokra az újító, bátran kísérletező nemzedék tagjaira fókuszáltam, akik a 
kísérleteik során számos alkalommal megélhették a szimbolikus értelemben vett egyensúly 
elvesztését, vagy megélését, amit a Lábán Rudolf által megfogalmazott stabil-labil állapotok 
is jellemezhetnek. Minden szellemi kaland, elmozdulás, útkeresés magában rejti a labilitást, a 
bizonytalanságot, de ez az erő, és az ebből származó lendület az, ami ha egy pillanatra eléri a 
stabil nyugvópontot, ott csupán erőt gyűjt és újra elindul felfedező útján. Az ember ösztönösen 
törekszik az egyensúlyra, ami ebben az értelemben – akár keretet adva - egy folyamatos 
útkeresésként is felfogható. Ez már nem egy szigorú szabályokhoz igazodó struktúrában valósul 
meg, hanem az emberi képzelet, kreativitás, bátorság által kitágított térben, ami jelen van a saját 
korában és megéli azt.
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Számomra a dolgozat témájának felépítése, a kutatás, a Mestermunka, ugyanezeket az érzéseket 
és élményeket váltották ki. A kutatás során a kapcsolódások mértéke folyamatosan tágult, ami 
alátámasztotta azt a feltételezésemet, hogy a legszigorúbb rendszerekben is utat törhet magának az 
egyéni hang, a játék, a kreativitás, a szabad gondolkodás és az alkotás. Egy biztos pont mindenhol 
jelen van, maga az EMBER, akiről és akihez szól a művészet.



168

Köszönetnyilvánítás

Örök hálával tartozom:

Szüleimnek, akik mindig mellettem álltak és támogattak.

A férjemnek, Pogány Gábor Benőnek, és fiamnak Álmosnak, akiknek nagyon köszönöm a 
türelmüket és a végtelen szeretetüket.

Témavezetőimnek, Beke Lászlónak, és Erőss Istvánnak, akik szakmailag és emberileg is támogatták 
a dolgozat elkészülését.

Köszönöm Fügedi Jánosnak, hogy mindig fordulhattam hozzá szakmai segítségért.

Bolvári-Takács Gábornak, a Magyar Táncművészeti Egyetem volt rektorának, aki megismertetett 
Beke Lászlóval.

Szakály Györgynek, a Magyar Táncművészeti Egyetem volt rektorának, és Macher Szilárdnak, 
a Magyar Táncművészeti Egyetem Művészképző Intézetének igazgatójának, akik segítették a 
dolgozat elkészülését.

Varga Boglárkának, Kócsó Péternek, Kállai Mártonnak, Ispanovics Illésnek, Pogány Domokosnak, 
Szikra Zoltánnak, Oláh Nórának, Horváth Sándornak, akik a Mestermunka technikai 
megalkotásában segítettek.

Növendékeimnek a mindennapi bíztatásért.

Weiszmüller Ágnesnek, a Doktori Iskola titkárának, a mindig megbízható tájékoztatásért.



169

Irodalomjegyzék
1.	 Lábán Rudolf: Táncnak szentelt élet, Visszaemlékezések, L’ Harmattan 2009
2.	 Foucault, Michel (1926-1984) francia történész és filozófus: Felügyelet és büntetés, Gondo-

lat, Budapest, 1990
3.	 Elias, Norbert: A civilizáció folyamata. Gondolat Kiadó, Budapest. 1987
4.	 Németh András: Az emberi test, mint a kommunikáció médiuma (A testhasználat és a perfor-

mativitás pedagógiai történeti antropológiai vázlat), Hagyomány és újítás a táncművészetben, 
a táncpedagógiában és a tánckutatásban, Planétás Kiadó Budapest, 2009

5.	 Lőrinc Katalin: A test mint szöveg, Országos Széchenyi Könyvtár, Budapest 2018
6.	 Waldenfels, Bernhard: Der leibliche Ausdruck; In: „Das leibliche Selbst” Suhrkamp Verlag; 

Frankfurt am Main; 2000
7.	 Arnheim, Rudolf: A vizuális élmény, Gondolat, Budapest 1979
8.	 Németh András: Az ember és világainak változásai. In: Németh András és Pukánszky Béla: A 

pedagógia problématörténete. Gondolat, Budapest.  2004
9.	 Vermes Katalin: A felelő(s) test, Exkarnáció és inkarnáció ritmusai, L’ Harmattan 2023  
10.	 Platón: Phaidon, In.: Platón Összes művei I. Európa, Budapest, 1984 (Kr.e.4.sz.) Fordította: 

Kerényi Grácia
11.	 Descartes, René: Értekezés a módszerről. Ford. Szemere Samu, Műszaki Kiadó, Budapest, 

2000 (1637)
12.	 Nietsche, Friedrich: Im-igyen szóla Zarathustra. Fordította: dr. Wildner Ödön, Göncöl Kiadó, 

Budapest, 1988. (1891)
13.	 Kicsák Lóránt: Transzcendentalitás és testiség a husserli fenomenológiában. Magyar Filozófi-

ai Szemle, 54, 2010, (2)
14.	 Vermes Katalin: A test éthosza, A test és a másik tapasztalatainak összefüggése Mer-

leau-Ponty és Lévinas filozófiájában, L’ Harmattan 2006
15.	 Merleau-Ponty, Maurice: Az észlelés fenomenológiája, Fordította: Sajó Sándor, L’ Harmat-

tan-Fenomenológiai Egyesület, Budapest, 2012 (1945)
16.	 Goffmann, Erving: Az én bemutatása a mindennapi életben, Thalassa Alapítvány-Pólya Ki-

adó, 2015 
17.	 Németh András: Az emberi test, mint a kommunikáció médiuma (A testhasználat és a perfor-

mativitás pedagógiai történeti antropológiai vázlat) 110.o., Hagyomány és újítás a táncművé-
szetben, a táncpedagógiában és a tánckutatásban, Planétás Kiadó Budapest, 2009

18.	 Steiner, Rudolf: A szabadság filozófiája, Lazi Könyvkiadó, Szeged 2016
19.	 Lőrinc Katalin, Drámaszöveg és testszöveg viszonya a múlt és jelen táncszínpadain, In.: 

Táncművészet és tudomány V. Kultúra-érték-változás a táncművészetben, a táncpedagógiá-
ban és a tánckutatásban, Budapest, Magyar Táncművészeti Egyetem, 2013

20.	 Lukács György: Az esztétikum sajátossága, ford.: Eörsi István, Bp., Akadémiai, 1975, I.
21.	 Bécsy Tamás: A dráma lételméletéről, Akadémiai Kiadó, Budapest, 1984
22.	 Szcenárium, A Nemzeti Színház művészeti folyóirata, XI. évfolyam 3-4.szám, 2023 In: Erika 

Fischer-Lichte: A színház dionüszoszi újjászületése 
23.	 Berta Erzsébet: A test a performativitás és medialitás határzónáján, In: STUDIA LITTE-

RARIA, irodalom- és kultúratudományi folyóirat  XLIX. évfolyam, 2011/1–2., Debreceni 
Egyetemi Kiadó, 99-106. A szerző hivatkozik: Erika Fischer-Lichte, Was verkörpert der 
Körper des Schauspielers? = Performativität und Medialität, Hrsg. Sybille Krämer, München, 
Wilhelm Fink, 2004, 141–162.



170

24.	 P. Müller Péter: Test és teatralitás, Pécs, 2009
25.	 Németh András: Az emberi test, mint a kommunikáció médiuma, Hagyomány és újítás a 

táncművészetben, a táncpedagógiában és a tánckutatásban, Tudományos konferencia 2007. 
november 9–10. Táncművészet és Tudomány, Magyar Táncművészeti Főiskola, Planétás 
Kiadó Budapest, 2009 

26.	 Kaán Zsuzsa: Egyetemes tánctörténet I. A táncművészet története az őskortól a XIX. század 
végéig – kézirat, Nemzeti Tankönyvkiadó, Budapest, 1998.

27.	 Major Rita - Gara Márk: Az európai színpadi tánc története: az előzményektől a 19. század 
végéig Magyar Táncművészeti Főiskola, Budapest, 2014

28.	 Németh András: Az ember és világainak változásai. In: Németh András és Pukánszky Béla: A 
pedagógia problématörténete. Gondolat, Budapest.  2004, 11–98. 

29.	 Németh András-Ehrenhard Skiera: Az életforma múltja és jelene, In: Rejtett történetek életre-
form-mozgalmak és a művészetek, 19-69. 26-27. Műcsarnok, Budapest, 2018

30.	 Hofmann, Werner: A földi paradicsom, Képzőművészet, Budapest, 1987
31.	 Táncművészet és Tudomány, A Magyar Táncművészeti Egyetem kiadványsorozata X., 

Sorozatszerkesztő: Bolvári-Takács Gábor egyetemi tanár, Magyar Táncművészeti Egyetem 
Budapest, 2018, In: Németh András: „Karalábé” apostolok, művészpróféták, táncos papnők, 
Fejezetek az életreform és a modern táncművészet kapcsolatának „titkos” történetéből című 
tanulmányban Küenzlen, Gottfired: Der Neue Mensch. Zur säkularen Religionsgeschichte 
der Moderne. Wilhelm Fink Verlag, München, 153-170.

32.	 Fuchs Lívia: Száz év tánc, Bevezetés a táncművészet XX. századi történetébe, L’ Harmattan 
Kiadó 2007

33.	 Gerat Böhme: Monte Veritá, In: Rejtett történetek életreform-mozgalmak és a művészetek, 
137-143. 143. Műcsarnok, Budapest 2018.

34.	 Hanák Tibor: Elfelejtett reneszánsz, Göncöl Kiadó, Budapest, 1993
35.	 Szentpál Olga, Rabinovszky Márius: Tánc, A mozgásművészet könyve, Általános Nyomda, 

Könyv- és Lapkiadó R-T., 1928 13.
36.	 Rabinovszky Márius: A Tánc, Tanulmány egy újraszülető művészetről Anonymus Kiadó, 

Budapest 1946
37.	 Fuchs Lívia: Fejezetek a modern tánc történetéből, Magyar Művelődési Intézet,1995
38.	 Copeland, Roger: Merce Cunningham, L’ Harmattan, 2012, Eredeti mű címe: Roger Copel-

and: Merce Cunningham - The Modernizing of Modern dance, Routledge, 2004.
39.	 Mazo, H. Joseph: A modern amerikai tánc története, Planétás, 1995, 10. (Eredeti cím: Prime Mo-

vers, The makers of modern dance in Amerika, Princeton Book Company, New Yersey, 1977)
40.	 Kandinszkij, Vaszilij: A szellemiség a művészetben, Corvina Kiadó, 1987
41.	 Arnheim, Rudolf: A vizuális élmény, Gondolat, Budapest 1979
42.	 Szentpál Olga, Rabinovszky Márius: Tánc, A mozgásművészet könyve, Általános Nyomda, 

Könyv- és Lapkiadó R-T., 1928
43.	 Szentpál-iskola, Az általános mozgásművészettan rövid jegyzete. 5. OSZMI Táncarchívum, 

Szentpál Olga hagyatéka (32-es fond) Ars hungarica 2014 Az MTA Bölcsészettudományi 
Kutatóközpont Művészettörténeti Intézet folyóirata XL. évfolyam 1, Vincze Gabriella: Klas�-
szicizáló tendenciák és gótikus reminiszcenciák a magyar mozdulatművészetben. Koreográfi-
ák, elméletek és azok helye a korszak táncművészetében, 35-36.

44.	 Sebestény Ferenc: Tér és mozgás összefüggéseinek elméleti és kísérleti vizsgálata, gyakorlati 
alkalmazása az építészképzésben, 27., DLA értekezés, PTE Breuer Marcell Doktori Iskola, A 
szerző idézi: Musca Szabolcs: Tér-Fikciók - Közelítések a színházi térhez (Tanulmány) Pro 
Philosophia Szakkollégium, 2008.



171

45.	 Foster, Leigh Susan: Choreographing Empathy, Kinesthesia in Performance, Routledge, 
Abingdon 2011

46.	 Lőrinc László: Ég és Föld között, Lőrinc György első harminc éve (1917-1948), Orkesztika 
Alapítvány, Budapest, 2005 Megjelent: Táncművészet 1982, VII. évfolyam, 5. szám 

47.	 Szentpál Mária: Kurt Jooss, In.: Fuchs Lívia: Fejezetek a modern tánc történetéből, Magyar 
Művelődési Intézet,1995

48.	 Lábán Rudolf: Milyen feladat hárul a táncművészetre a népnevelés terén? In.: A mozgásművé-
szet útja,  Szentpál Olga pedagógiai munkásságának húsz éves, a Szentpál-Iskola fennállásának 
tizenötéve fordulója alkalmából kiadja: Szentpál Olga, 1935 (Vályi Rózsi Könyvtár, MTE, 492)

49.	 Dienes Valéria: Orkesztika-mozdulatrendszer, Planétás (a kiadás évét nem jelölik), In.: Vitá-
nyi Iván: Előszó

50.	 Németh András: A reformpedagógia múltja és jelene, Nemzeti Tankönyvkiadó, Budapest, 
1996

51.	 Beke László Németh András Vincze Gabriella (szerkesztők): Mozdulat – magyar mozdulat-
művészet a korabeli társadalom és művészet tükrében, Gondolat Kiadó Budapest, 2013

52.	 Ullmann, Lisa: Lábán Rudolf, Tánctudományi tanulmányok 1959-1960, Szerk.: Dienes Ge-
deon és Morvay Péter, Magyar Táncművészek Szövetsége Tudományos Bizottsága, Budapest 
1960, 79-93 (Lisa Ullmann a The  Laban Art of Movement Centre” (Addlestone, Anglia) 
igazgatója. E tanulmányt a szerkesztőség felkérésére írta 1959 nyarán.)

53.	 Fügedi János: Lábán Rudolf-az új tánc útjainak látnoka, In.: Lábán Rudolf: Táncnak szentelt 
élet, L’ Harmattan, 2009.

54.	 Fügedi János: TÁNC – JEL – ÍRÁS, L’Harmattan – MTA Zenetudományi Intézet 2011
55.	 Dr. Dienes Gedeon: A mozdulatművészet története, Orkesztika Alapítvány, Budapest, 2005
56.	 Fügedi János: Mitikus mozdulatharmónia, Táncművészet, 15. évf. 3. szám,1990
57.	 Rumi Tamás: Két kör, Imagent Kft, 2011
58.	 Skinner, Stephen: Szakrális geometria, Bioenergetic Kiadó, 2007, 7.
59.	 Bókay Antal: Bevezetés az irodalomtudományba, Osiris Kiadó, 2006
60.	 Maletic, Vera: Body-Space-expressions, The Development of Rudolf Laban’s Movement and 

Dance Concepts, Mouton de Gruyter Berlin · New York · Amsterdam 1987
61.	 Lábán Rudolf: Koreográfia, L’ Harmattan, 2008. In.: Fügedi János: Előszó, 10. A mű eredeti 

címe: Choreographie, Erstes Heft, Eugen Diederichs, Jena, 1926. Fordította: Nagy Borbála, 
Szerkesztő, lektor: Fügedi János 

62.	 Dr. Dienes Valéria: Művészet és testedzés, In: Fenyves Márk – Dr. Dienes Valéria – Dr. 
Dienes Gedeon a Tánc reformja, a mozdulatművészet vonzásában, Orkesztika Alapítvány, 
Budapest, 2016

63.	 Fenyves Márk – Dr. Dienes Valéria – Dr. Dienes Gedeon: A Tánc reformja, a mozdulatművé-
szet vonzásában, Orkesztika Alapítvány, Budapest, 2016

64.	 Dr. Dienes Valéria: Néhány szó az orkesztikáról In: Fenyves Márk – Dr. Dienes Valéria – Dr. 
Dienes Gedeon a Tánc reformja, a mozdulatművészet vonzásában, Orkesztika Alapítvány, 
Budapest, 2016

65.	 Dr. Dienes Valéria: Egy elveszett művészetet, részlet 264-265., In: Fenyves Márk – Dr. Die-
nes Valéria – Dr. Dienes Gedeon a Tánc reformja, a mozdulatművészet vonzásában, Orkeszti-
ka Alapítvány, Budapest, 2016

66.	 Dr. Dienes Valéria: Mozdulatkultúra 1-2., Mozdulatkultúra 1. 255., In: Fenyves Márk – Dr. 
Dienes Valéria – Dr. Dienes Gedeon a Tánc reformja, a mozdulatművészet vonzásában, Or-
kesztika Alapítvány, Budapest, 2016.



172

67.	 Dr. Dienes Valéria: A tánc az embertest beszéde, In: Fenyves Márk – Dr. Dienes Valéria – Dr. 
Dienes Gedeon a Tánc reformja, a mozdulatművészet vonzásában, Orkesztika Alapítvány, 
Budapest, 2016

68.	 Dr. Dienes Valéria Pedagógiai jegyzet 433-456. Alfejezet címe: Pszichaszténia, amikor men-
tálissá válik In.: Fenyves Márk – Dr. Dienes Valéria – Dr. Dienes Gedeon a Tánc reformja, a 
mozdulatművészet vonzásában, Orkesztika Alapítvány, Budapest, 2016

69.	 Dr. Dienes Valéria: Jel és mozdulat, Evologika, In: Fenyves Márk – Dr. Dienes Valéria – Dr. 
Dienes Gedeon a Tánc reformja, a mozdulatművészet vonzásában, Orkesztika Alapítvány, 
Budapest, 2016

70.	 Dr. Dienes Valéria: A mozdulatról (korai), In: Fenyves Márk – Dr. Dienes Valéria – Dr. 
Dienes Gedeon a Tánc reformja, a mozdulatművészet vonzásában, Orkesztika Alapítvány, 
Budapest, 2016

71.	 Veroli, Patrizia: Miloss, A koreográfia mestere, az expresszionizmus és a klasszicizmus kö-
zött, 1. fejezet: Magyarország szülötte, Magyar Táncművészeti Egyetem, Budapest, 2024

72.	 Yve-Alain Bois: “Sophie Taeuber-Arp against Greatness,” In: Inside the Visible: An Ellipti-
cal Traverse of 20th Century Art in, of, and from the Feminine, ed. M. Catherine de Zegher, 
Cambridge, MA: MIT Press, 1996, 412–417.

73.	 Wigman, Mary: My Teacher Laban, In What Is Dance? Edited by Marshall Cohen and Roger 
Copeland. New York: Oxford University Press, 1983

74.	 Taeuber-Arp, Sophie: Remarks on Instruction in Ornamental Design. In Sophie Taeuber-Arp: 
Avant-Garde Pathways. Málaga: Museo Picasso,1922, 2009 162–165., 163. 

75.	 Taeuber-Arp, Sophie, and Blanche Gaucha: Guidelines for Drawing Instruction in the Textile 
Professions. In Sophie Taeuber-Arp: Avant-Garde Pathways. Málaga: Museo Picasso, pp. 
166–173. 167-168., 1927, 2009

76.	 Szabó Júlia: A magyar aktivizmus művészete 1915-1927, Corvina Kiadó, 1981
77.	 Kállai Ernő (álneve: Mátyás Péter): Moholy-Nagy László, MA, 1921
78.	 Kandinskij, Vasilij: A szellemiség a művészetben, Corvina Kiadó, 1987.
79.	 Ruhrberg-Schneckenburger-Fricke-Honnef: Művészet a 20. században, Szerkesztette: Ingo 

F.Walther. I.rész. (Karl Ruhrberg), Taschen/Vince Kiadó 2004 (Eredeti cím: Kunst des 20. 
Jahrhunderts) 

80.	 Tyler, Lee Edgar: Kandinsky and dance photographs: applying a comparatist methodology 
Lee Edgar Tyler In: Dossiê: Kandinsky, Dramaturgias, (9), Renaud, L.T. (Ed.) 9-178, 2018. 
131-136. 133.

81.	 Sirotkina, Irina: Kandinsky and the new dance, In: Dossiê: Kandinsky, Dramaturgias, (9), 
Renaud, L.T. (Ed.) 9-178, 2018. 137-141., 139-140.

82.	 Forgács Éva: Bauhaus, Jelenkor Kiadó, Pécs, 2010, 59.
83.	 Gropius, Walter: Program des Staatlichen Bauhauses in Weimar (röpirat), 1919. április. Az 

angol fordítás forrása: Wingler, Hans Maria: Bauhaus, Weimar, Dessau, Berlin, Chicago, 
Cambridge: MIT Press, 1978, 31-33.

84.	 Moholy-Nagy László: A festéktől a fényig, Kriterion Kiadó, Bukarest, 1979, 54.
85.	 Schlemmer Oskar, Moholy-Nagy László, Molnár Farkas: A Bauhaus színháza, Corvina Ki-

adó, 1978, 87. Az eredeti mű címe: Die Bühne im Bauhaus, Bauhausbücher 4. kötet, 1925. A 
bővített kiadás 1974-ben jelent meg, Hans M. Wingler szerkesztésében Neue Bauhausbücher 
sorozatban, Florian Kupferberg Verlag, Mainz/Berlin.

86.	 Schlemmer, Oskar: Levelei és naplói , Szerkesztette: Tut Schlemmer, Middletown, Conn., 
1972. Németül először 1958-ban adta ki az Albert Langen – Georg Müller Verlag, München.

87.	 Rényi András: Testek világlása, Kijárat Kiadó, Budapest 1999. 242-244.



173

88.	 Schmidt, Kurt: Das Mechanishe Ballett - eine Bauhaus Arbeit, in Bauhaus und Bauhäusler, 
55-58. (Neumann, Eckhard: Bauhaus und Bauhäusler, Bekenntnisse und Erinnerungen, Hall-
wag Verlag, Bern 1971.) In: Forgács Éva: Bauhaus, Jelenkor Kiadó, Pécs 2010.

89.	 Krén Katalin, Marx József (szerkesztők): A NEOAVANTGARDE, Gondolat Kiadó, 1981, 
408-414.

90.	 Schaeffer, Pierre: Egy kísérleti zene felé (1953), In: Krén Katalin, Marx József (szerkesztők): 
A NEOAVANTGARDE, Gondolat Kiadó, 1981, 401-404. 404.

91.	 Aknai Tamás: Nicolas Schöffer, Corvina Kiadó, Budapest, 1975. 6. 
92.	 Bejart, Maurice: Életem: a Tánc, (Emlékezések), Gondolat Kiadó, Budapest, 1985., 91. (For-

dította: Hegedűs Éva, a mű eredeti címe: Un instant dans la vie d’autrui. Memories, Paris, 
1979.)

93.	 Banes, Sally: Terpszikhoré tornacsukában, Budapest, Planétás, 2001, 104. (fordította: Galamb 
Zoltán)

94.	 Trisha Brown: Dance and Art in Dialogue 1961-2001, Group Exhibitions, Szerző: Addison 
Gallery of American Art,.2003. Szerkesztők: Roland Aeschlimann, Hendel Teicher, Maurice 
Berger., 46.

95.	 Erőss István: Test a tájban, MAMŰ Társaság Kulturális Egyesület, 2021
96.	 Gál Eszter: A testtudati munka, Út a táncművészképzésben a testtudati munkához, In: 

TÁNCMŰVÉSZET ÉS TUDOMÁNY A Magyar Táncművészeti Főiskola kiadványsorozata 
III., Perspektívák az új évezredben a táncművészetben, a táncpedagógiában és a tánckuta-
tásban, II. Tánctudományi konferencia a Magyar Táncművészeti Főiskolán 2009. november 
6–7.Szerk.: Bolvári-Takács Gábor, 161-165.

97.	 Vermes Katalin: A test éthosza, A test és a másik tapasztalatainak összefüggése Mer-
leau-Ponty és Lévinas filozófiájában, L’ Harmattan 2006. 43.

98.	 Németh András: A reformpedagógia múltja és jelene, Nemzeti Tankönyvkiadó, Budapest, 
1996, 13.

99.	 Vermes Katalin: A felelő(s) test, Exkarnáció és inkarnáció ritmusai, L’ Harmattan 2023. 180., 
A szerző idézi: Heidegger, Martin: Az idő fogalma, A német egyetem önmegnyilatkozása. A 
rektorátus 1933/34. Ford. Fehér M. István, Kossuth Kiadó, Budapest, 1992 (1924) 27-51, 41-
42.

100.	 Abram, David: Merleau-Ponty és a Föld hangja, in Lányi András – Jávor Benedek (szerk.): 
Környezet és etika, L’Harmattan, Budapest, 2005, 328-348., 328.

101.	 Lányi András – Jávor Benedek (szerk.): Környezet és etika, L’Harmattan, Budapest, 2005, 
328-348.

102.	 Baudouin, Charles C.: La catharsis, Psychoalalyse de l’ art 1929.,Presses Universitaires de 
France, Alcan, Paris, 200-208. In.: Művészetpszichológia, Válogatást készítette: Halász Lász-
ló, Gondolat, Budapest, 1983. (2. kiadás) 318.

103.	 Művészetpszichológia, Válogatást készítette: Halász László, Gondolat, Budapest, 1983. (2. 
kiadás)

104.	 Fejezetek a balettpedagógia történetéből, Magyar Táncművészek Szövetsége, 1985., 31. In: 
Szitt Melinda: Spirál-kód A testünkben rejlő titok, a természettudomány és társművészetek 
aspektusaiból nézve, Magyar Táncművészeti Egyetem szakdolgozat, 2012. 35.

105.	 Nagy Zoltán: A csodálatos agy, Gondolatok az agy működéséről, Semmelweis Kiadó, Buda-
pest, 2019

106.	 Zeki, Semir: Art and the brain, Daedalus, 1998/127(2), 71-103., és Inner Vision: An Explora-
tion of Art and the Brain, Oxford University Press, Oxford, 1999.  In: Nagy Zoltán: A csodá-
latos agy, Gondolatok az agy működéséről, Semmelweis Kiadó, Budapest, 2019. 98.



174

107.	 Pálinkás-Molnár Mónika, Bernáth László: Esztétikai elvek preferenciája a táncban, In: Tánc 
és Nevelés 3. évfolyam, 2. szám (Magyar Táncművészeti Egyetem folyóirata), Magyar 
Táncművészeti Egyetem, 2022., 3-20.

108.	 Humphrey, Doris: A koreografálás művészete, Planétás Kiadó, 2000
109.	 Schuster, Martin: Művészetlélektan, Képi kommunikáció – Kreativitás – Esztétika, PANEM 

Kiadó, Budapest 2005. 
110.	 (A mű eredeti címe: Kunstpsychologie: Kreativitat – Bildkommunikation – Schönheit, Sch-

neider Verlag Hohengehren GmbH, 2000)
111.	 Bertók László: Firkák a szalmaszálra, részlet, Magvető Kiadó, 2015
112.	 Keresztúri Dezső: Egri Breviárium, Veszprém Megyei Múzeumok Igazgatósága, Veszprém 

1973.
113.	 Király Tibor-Szakály Zsolt: Mozgásfejlődés és a motorikus képességek fejlesztése gyermek-

korban, I. fejezet, Dialóg Kiadó, 2011.
114.	 Bogáti, F., Benedek, J., és Szitt, M.: Korrekciós tréning a Magyar Táncművészeti Egyetem 

klasszikus balett szakirányának első évfolyamaiban, Tánc és Nevelés, (Dance and Educa-
tion), 2023., 4(1), 27–39. DOI: https://doi.org/10.46819/TN.4.1.27-39   



175

Irodalomjegyzék – Nemzetközi és hazai tanulmányok, cikkek, videók az 
internetről
A felsorolás a dolgozat szövegének előrehaladása szerint van. A letöltések, illetve megnyitások 
a hivatkozásokban találhatók.

1.	 Gita Szilvia, Kalbri Katalin, Rigler Endre: A test fogalma az idő tükrében, In.: Új pedagógiai 
szemle Látókör 2005/4, https://folyoiratok.oh.gov.hu/uj-pedagogiai-szemle/a-test-fogalma-
az-ido-tukreben

2.	 Lőrinc Katalin: A test szövege doktori disszertáció, Színház– és Filmművészeti Egyetem, 
2014,  https://mte.eu/wp-content/uploads/2023/01/Lorinc-K.-DLA-dolgozata-2014.pdf

3.	 Szigeti Attila: A Tudatosság: Rejtély Vagy Képesség? Az analitikus filozófia és a kognitív 
tudomány találkozása a fenomenológiával  Kellék - 22. sz. (2002.) - EPA (oszk.hu)

4.	 Csordas, Thomas J.: Embodiment mint antroplológiai paradigma, Replika 2021, 113–146. 
https://epa.oszk.hu/03100/03109/00019/pdf/EPA03109_replika_2021_3-4_113-146.pdf

5.	 Douglas, Mary: Két test, Magyar Lettre International, 1995. ősz, 18. szám https://epa.oszk.
hu/00000/00012/00002/04.htm

6.	 Horváth Béla: A kommunikáció elméletéről, Pécsi Tudományegyetem, Bölcsésztudományi 
Kar, 2011 (TÁMOP, 412-08/1/B-2009-0003) https://janus.ttk.pte.hu/tamop/tananyagok/
komm_elm/21__a_nonverblis_jelek_csoportostsa.html 

7.	 Fuchs Lívia: Mit nevezünk fizikai színháznak? A fizikai színház irányzatának kialakulásáról, 
Színház.net, 2011.04. https://szinhaz.net/2011/04/29/fuchs-livia-mit-nevezzunk-fizikai-
szinhaznak/ 

8.	 Kaán Zsuzsa: A mozdulatművészet, https://mek.oszk.hu/02100/02185/html/546.html
9.	 Darvas György: Állandóság és változás szintézise, Szimmetria a tudományban és a 

művészetben, Ponticulus Hungaricus XIII. évfolyam, 12. szám 2009 (https://www.ponticulus.
hu/rovatok/hidverok/szimmetria_darvas.html#gsc.tab=0

10.	 Brandl, Flora L.: „On a Curious Chance Resemblance: Rudolf von Laban’s Kinetography 
and the Geometric Abstractions of Sophie Taeuber-Arp” Arts 9, no. 1: 15. 2020. https://doi.
org/10.3390/arts9010015

11.	 Andrew, Nell: Dada Dance: Sophie Taeuber’s Visceral Abstraction, Art Journal, 73:1, 12-
29,2014. DOI: 10.1080/ 00043249.2014.918806 

12.	 Huxley, Michael: The Dance of the Future: Wassily Kandinsky’s Vision, 1908–1928. Dance 
Chronicle 40, no. 3. 2017: 259–286.  https://www.jstor.org/stable/48539915  

13.	 Kandinsky, Wassily: Program for the Institute of Artistic Culture, In: Lindsay and Vergo: 
Kandinsky: Complete Writings on Art, 455–472. In: Huxley, Michael: The Dance of the 
Future: Wassily Kandinsky’s Vision, 1908–1928. Dance Chronicle 40, no. 3. 2017: 259–
286., 283.  https://www.jstor.org/stable/48539915

14.	 Wassiliy Kandinszkij első monumentális alkotás álma 1928-ban valósult meg a dessaui 
színház számára rendezett Muszorgszkij: Egy kiállítás képei című művére, saját díszleteivel 
és jelmezeivel. Az előadást a Bauhaus tette lehetővé. Ez a totális művészet elméletének 
megvalósulása, ami minden érzékszerve képes hatni. https://www.youtube.com/
watch?v=H9dJJ7_3nrk

15.	 Szinesztézia: https://www.arcanum.com/hu/online-kiadvanyok/Lexikonok-magyar-
etimologiai-szotar-F14D3/sz-F3D93/szinesztezia-F3F15/

16.	 Hahl-Fontaine, Jelena: Bewegung/Tanz In: Dossiê: Kandinsky. Dramaturgias, (9), Renaud, 
L.T. (Ed.) 9-178, 2018.  127-130. 129. https://www.academia.edu/39241151/Kandinsky_
and_the_New_Dance 



176

17.	 Sakharoff, Alejandre: Reflexiones sobre la danza y la música. Emecé Editores, Buenos Aires, 
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30 Valeska Gert https://hu.pinterest.com/pin/22095854412706079/
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31 Niddy Impekoven - 'Schalk.' https://hu.pinterest.com/pin/480618591480438550/
32 Mary Wigman Boszorkány tánc https://hu.pinterest.com/pin/3237030977152913/
33 Kurt Jooss: Zöld asztal https://hu.pinterest.com/pin/183451384794344022/
34 Lábán Rudolf, Mozdulatkórus Monte Veritán https://rudolflaban.blogspot.com/p/movement-choirs.

html
35 Lábán Rudolf festménye: Figurinen, kollázs, papír https://www.mutualart.com/Artwork/Figurinen/

D0035AB3C0A31D0F
36 Lábán Rudolf: Space and Body (c. 1915) https://www.alamy.com/space-and-body-ca-1915-

rudolf-von-laban-1879-1958-guggenheim-bilbao-
museum-bilbao-basque-country-spain-europe-
image602371052.html

37 Lábán Rudolf: a térbeli feszültséget ábrázoló rajza https://rudolflaban.blogspot.com/p/father-of.html
38 Lábán Rudolf https://hu.pinterest.com/pin/20688479529094737/
39 Lábán Rudolf: Táncírás részlet https://hu.pinterest.com/pin/813603488938183092/
40 Raoul-Auger Feuillet: Chorégraphie; ou, l'art de 

décrire la danse (1700)
https://www.britannica.com/art/dance-notation

41 Arthur Saint-Leon: Táncírás https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Sa-
int-L%C3%A9on_Dance_Notation.jpg

42 Friedrich Albert Zorn: Táncírás https://en.wikipedia.org/wiki/Friedrich_Albert_
Zorn#/media/File:Zorn_Cachucha.jpg

43 Joan és Rudolf Benesh: Táncírás https://www.lagundancewear.com/index.php?rou-
te=blog/article&article_id=3

44 Lábán Rudolf: B mozdulatskála Lábán Rudolf: Koreográfia, 45-46.oldal
45 Lábán Rudolf: A mozdulatskála Lábán Rudolf: Koreográfia, L’ Harmattan, 2008. L’ 

Harmattan, 2008. 45-46.o. A mű eredeti címe: Cho-
reographie, Erstes Heft, Eugen Diederichs, Jena, 
1926. Fordította: Nagy Borbála, Szerkesztő, lektor: 
Fügedi János 

46 Lábán Rudolf: Dimenzionális irányok és síkok Lábán Rudolf: Koreográfia, L’ Harmattan, 2008. L’ 
Harmattan, 2008. 35.o. 15. ábra, A mű eredeti címe: 
Choreographie, Erstes Heft, Eugen Diederichs, Jena, 
1926. Fordította: Nagy Borbála, Szerkesztő, lektor: 
Fügedi János

47 Lábán Rudolf: Diagonális irányok Lábán Rudolf: Koreográfia, L’ Harmattan, 2008. L’ 
Harmattan, 2008. 36.o. 17. ábra, A mű eredeti címe: 
Choreographie, Erstes Heft, Eugen Diederichs, Jena, 
1926. Fordította: Nagy Borbála, Szerkesztő, lektor: 
Fügedi János

48 Dienes Valéria: Testegységek, vonalbaba Dienes Valéria: Orkesztika-Mozdulatrendszer, 13.ol-
dal, 1. ábra. Kiadás éve nincs feltüntetve.

49 Mozdulatművészet https://kepmas.hu/hu/mozgasmuveszet-es-filo-
zofia-dienes-valeria-a-magyar-orkesztika-nagyas�-
szonya

50 Sophie Taeuber-Arp, Design for the floor of the 
passageway in the Aubette, Strasbourg, 1927, 
Gouache and pencil on diazotype, 33 x 118.5 cm

https://sophietaeuberarp.org/english/aubette-4/

51 Sophie Taeuber-Arp: Négyszögletes kompozíció, 
1920

https://twocoatsofpaint.com/2021/12/sophie-taeu-
ber-arp-artist-of-everything.html

52 Sophie Taeuber-Arp táncol a Cabaret Voltai-
re-ban, 1916/1917

https://artuk.org/discover/stories/sophie-taeu-
ber-arp-on-applied-arts-and-authenticity

53 Lábán Rudolf: Táncírás részlet https://hu.pinterest.com/pin/305118943515430394/
54 Moholy-Nagy László: Üvegarchitektúra (Archi-

tektúra III. 1922)
Szabó Júlia: A magyar aktivizmus művészete 1915-
1927, Corvina Kiadó, 1981
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55  Vaszilij Kandinszkij és Gret Palucca: Dance Cur-
ves, On The Dances of Palucca 

https://en.matteomascolo.com/post/kandinsky-and-
the-dance-of-the-future

56 Oskar Schlemmer: A kubisztikus tér törvénye Schlemmer Oskar, Moholy-Nagy László, Molnár 
Farkas: A Bauhaus színháza, Corvina Kiadó, 1978, 
13. Az eredeti mű címe: Die Bühne im Bauhaus, 
Bauhausbücher 4. kötet, 1925. A bővített kiadás 
1974-ben jelent meg, Hans M. Wingler szerkesztésé-
ben Neue Bauhausbücher sorozatban, Florian Kup-
ferberg Verlag, Mainz/Berlin.

57 Oskar Schlemmer: Az organikus tér törvénye Schlemmer Oskar, Moholy-Nagy László, Molnár 
Farkas: A Bauhaus színháza, Corvina Kiadó, 1978, 
14. Az eredeti mű címe: Die Bühne im Bauhaus, 
Bauhausbücher 4. kötet, 1925. A bővített kiadás 
1974-ben jelent meg, Hans M. Wingler szerkesztésé-
ben Neue Bauhausbücher sorozatban, Florian Kup-
ferberg Verlag, Mainz/Berlin.

58 Oskar Schlemmer: Eleven architektúra, A Ma-
rionett, A technikai organizmus, Eltávolodni az 
anyagitól

https://hu.pinterest.com/pin/31384528647779288/

59 Oskar Schlemmer: Triádikus balett https://hu.pinterest.com/pin/563018696969956/
60 Oskar Schlemmer: Figurális kabinet https://hu.pinterest.com/pin/19844054587261310/
61 Merce Cunningham: Scenario, 1997, Costumes by 

Rei Kawakubo.
https://hu.pinterest.com/pin/34551122138669503/

62 Anna Teresa de Keersmaeker: Fase https://hu.pinterest.com/pin/401453754302505327/
63 William Forsythe: One flat Things 1. https://hu.pinterest.com/pin/541839398887651958/
64 William Forsythe: One flat Things 2. https://hu.pinterest.com/pin/479140847851606159/
65 William Forsythe: Black Flags https://hu.pinterest.com/pin/191825265368303113/
66 Merce Cunningham: Walkaround the time https://hu.pinterest.com/pin/352054895881528939/
67 Marcel Duchamp: The Large Glass https://hu.pinterest.com/pin/19210735904106883/
68 Marcel Duchamp: Nude Descending a Stairscase https://hu.pinterest.com/pin/205617539240583534/
69 Merce Cunningham: Biped https://hu.pinterest.com/pin/336644140877589668/
70 Nicolas Schöffer: CYSP 1 1956, az első Avantgárd Művészeti Fesztiválon 

Marseille-ben, a Le Corbusier-ház teraszán, Ma-
urice Bejart táncosaival https://hu.pinterest.com/
pin/323907398194804652/

71 Nicolas Schöffer: KYLDEX https://www.facebook.com/to?f-
bid=10220165354186278&set=p-
cb.10220165368586638

72 Alwin Nikolais https://hu.pinterest.com/pin/294845106835906719/
73 Marina Abramovic: Ritmus 0 performansz (Ná-

poly)
https://hu.pinterest.com/pin/526428643959769350/

74 Marina Abramovic: The Artist is Present (MoMA) https://hu.pinterest.com/pin/151363237449930882/
75 Marina Abramovic: The Life and Death of Marina 

Abramovic, Robert Wilson rendezésében
https://hu.pinterest.com/pin/69031806767443477/

76 Anna Halprin: férje által épített természetes szín-
padon

https://hu.pinterest.com/pin/42854633946838288/
építész: Lawrence Halprin tájépítész

77 Anna Halprin: Returning Home  Anna Halprin és Eeo Stubblefield performanszmű-
vész együttműködése, 2003) https://hu.pinterest.com/
pin/59602395039768974/
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