Mestermunka

Space-ality, illusztracids kisérlet Laban Rudolf térharmonia elméletére
Kifelé az idobol, befelé a térbe...

lehet, hogy egyszer csak ratalalsz

az egeszre.®

Pedagogiai palyamon, mindig is motoszkalt bennem az alkot6i 6szton, annak ellenére, hogy
tanulmanyaim sordn eléadémiivésznek képeztek. A tanitds egy interaktiv folyamat, melyben nem
csak én adom 4t a gondolataimat, a visszajelzésekbdl Uj kérdések €s 1) valaszok sziiletnek. Ez a
folyamat utkeresésre inspiral arra, hogyan tudom eldcsalogatni a névendékeimbdl azt a kreativitast,
ami a térben vald mozgast a tiszta mozdulati kifejezéssel kommunikaciova tudja érlelni. A
miivészképzésben érdemes ¢les szemmel figyelni a ndvendékeket, kibdl lehet eldadomiivész
¢s kibdl alkotd miivész. Mivel sziik mezsgye valasztja el a kettét, ez akar egy személyben is
megtestesiilhet. Mestermunkam egyik célja, hogy katalizalja a ’test’ kreativitasat, a téralakitas
végtelen lehetdségei felé, aminek elsé lépcsdfoka a megismerés Utja. Egri Jozsef festomiivész
szavaival élve:

., Latottakat ismertté, az ismerteket tudotta, a tudottakat élménnyé, az élményeket magasztossa kell
tenntink, hogy miivészetet hozhassunk létre s

A megismerés folyamatat a mozdulati tudatossagig vezetd uton, szdmos tényezd befolyasolhatja.
Napjaink radikalisan megvaltozott ¢életmodja, jelentésen befolyasolja a gyerekek mentélis és
fizikai allapotat, idegrendszeri- €s mozgasfejlodését, valamint a koordinadcios képességeiket,
melyek szoros Osszefiiggésben allnak egymassal. ,, 4 mozgdsfejlodes egy és osztatlan folyamat.
Lefolyasat akaddalyozhatjuk, de segithetjiik is. Segiteni azonban csak akkor tudjuk, ha ismerjiik
a sziiletéstol a 10-12 éves korig lejatszodo mozgasfejlodesi folyamatokat, azok jelentéségét az
egeszseges szemelyiség kialakuldsaban. ¢ Az idegrendszeri éretlenségbdl ad6do mozgasfejlodési
¢s koordindcios problémak, szamos terdpiaval fejleszthet6k, amennyiben iddben felismerik
azokat. A tdncoktatasban, a pedagdgiai modszerek megvalasztasaban is figyelembe kell venniink
ezt a jelenséget, attol fliggetlentil, hogy milyen mértéket 6ltenek egyénenként ezek a problémak. A
digitalis eszk6zok talzott hasznélata alapvetden befolyasolja a mozgéssal toltott idd mennyiségét €s
a képzeletet. Ugyanakkor a digitélis eszk6zok hasznalatat a tapasztalati megismerés szolgalataba is
lehet allitani a tdncoktatasban is, mellyel a mozdulatokat kiillonb6z6 szemszdgbdl értelmezhetjiik —
mint mozdulatot végzo test, a térben nyomot hagyo és a teret alakito test -, és ezaltal ndvelhetjiik
a testtudatot. Ebben a tekintetben Laban Rudolf utan, Merce Cunningham és William Forsythe
technikai eszkozei 1) dimenzidt nyitottak az oktatasban és az alkotasban egyarant.s»

Amestermunkamasikcélja,aképimegjelenitésakarfilmen, akareldadas formdjdban,amimegmutatja
a tér alakitdsdnak sokszinliségét, annak ellenére, hogy egy bizonyos struktirahoz igazodunk.

616 Bertok Laszlo: Firkdk a szalmaszalra, részlet

617 Kereszturi Dezso: Egri Breviarium, Veszprém Megyei Muzeumok Igazgatosaga, Veszprém 1973.

618 Kiraly Tibor-Szakaly Zsolt: Mozgasfejlodés és a motorikus képességek fejlesztése gyermekkorban, 1. fejezet, Dialog Kiado,
2011.

619 Megjegyzés: a Magyar Tancmiivészeti Egyetem miivészképzésére ujonnan bekeriilo klasszikus balett évfolyamok novendékeit,
2017 ota minden tanév kezdetén, augusztus végen felmérik a Baranyfelhd Fejleszté és Terapias Kozpont szakemberei, A
szakemberek a mozgas- és idegrendszeri éretlenségeket vizsgaljak. A felmérést kovetoen—amennyiben sziikséges - egy specialis
korrekcios tréning keretén beliil a novendékek fejlesztd foglalkozdsokon vesznek részt. Az foglalkozasok az idegrendszeri
éretlenségek javitasara, fejlesztésére koncentralnak. A témaval kapcsolatban részletesebben, Benedek Judittal és Bogati
Fannival kézosen irt cikkben olvashatunk: Bogati, F., Benedek, J., és Szitt, M.: Korrekcios tréning a Magyar Tancmiivészeti
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Ezek a strukturdk az oktaéder, a hexaéder és az ikozaéder, melyben Laban Rudolf térharmoénia
elmélete sziiletett. Az elsd geometridhoz kotéddé mozgaskisérletem a felvételihez készitett
tancvidedm, a Luxumbra volt. Mindkét esetben olyan folyamatok foglalkoztattak, amik dSnmagukbol
indulnak ki és térnek vissza, mint az élet maga. Az *¢l6’ mozdulat tele van kifejezéssel, és talan a
legdsibb kapcsolata van a térrel. Ha a balett statikusnak tlind p6zaiban gyonyorkddiink, a mélyen
ott rejlenek az izmok Osszjatékabol kirajzolodo finom spirdlok, amik kiterjesztik a mozdulatot
¢s kortilotte 1évo teret. Ez a dinamikai 0sszjaték billent ki az egyensulybol és aramlasaval eléri a
mozdulat csticspontjat, majd visszatér azért, hogy ijabb erdt gylijtson a kdvetkezé mozdulathoz.
A szabadon hagyott aramlas olyan allapotot idéz eld, melyben a test-1¢lek-szellem feloldodik és
megéli onmagat. A szabalyos geometriai testekbe foglalt mozdulatok éltal egy teljesen narrativa
mentes tanc sziiletik, ami olyan tiszta, mint egy kristaly. [gy megvalosulhat a Laban altal elképzelt
tiszta tanc, ahol a mozdulatok esztétikai mindségeket képviselnek.

A mestermunka gondolatdban segitségemre volt Beke Laszl6 témavezetom, aki mindig batoritott
az alkotas felé. A megvalositas elkészitéséhez szamos eldzetes egyeztetésre és az eldaddval torténd,
tobbszori konzultaciora volt sziikség. Nagy oromomre megtalaltam azokat a munkatarsakat,
akiknek sokat koszonhetek, mert aldzatosan, minden szakmaisadgukat latba vetve tamogattak a
mestermunka megsziiletését. Kiilon koszonom, Varga Boglarka tancmiivésznek - aki maga is értd
ismerdje Laban Rudolf térharmonia elméletének- , hogy azt a kissé szaraznak tiind, sziszifuszi,
analitikus munkat elvégezte velem, amivel ’felhangoltuk hangszeriinket”.

Amestermunkaegy illusztracidskisérlet,amelyben Laban Rudolftérharmonia elméletéhezigazodva
jelenitem meg a mozdulatsorokat, skalakat. A szabalyos testek terében megvaldsuldo mozgas egy
koncepcio mentén halad, majd kiteljesedve birtokba veszi a kineszféran tali teret. A térben feloldo
mozdulatok szinte mindig fellelheté dinamikajat a tér pontjainak organikus dsszekdottetése adja.
A szabalyos test tere kitagul és elindit egy olyan folyamatot, ami a végtelenségig tagithato, de mindig
visszatérhet onmagaba. A megsziileté mozdulatokkal megélhetjiik a teret, mind érzékszerveinkkel,
mint fizikai valonkkal.

A videddokumentacid két részbdl all. Az elsé felében a szabalyos testekben torténd mozdulatokat
lathatjuk (1-13. vided). A mozdulatok centralis és periféridlis palydkon torténnek, illetve a
dimenzionalis, diagonalis és transzverzalis palyakon. Az oktaéder és a hexaéder egymas dudlisai, az
ikozaéder kiilonlegessége abban rejlik, hogy a benne megsziiletd mozdulatok rendkiviil kifejezdk
a térirdnyok adta lehetdségekbdl adéddan. A videddokumentacidban megjelend tiikrozédések tobb
nézOpont lehetdségét tarjak a nézd elé. Fontosnak tartottam a két iranybol induld spiral beépitését
a koncepcioba, melyekbdl a lentrdl felfele kitdguld spirdl a kezdetet, és az élet kiteljesedését
jelenti, mig a fentrdl lefele irdnyba mozduld spiral a visszatérést, a megnyugvast szimbolizalja.
A videodokumentacioban szerepld utolsd filmben az el6z6é filmekben lathaté mozdulatsorok
esszencidja ¢s térbeli kiterjesztése lathatd. A térspecifikus koreografidban folyamatosan erdsodd
dinamikaval uraljuk a teret, majd visszatérve egy dnmagéaba visszafordul6 spirallal jutunk el a
kiindulasi ponthoz, ami a folytonossagot, az életet rejti magaban. A térben kiterjedé mozdulatok
megtartjak irdnyukat, jelezve egy nagyobb egység 1étét.

A koncepciot szinpadi koriilmények kozott €16 eldadasban bemutatva feltarul egy ujabb lehetdség.
A szinpad hatso sikjat vetitdvaszonként kezelve, egy animacio segitségével megsziintethetjiik a
szinpad doboz jellegét és ezzel kinyitjuk a teret az univerzum felé. Az animacidban megjelend
ikozaéder képének folyamatos egyre kisebbé valasaval azt az illuziot keltjiik, hogy kirepiil a
csillagok kozé. A koncepcid zenei kisérete is képviseli a szabalyos testek szakralis jellegét, ami
hangzasban a kristalyok csilingeléséhez hasonlo.

Amestermunka mellékleteiben a disszertacidohoz 6sszeallitott mozdulatsorok Laban-kinetografiaval
elkészitett lejegyzéseit tartalmazzak, melyeket Olah Nora, a Magyar Tancmiivészeti Egyetem
muvésztanara készitett. Laban Rudolf a lejegyzési rendszerét a Schrifttanz nevii kétkotetes
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kiadvanyban publikélta 1928-ban. Jelrendszere mara koriilbeliil kétezer jelbdl all, €s jelenleg a
vilagon a legelterjedtebb, legaltalanosabban hasznalt tAncnotacids modszer.

Arendszer mai, altalanos értelmezése szerint, az ugynevezett féirdnyok egy gdomb felosztasa szerint
45°-ként kovetik egymast. A jelen disszertdcidohoz készitett lejegyzésekben azonban a féiranyok
jelei nem ezeket az iranyokat képviselik, hanem a labani térharmonia szabalyos testeinek csucsai
altal meghatarozott iranyokat: az ugynevezett dimenziondlis (alap magas és mély, valamit a
vizszintes elol, hatul €s oldalt) irdnyokat az oktaéder, a diagonalis (rézsut magas és mély) iranyokat
a kocka, valamint a diametralis (el6l-hatul és oldalt magas és mély, valamint a vizszintes rézsut)
iranyokat az ikozaéder csucsai.

A gyakorlatok elnevezéseiben szerepel, hogy a mozdulatsor melyik térharmonikus szabalyos test,
az oktaéder, a hexaéder vagy az ikoza¢der meghatarozta iranymodellt képviselik.

A mestermunka zenéjét Kocso Péter szerezte, az operatér Kallai Marton volt, a vilagitastechnikat
Pogany Domokos biztositotta. A felvétel a Magyar Tancmiivészeti Egyetem Ifj. Nagy Zoltan
Szinhaztermében késziilt.

A Mestermunka vide6 dokumentécioja ezeken a linkeken érhetdk el:

megneve- leiras link QR kéd link
zés
INTRO Intro https://voutu.be/EeVvd4KSd9%k

PPT1 Oktaéder centralis mozdulatsor https://youtu.be/Ar-rQufflBI

PPT2 Oktaéder periférilis https://youtu.be/6 MdstOUXTnA
mozdulatsor

PPT3 Oktz?leder centra'hs és periféridlis https.//voutu.be/4eXSSgUvnos

térben halado mozdulatsor

PPT4 Hexaéder centralis mozdulatsor https://voutu.be/CzdcO6ZHWNY

PPT5 Hexaéder cenralis ¢s periféridlis https.//yvoutu.be/O6lvafQT00Y
mozdulatsor
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megneve-

, leiras link QR kéd link
z6és
PPT6 Tkozaéder mOZflulatsor vertikalis https.//voutu.be/3b0BGxq3YYA
sikba
PPT7 Ikozaéder mozrdulatsor saggitalis hitps-//voutube/OikU=6. Pdno
sikban =
PPTS8 Ikoza'e der fn’ozd'ulatsor https://voutu.be/R6YrO0OruXMc
horizontalis sikban
PPTO9 Twisted primary mozdulatsor https.//voutu.be/b6f4R3DbloM
PPTI10 Spirdl mO.Zdurlatsor lentrd] htips://voutu.be/Wq65dje3KWw
inditva
PPTI11 Spirdl mo.zdurlatsor fentrdl https://voutu.be/bLJTIRW 174
inditva =
PPTI12 A’ skala mozdulatsor https://youtu.be/GW_kym9b3yY
PPT13 B’ skala mozdulatsor https.://youtu.be/Fv6KJSWOKRS
,Space-ality’, illusztracios
PPT14 kisérlet Laban Rudolf https://voutu.be/MHIwMwftWA

térharmonia elméletére
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A mestermunka mellékletei
Centralis mozdulatsor oktaéderben
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Periférialis mozdulatsor oktaéderben
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Centralis és periféridlis mozdulatsor hexaéderben
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Centralis €s periféridlis mozdulatsor hexaéderben

A NNNNNNN\N
— - - tofe
NNN\N\P}77
] ECh ———
> T
N — T ] V4 Iy Sa—
N
N\ = /\/ AN
SN | | 8 - f — | —
VVVr /_ I I O I i I I - M
. P ®™™
<
A\Af\ = -
I NNNNNNNNENNNL, | [~ |  ANNNNY N
_ - e AT L - — — - —— [e_
5N ] B3 ™
) o = e o = S *
AN
= | SNN\NER) N A N
- g NN . 110
— LN ~—
e (o o . _gJCn I = P S NNNNG L U
[ [NNN\NSSY | - P el ==y |
— ~ ~ ~ OAN/ -
P\ NVAYN NN N A N : [ANANNNY ce
w.&x * % \ I -
o I Sl o oL ~_Y P W - N o NN -
ol /MRS 1™ C ' ST oﬁ\ o7 o=y \/o’, g
y N —
x| ~ < x| & HK———
_ 1 —_ nﬁ.
— /el
[ Ly EEENNNANINNNY) 74 — JRXE X
| N[ pea— ——_ R [e N N— - \\\\ NN
ISR S =gk o N g JATARNN
AGANEIN
) D= — ) & b=
4 H]
N N
0 ~ %) Vo) < o ~ —

161



Mozdulatsor az ikozaéder vertikalis sikjaban
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Fentrdl vezetett spirdl mozdulatsor ikozaéderben
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Twisted primary mozdulatsor ikozaé¢deben
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,B” skala ikozaéderben

,,A” skala ikozaéderben
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