önismereti és kommunikációs tréning
	Tantárgy neve: Önismereti és kommunikációs tréning
	Kreditértéke: 2-2

	A tantárgy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, „képzési karaktere” 50-50%kredit%)

	A tanóra típusa: gyakorlat, tréning, óraszáma: heti 1 óra/ 1. 2. félév 
nyelve: magyar
Az adott ismeret átadásában alkalmazandó további módok, jellemzők: egyéni és csoportos tréninggyakorlatok

	A számonkérés módja: aláírás
Az ismeretellenőrzésben alkalmazandó további (sajátos) módok: tanulástámogató értékelés eszközrendszere (visszajelző kártyák, sablonok) 

	A tantárgy tantervi helye (hányadik félév): 1. 2. félév

	Előtanulmányi feltételek: nincs

	Tantárgy-leírás: az elsajátítandó ismeretanyag tömör, ugyanakkor informáló leírása

	A tantárgy célja az agilitás, reziliencia, wellbeing növelése az önismeret fejlesztése alapján, valamint az empátia és az együttműködés képességének fejlesztése.
A hatékony kommunikáció és kapcsoltépítés tréningjellegű gyakorlatok végzése során, a hallgatók elsajátítják azokat a gyakorlati képességeket, melyek támogatják a pedagógus szerep hatékonyabb megvalósítását. Fókuszba kerül a pozitív személyiség fogalomköre, a másokkal való kapcsolódás, a változó világhoz való alkalmazkodás. A képzés során cél az asszertív kommunikációs, kreatív problémamegoldó és kompetens vezetői képességek fejlesztése. A hallgatók megismerik a kapcsolódást szolgáló kommunikáció ezközeit, a jelenlét és a visszacsatolás a személyközi kommunikációs helyzetekben egyaránt. A résztvevők megismerik a közléssorompók és azok feloldásának mechanizmusát, előre vivő kérdések használatát, az együttműködő kommunikáció elméletét és gyakorlatát. A hallgatók megismerik és kipróbálják a konfliktuskezelés és a megoldásfókuszú gondolkodás eszközrendszereit. A tantárgy nem elméleti kereteket biztosít, hanem játékokon keresztül kívánja fejleszteni a teljes személyiséget.

	A 2-5 legfontosabb kötelező, illetve ajánlott irodalom (jegyzet, tankönyv) felsorolása bibliográfiai adatokkal (szerző, cím, kiadás adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

	Kende B Hanna (2003): Gyermek-pszichodráma. Osiris Kiadó.
Ratner, Yusuf (2015) Megoldásfókuszú coaching gyerekekkel és fiatalokkal: a brief megközelítés. Z-Press Kiadó

Gyarmathy Éva (2019): Pszichomeditáció. Móra Kiadó

Thomas Schmidt (2021): Konfliktuskezelési tréninggyakorlatok. Z-Press Kiadó

	Azoknak az előírt szakmai kompetenciáknak, kompetencia-elemeknek a felsorolása, amelyek kialakításához a tantárgy jellemzően, érdemben hozzájárul

	a) tudása

· Ismeri saját kommunikációs stratégiáit
· Alapvető ismeretei vannak az emberre vonatkozó, pedagógiai-pszichológiai szempontból releváns mintázatokkal kapcsolatban. 

· Tudja, mit jelent a megoldásfókuszú megközelítés

· Ismer konfliktuskezelési stratégiákat

· Tisztában van az asszertív kommunikáció alapjaival

· Tudja, mi az érzelmi intelligencia
b) képességei

· Képes önkritikára

· Képes nevetni saját magán

· Képes alkalmazni a tanult játékokat, gyakorlatokat

· Képes személyes erőforrásait mozgósítani
· Aktív hallgatás képessége
· Reflektív képesség
· Képes saját kommunikációs és viselkedési stílusának beazonosítására
c) attitűd

· Nyitottan fordul a játékok felé
· Bizalmat alakít ki társai és az oktató irányában
d) autonómia, felelősség

· Társaival szemben nyitott és együttműködő: 

	Tantárgy felelőse: Simon Tünde PhD

	Tantárgy oktatásába bevont oktató(k): Orosz Csaba DLA, Simon Tünde PhD

	A tantárgy rövidített címe:

	Tantárgykódja: MTN-TR

	Felelős tanszéke: Tanárképző Tanszék

	Képzési idő szemeszterekben: 1  2. szemeszter

	Tanórák száma összesen: 28 óra

	Tanulmányi követelmények: Aktív részvétel az órákon a kiadott csoportos feladatok elvégzése, közzététele az évfolyamban 

	Oktatási módszerek: játék, tréninggyakorlatok

	Javasolt tanulási módszerek: önreflexió

	A hallgató egyéni munkával megoldandó feladatainak száma: 

	Felhasználható fontosabb technikai és egyéb segédeszközök: projektor, papír, filctoll

	Szabadon választható (az infrastrukturális adottságokat figyelembe véve) tárgyként meghirdetve a jelentkező hallgatók létszáma (a tárgyat kötelezően felvevő hallgatóval együtt): korlátozott:40 fő
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